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 يرى علماء �أن القمر، قد ي�صبح 
�سفن  خدمات" لتزويد  "محطة 

الف�ضاء بالوقود �أثناء رحلات 
بعيدة ل�سبر �أغوار الكون ال�سحيق، 
بعد اكت�شاف �أن �سطحه غني بالمياه 

ووقود ال�صواريخ.
و�أ�شارت "ال�سي �أن �أن" �أن من �أبرز 

عوائق تنظيم رحلات لا�ستك�شاف 
الكواكب الأخرى البعيدة، ا�ستهلاك 

�سفن الف�ضاء كميات هائلة من 
الوقود �أثناء الاندفاع من الأر�ض 

�إلى المدار؛ بحيث لا ي�سمح الوقود 
القليل المتبقي لمركبات الف�ضاء 

بقطع م�سافات بعيدة.
وقد يفر�ض الك�شف، ولأول 

مرة، عن �أن �سطح القمر 
مغطى بالهيدروجين وجزئيات 

الأوك�سجين، المكون الرئي�سي 
للماء والهواء ووقود المحركات، 

تغييراً جذرياً في برامج ا�ستك�شاف 
الف�ضاء.

وقد تعني تلك الم�ستجدات، �إمكانية 
بناء "ميناء ف�ضائي" في القمر 

لا�ستخراج تلك المكونات القيمة 
وا�ستخدامها، لي�س لإعادة تزويد 

�سفن الف�ضاء بالوقود فح�سب، 
بل تحميلها ب�إمدادات من المياه 

والهواء.
ويفتح ك�شف م�سبار وكالة 

الطيران والف�ضاء الأمريكية - 
الف�ضاء  مركبة  متن  على  "نا�سا" - 
الهندية "�شاندريان-1" الباب على 
م�صراعيه لتنظيم رحلات تجارية 

لا�ستك�شاف الف�ضاء ال�سحيق، 
و�سيقدم دفعة محورية لخطط 

رحلات �إلى كوكب المريخ، وفق 
درا�سة "جامعة تني�سي" الأمريكية 

ون�شرت في دورية العلوم.
وقال عالم الكواكب بالجامعة، 

بروفي�سور لاري تيلور: "نعتقد �أنه 
�أول دليل حقيقي على وجود ماء في 

القمر.. �سفن الف�ضاء ت�ستهلك 85 
في المائة من وقودها للو�صول �إلى 
القمر، لكن ذلك �سي�سمح للقمر ب�أن 

يكون محطة للتزود بالوقود في 
ال�سماء."

وتابع: "هذا يعني �أن بعثات 
الف�ضاء �ستتمكن من التزود 

بالهيدروجين والأك�سجين 
وي�صبح القمر نقطة 

انطلاق لكواكب �أخرى 
كالمريخ."

قبعات ذكية 
لتحذير ال�سائقين 

من النوم �أثناء 
القيادة

القبعة تحتوي على �أجهزة 
�إ�ست�شعار متطورة �ست�ساعد في 
تحذير ال�سائقين على الطرقات 

الطويلة الذين يتعبون وينامون 
دون �شعور منهم. 

في محاولة للحد من المعدلات 
المتزايدة لحوادث المرَكبات على 

الطرق، التي تقع في �أوقات كثيرة 
نتيجة لغفوة ال�سائقين �أثناء 

القيادة، تمكن علماء ا�ستراليون 
من ت�صميم قبعة ر�أ�س ذكية 

يمكنها قراءة الموجات الدماغية 
ومنع ال�سائقين من النوم �أثناء 

القيادة ! وقالت تقارير �صحافية 
�إن تلك القبعة ذات اللون الأحمر 

الزاهي �ستخ�ضع للتجربة من 
جانب ال�سائقين، و�أ�شارت �إلى 
�أنها مزودة ب�أجهزة ا�ست�شعار 

بالغة التطور ت�ستخدم في مراقبة 
الدماغ.

وتو�ضح �صحيفة "الدايلي ميل" 
البريطانية �أنه �إذا ما قامت القبعة 

المبتكرة بفح�ص الموجات الدماغية 
التي ت�شير �إلى وجود �إجهاد، 

ف�إنها تقوم ب�إر�سال ر�سالة �إلى 
�شا�شة كمبيوتر موجودة بداخل 

مركباتهم، التي تحذرهم بعد ذلك، 
وتحثهم على التوقف، و�أخذ ق�سط 

من الراحة، وا�سترداد حيويتهم. 
ونوهت ال�صحيفة في �سياق 

حديثها �إلى �أن القبعة الجديدة 
هذه هي من ت�صميم منظمة �أبحاث 

ومقرها  التنجيم  لأعمال   CRC
في ا�ستراليا. 

واعتباراً من �شهر دي�سمبر 
/ كانون �أول القادم، �سيقوم 

بارتدائها �سائقو المركبات الثقيلة 
الذين يعملون في ال�شركة 

الأنغلو- �أميركية بمناجمها التي 
تعمل في �إنتاج البلاتينيوم.

ولدى �إعلانه عن هذا البرنامج 
التدريبي، قال وزير الطاقة 

والمناجم �ستيفن روبرت�سون 
:" ت�ستعين القبعات الجديدة 

ب�أجهزة ا�ست�شعار متطورة لقيا�س 
المعلومات الخا�صة بالموجات 

الدماغية، كما تقوم بتطبيق 
الحلول الح�سابية المتُحقق منها 

على الهوية عندما ي�شعر مرتدوها 
ب�أعرا�ض الإجهاد". 

من جانبها، عبرت �سينثيا كارول، 
الرئي�س التنفيذي لل�شركة التي 
�ستطبق البرنامج في دي�سمبر 

المقبل، عن اعتقادها ب�أن قبعات 
المراقبة الحقيقية �ست�ساعد في 
�إنقاذ الأرواح و�ستمنع وقوع 

الإ�صابات. 
وتابعت بالقول :" كانت تبحث 

�صناعة التنجيم عن مثل هذا 
النوع من الأجهزة منذ عدة 

�سنوات. ف�ست�ساعد في منع وقوع 
الإ�صابات والوفيات. كما �أننا 

ن�سعى في نهاية الأمر �إلى خف�ض 
احتمالات التعر�ض لأي �إ�صابات 

لأدنى درجة ممكنة".

بفيرو�س  الم�صابات  الحوامل  الن�ساء  ن�صف  ت��زال  لا 
نق�ص المناعة الب�شري في الدول ذات الدخل المنخف�ض 
للفيرو�سات  الم�����ض��ادة  ل�ل��أدوي���ة  يفتقرن  والم��ت��و���س��ط 
وتحول  حياتهن  تنقذ  �أن  ��شأنها  م��ن  التي  القهقرية 
�أجنتهن، وفقاً لتقرير �صدر  دون انتقال الفيرو�س �إلى 

م�ؤخراً تحت عنوان "نحو ا�ستفادة �شاملة".
التنفيذية  المديرة  فينمان،  �آن  قالت  ال�سياق،  هذا  وفي 

"اليوني�سف"  الطفولة  لرعاية  المتحدة  الأمم  لمنظمة 
في بيان �صادر عنها: "على الرغم من التركيز المتزايد 
على الن�ساء والأطفال في الا�ستجابة العالمية لفيرو�س 
ي�ستمر  المر�ض  �أن  �إلا  والإي��دز،  الب�شري  المناعة  نق�ص 
عي�شهم  و�سبل  حياتهم  على  مدمر  ب�شكل  الت�أثير  في 

وبقائهم".
الن�ساء  م��ن  بالمائة   45 ح�صلت  فقد  للتقرير،  ووف��ق��اً 
والمتو�سط  المنخف�ض  الدخل  ذات  ال��دول  في  الحوامل 

عام 2008 على العقاقير الم�ضادة للفيرو�سات القهقرية 
للوقاية من انتقال الفيرو�س �إلى �أجنتهن، مقارنة بـ 35 

بالمائة عام 2007 و10 بالمائة عام 2004.
التي  الأه��داف  ت��زال بعيدة ج��داً عن  التغطية لا  ولكن 
للأمم  العامة  الجمعية  قبل  من   2006 عام  و�ضعها  تم 
المتحدة في جل�ستها العامة حول فيرو�س نق�ص المناعة 
من  ال�شاملة  الا�ستفادة  تحقيق  �إلى  والرامية  الب�شري 

الب�شري  المناعة  نق�ص  فيرو�س  من  الوقاية  خدمات 
والعلاج والرعاية لكل المحتاجين بحدود عام 2010.

ولم تح�صل �سوى 21 بالمائة من الن�ساء الحوامل في 
فح�ص  على  والمتو�سط  المنخف�ض  الدخل  ذات  ال��دول 
عام  خلال  الب�شري  المناعة  نق�ص  فيرو�س  عن  الك�شف 
2008، وهي زيادة �ضئيلة عن ن�سبة الـ 15 بالمائة التي 
"ن�سبة المتابعة  �أن  تم ت�سجيلها العام الذي �سبقه. كما 

تبقى منخف�ضة جداً.

ف��ال��ع��دي��د م��ن ال��ن�����س��اء ال��ل��وات��ي ي��زرن 
يح�صلن  لا  حملهن  لمتابعة  الم�ست�شفى 
لا  عليه  ح�صلن  ما  و�إذا  الفح�ص  على 

يعدن للح�صول على النتائج و�إذا ح�صلن عليها فقد لا 
يعودن للح�صول على الأدوية"، ح�سب ت�صريح جيمي 
المناعة  نق�ص  ف�ريو���س  ب��رام��ج  ع��ن  الم�����س���ؤول  كولكر، 
الب�شري/الإيدز بمنظمة الأمم المتحدة لرعاية الطفولة 

�صحفي. م�ؤتمر  "اليوني�سف" خلال 
مجال  في  كبيراً  ارتفاعاً  المناطق  بع�ض  �سجلت  وق��د 
للوقاية  القهقرية  للفيرو�سات  الم�ضادة  العقاقير  توفير 

من انتقال الفيرو�س من الأم للجنين.
الن�ساء  من  بالمائة   52 و�ضعت  مثلًا  الكاريبي  فجزر 
�أنظمة  الب�شري على  المناعة  الم�صابات بفيرو�س نق�ص 
عام  القهقرية  للفيرو�سات  الم�ضادة  بالعقاقير  ع�الج 
2008 مقارنة بـ 29 بالمائة فقط في العام الذي �سبقه.
�أخرى  مناطق  في  ج��داً  منخف�ضة  الأرق��ام  تبقى  ولكن 
مثلًا،  الأو���س��ط  وال�شرق  �إفريقيا  �شمال  ففي  كثيرة. 
الحوامل  الن�ساء  م��ن  بالمائة  واح��د  �سوى  يح�صل  لا 
الم�صابات بفيرو�س نق�ص المناعة الب�شري على العقاقير 
انتقال  دون  للحيلولة  القهقرية  للفيرو�سات  الم�ضادة 

الفيرو�س �إلى �أجنتهن.
ال�سبب  "�إن  ق��ول��ه:  كولكر  جيمي  ت�صريح  في  وج��اء 
عدم  هو  الن�سوة  ه���ؤلاء  �إلى  و�صولنا  لعدم  الرئي�س 
�إلى  ن��ح��ت��اج  ط��ب��ي��ة.  م��راف��ق  في  م��وال��ي��ده��ن  و�ضعهن 
وحديثي  للحوامل  ال�صحية  الرعاية  جوانب  تح�سين 
من  الوقاية  خدمات  تح�سين  من  نتمكن  حتى  ال��ولادة 
�إلى  الأم  م��ن  الب�شري  المناعة  نق�ص  ف�ريو���س  انتقال 
النق�ص  يفوق  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقاً  الجنين 

في عدد العاملين ال�صحيين الأربعة ملايين �شخ�ص. 
كما ي�شير التقرير �إلى �أنه في المناطق التي تت�سع فيها 
محدودية  من  تعاني  والتي  الفيرو�س  انت�شار  رقعة 
الموارد عادة ما تكون الأنظمة ال�صحية "�ضعيفة وغير 

من�صفة وعديمة الا�ستجابة".
الأطفال  �صحة  على  م�ضاعفات  المتابعة  عدم  ويكت�سي 
المناعة  نق�ص  بفيرو�س  م�صابات  لأم��ه��ات  المولودين 
البلدان  من  بلداً   41 في  �أنه  �إلى  التقرير  تو�صل  حيث 

ال������ت������ي 
���ش��م��ل��ه��ا، ح�����ص��ل 15 

الم��ول��ودي��ن لأمهات  ف��ق��ط م��ن الأط���ف���ال  ب��الم��ائ��ة 
فح�ص  على  الب�شري  المناعة  نق�ص  بفيرو�س  م�صابات 
للك�شف عن الإ�صابة بالفيرو�س خلال ال�شهرين الأولين 

من حياتهم.
ح�صل  حيث  تقدماً  ذل��ك  يعتبر  ذل��ك،  من  الرغم  وعلى 
م�صابات  لأم��ه��ات  الم��ول��ودي��ن  الأط��ف��ال  م��ن  بالمائة   32
على   2008 ع��ام  في  الب�شري  المناعة  نق�ص  بفيرو�س 
وهو  القهقرية،  للفيرو�سات  الم�ضادة  بالأدوية  العلاج 
ما ي�شكل �أكثر من خم�سة �أ�ضعاف الن�سبة الم�سجلة عام 

 .2004
للإدارة  الم�ؤقت  المدير  غيرما،  تيغي�ست  قال  جهته،  من 
المعنية بفيرو�س نق�ص المناعة الب�شري /الإيدز بمنظمة 
ال�صحة العالمية: "من المهم جداً �أن نقوم خلال محاولتنا 
تعزيز خدمات الوقاية من انتقال الفيرو�س من الأم �إلى 
نق�ص  ف�ريو���س  ب�ني  وال��رب��ط  المو�ضوع  بفهم  الجنين 
المناعة الب�شري ومر�ض الإيدز من جهة و�صحة الطفل 

من جهة �أخرى".
ووفقاً للتقرير، كانت هناك زيادة كبيرة في عدد الن�ساء 
الم�ضادة  الأدوي����ة  م��ن  فعالة  توليفة  �أع��ط�ني  ال��ل��وات��ي 
الجرعات.  الأح��ادي  العلاج  بدل  القهقرية  للفيرو�سات 
"ففي 97 بالمائة من الدول التي �شملها التقرير، ح�صلت 
م�ضاداً  علاجاً  يتبعن  اللواتي  الن�ساء  من  بالمائة   31
الفيرو�س  انتقال  دون  للحيلولة  القهقرية  للفيرو�سات 
�أحادية الجرعة  �أنظمة علاج  �إلى الجنين على  الأم  من 

مقارنة بـ49 بالمائة عام 2007". 
الأوبئة  ع��ل��م  م�ست�شارة  �ستانيكي،  ك��اري��ن  وق��ال��ت 
ب��الإي��دز  الم��ع��ن��ي  الم�����ش�رتك  الم��ت��ح��دة  ب�ربن��ام��ج الأمم 
طلب  وهناك  متوفرة  "الأدوية  بفيرو�سه:  وال��ع��دوى 
�ضد  الوقاية  نظام  تعزيز  ل�ضمان  فقط  نحتاج  عليها. 
انتقال الفيرو�س من الأم �إلى الطفل ب�أكمله حتى تتمكن 

الن�ساء من الا�ستفادة من العلاجات المتوفرة". 

من��ع انتق��ال الاي��دز الى الأجن��ة  بحاج��ة الى الدعم

ربط���ت درا�س���ة �أميركي���ة بين الإدم���ان على 
الانترن���ت وتر�سخ العدواني���ة لدى الأطفال 
الاجتماعي.وق���ال  والره���اب  والاكتئ���اب 
ماي���كل غيلبرت من مرك���ز الم�ستقبل الرقمي 
في جامع���ة �ساوث كارولاينا ل�شبكة �سي ان 

ان �إن نتائج الدرا�سة لي�ست بالمفاجئة.
و�أ�ضاف: ان الدرا�سة ت�شير �إلى �أن الأطفال 
مفرط���ي الن�ش���اط �أو �أولئك الذي���ن يعانون 
م���ن الرهاب الاجتماعي يجدون متنف�سا في 
ال�شبكة نظرا لتلهفهم للتحفيز الدائم �سريع 
الوتيرة المتوفر في الإنترنت.ولاحظ فريق 
البح���ث �أن الإ�صاب���ة بالعدائي���ة والره���اب 
ب�إدم���ان  عموم���ا  يقترن���ان  الاجتماع���ي 
الأطفال عل���ى الإنترن���ت، و�أن ال�صبيان هم 
الأك�ث�ر عر�ض���ة م���ن الفتي���ات له���ذا الخطر، 

و�أن كل م���ن يتج���اوز ا�ستخدام���ه لل�شبك���ة 
�أ�سبوعي���ا تتزاي���د  العنكبوتي���ة 20 �ساع���ة 
لدي���ه احتم���الات الادمان.ورغ���م �أن تعريف 
''الا�ستخدام المطول للإنترنت'' ك�إدمان لي�س 
ت�شخي�صا ر�سمي���ا �إلا �أن عوار�ضه المحتملة 
ت�شم���ل ق�ض���اء �ساع���ات طويل���ة في الإبحار 
في ال�شبك���ة العنكبوتي���ة ب�ش���كل يتعار����ض 
و�أداء المه���ام اليومي���ة واتخ���اذ الق���رارات، 
وقد ي�ضم���ن الت�شخي�ص ر�سميا في ''الكتيب 
للا�ضطراب���ات  والت�شخي�ص���ي  الإح�صائ���ي 
النف�سية 2012'' الذي ت�صدره رابطة �أطباء 
نفذته���ا  درا�س���ة  وفي  الأمريكي���ة.  النف����س 
م�ست�شف���ى كاو�سيون���غ الطبي الجامعي في 
تايوان �ش���ارك فيها 2293 تلميذا من طلاب 
المرحل���ة ال�سابعة ا�ستغرق���ت عامين �أ�صيب 

بح�س���ب  الإنترن���ت  ب�إدم���ان  بالمئ���ة   8,10
مقيا�س معين يحدد درجات الإدمان.

ويلفت مخت�صون �إلى �أن �إدمان الإنترنت 
�أك�ث�ر انت�ش���ارا في دول �آ�سي���ا، فقد ك�شف 
م�س���ح �صيني �أج���ري الع���ام الما�ضي، �أن 
�أك�ث�ر من �أربعة ملاي�ي�ن مراهق يق�ضون 
�أكثر م���ن �ست �ساعات يوميا في ت�صفح 

الإنترنت.
يذك���ر �أن علم���اء تطرق���وا م�ؤخ���را �إلى 
ظاه���رة الإدمان عل���ى ا�ستعمال موقع 
)في����س ب���وك( بع���د ملاحظ���ة �أن هذا 
�آث���ار جدي���ة عل���ى حي���اة  ل���ه  الول���ع 
بالواق���ع  ال�صل���ة  ويفق���ده  الف���رد، 
المعي����ش وي�ؤثر على عمله وعلاقاته 

بالمحيطين به.

الإدمـان علـى الانترنـت ي�سبـب 
الرهــاب الاجتماعـي

�أظهرت درا�سة بريطانية �أن لذكريات 
الطفول���ة ت�أث�ي�راً كبيراً عل���ى طريقة 
�أن  م�ؤك���دة  للطع���ام،  الم���رء  ت���ذوق 
للذكريات ت�أث�ي�راً هائلًا على التذوق 
في المراح���ل المت�أخ���رة م���ن العم���ر.
و�أو�ض���ح البروف�س���ور تيم جايكوب 
م���ن كلي���ة العل���وم البيولوجي���ة في 
جامعة كارديف، �أن نكهة الطعام هي 
في الواقع خليط من التذوق وال�شم، 
والحا�ست���ان غ�ي�ر من�سجمت�ي�ن لدى 

الكثير من النا�س.
و�أكد جايك���وب �أنه ب�سب���ب الطريقة 
التي تتطور فيه���ا �أذواقنا، ف�إن طعم 
الزيت���ون مثلًا يبقى طعم���اً مكت�سباً، 
ولكن الذاك���رة تظل مرتبطة ارتباطاً 
وثيقاً بالنكه���ات التي نف�ضلها طوال 
 54 �أن  الدرا�س���ة  حياتنا.وبين���ت 

بالمائ���ة م���ن البريطاني�ي�ن يخ�ش���ون 
اختبار نكهات جدي���دة، و�أن بين 18 
بالمائة و26 بالمائة ي�شعرون بالتوتر 
�أو  الفلف���ل  �أو  الأران���ب  ت���ذوق  �إزاء 
الزيت���ون، ولك���ن 70 بالمائ���ة منه���م 
م�ستع���دون لتن���اول الأطعم���ة الت���ي 
تبع���ث فيهم ذكري���ات طيبة.و�أ�ضاف 
جايك���وب �أن ت���ذوق الأطفال لا يميل 
لا  فيم���ا  الحم�ضي���ة،  النكه���ات  �إلى 
للأطعم���ة  الت���ذوق  حا�س���ة  تتط���ور 
المالح���ة �إلا في عم���ر ال�س���ت �سنوات 
الب�ش���ر  �أن  �إلى  الباحث���ون  وخل����ص 
يعتادون على الروائح ال�سيئة �أ�سرع 
من اعتيادهم على الروائح الجميلة، 
ولكنه���م �أك�ث�ر ح�سا�سي���ة للتغ�ي�رات 
الت���ي تطر�أ عل���ى تركيب���ات الروائح 

الكريهة.

ذكريـات الطفولـة ت�ؤثـر
علـى مـذاق الطعـام

يعاني الأطف����ال الذين يولدون لأمهات 
يدخنّ خلال ف��ت�رة الحمل من عوار�ض 

مر�ضية من بينها الهلو�سة والأوهام.
و�أظه����رت درا�س����ة بريطاني����ة حديث����ة �شملت 
مجموعة من الأطف����ال في الثانية ع�شرة من 
العم����ر �أن الذين ول����دوا من بينه����م لأمهات 
كنّ يدخن خ��ل�ال فترة الحمل كانوا �أكثر 
عر�ضة للا�صابة به����ذه العوار�ض من 

غيرهم بحوالي %20.
الاذاع����ة  هيئ����ة  وذك����رت 
البريطاني����ة "بي ب����ي �سي" 
�أنه بح�س����ب الدرا�سة ف�إن 
ه����ذه الن�سب����ة تقفز �إلى 

84% �إذا دخن����ت الأم الحام����ل ع�شري����ن �سيج����ارة �أو 
�أكثر في اليوم.

وح����ذر الباحث����ون من �أن تعر�ض الجن��ي�ن في الرحم 
لت�أثير التبغ قد ي�ؤثر على تطور دماغه ولكنهم قالوا 
�إن هناك حاجة لإجراء المزيد من الدرا�سات حول هذه 
الم��سألة. والدرا�سة التي �أعدها باحثون في جامعات 
كارديف وبري�ستول وورويك جزء من درا�سة �أ�شمل 
ع����ن الآباء والأطف����ال وتهدف لمعرف����ة ت�أثير العوامل 

الجينية والبيئية على ال�صحة ب�شكل عام .
وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور �ستانلي زاميت الذي 
قاد فريق الدرا�سة �إن تدخين الأمهات قد يكون عامل 

خطر مهماً ي�ؤثر على �صحة النا�س.
وطلب من الأطفال الذين �شاركوا في الدرا�سة ذكر ما 

�إذا عان����وا خلال الأ�شهر ال�ست����ة الأخيرة من الأوهام 
�أو الهلو�س����ة فاع��ت�رف 11% منه����م ب�أنه����م عان����وا من 

ذلك.
�إلى ذلك، قال باحث����ون �إن نتيجة هذه الدرا�سة تعزز 
المنط����ق ال����ذي يطالب بامتن����اع الن�ساء ع����ن التدخين 
خلال فترة الحمل، م�شيرين �إلى �أن حوالي 15% من 

البريطانيات لم  يزلن يدخنّ خلال فترة الحمل.
وقال زاميت �إن العلاقة بين تدخين الامهات وتعر�ض 
الاطفال لعوار�ض الهلو�س����ة �أو الأوهام غير وا�ضح 
حت����ى الآن، لكن����ه رجح �أن يكون لذل����ك علاقة بتطور 
ن�شاط الدماغ الم��سؤول عن التركيز والادراك، داعياً 
للتو�س����ع و�إج����راء المزي����د م����ن الابح����اث ح����ول هذه 

النقطة.

تدخين الحوامل ي�صيب الأطفال بالهلو�سة

�أظه���رت درا�سة علمية حديث���ة، �أن الأزمة المالية العالمية، قد تك���ون لها فوائد �صحية كثيرة 
عل���ى �صح���ة الأف���راد، الأمر الذي قد يع���د مفاجئاً للكثيري���ن، لكن الدرا�سة ج���اءت متوافقة 
م���ع درا�سات �سبقته���ا در�ست ت�أثير الأزمات المالية التي مر به���ا الاقت�صاد العالمي في القرن 
الما�ضي.وبينت الدرا�سة التي �أجراها باحثون في جامعة ميت�شغان الأمريكية، �أن انخفا�ض 
الن���اتج المحل���ي بمقدار خم�سة في المائة، �أدى �إلى زي���ادة في معدل الأعمار لدى المواطنين 
بمق���دار 1.9 �سنة.و�أ�ش���ارت الدرا�س���ة �إلى �أن الأزم���ة المالي���ة العالمي���ة الت���ي حدثت في 
الع�شريني���ات من القرن الما�ضي، �أدت �إلى زيادة معدل الأعمار لدى النا�س بمقدار 8.8 
�سنوات، في الفترة بين �أعوام 1920-1940، ورغم ارتفاع معدلات الانتحار في تلك 
الف�ت�رة، �إلى �أن معدل الوفيات عموماً �شهد انخفا�ضاً ملمو�ساً.كما وجد الباحثون �أن 
معدل الأعمار ارتفع من 57.1 �سنة، عام 1929 �إلى 63.3 �سنة عام 1933، ويتوقع 
الباحث���ون وفق���اً للدرا�س���ات ارتفاع مع���دل الأعمار ل���دى الأمريكيين ب�سب���ب الأزمة 
المالي���ة العالمية التي يعي�شه���ا العالم حالياً لي�ص���ل �إلى 77.7 عاماً.ويقول الباحثون 

�إن الأ�سباب المبا�شرة لهذا التح�سن في الو�ضع العام في �صحة الأفراد لي�س وا�ضحاً تماماً، 
رغ���م �أن هناك بع�ض الم�ؤ�ش���رات التي قد تكون �سبباً في ذلك.فقد بين���ت الدرا�سة �أن النا�س 
في �أوق���ات الأزم���ات يقلل���ون من تن���اول الوجبات خارج المن���زل، ما يعن���ي اعتمادهم على 
الطع���ام المن���زلي الذي غالب���اً ما يكون �صحياً �أكثر م���ن �أكل المطاعم، كما بين���ت الدرا�سة �أن 
النا����س يقللون من ا�ستخدامهم لل�سيارات، ما ي����ؤدي �إلى انخفا�ض حوادث الطرق الم�سببة 
للوف���اة. وق���د يكون الف���راغ الذي يعي�شه النا����س في الأزمات، حافزاً له���م للقيام بمزيد من 
الريا�ضة التي تنعك�س �إيجاباً على �صحتهم، �إ�ضافة �إلى ابتعاد الكثيرين عن عادات �صحية 
�سيئ���ة، كالتدخين و�ش���رب الكحول، ما يزيد من تمتع الفرد ب�صح���ة �أف�ضل وعلى الرغم من 
ه���ذه النتائج التي تو�صل لها الباحث���ون، �إلا �أنهم ما زالوا يبدون ا�ستغرابهم مما تو�صلوا 

�إلي���ه، ويت�ساءلون لم���اذا لا يكون هذا الت�أثير موجوداً في الوقت الذي انهار فيه الاتحاد 
ال�سوفييتي ال�سابق، في �أوائل الت�سعينيات، بل على العك�س تماماً، فقد كان انعكا�س 

الأو�ضاع التي عا�شها ال�سوفيت في ذلك الوقت على �صحتهم ب�شكل �سلبي.

الأزمة المالية قد تطيل العمر وتفيد ال�صحة

في�ست"  "نورد  م��رك��ز  �أط��ب��اء  ك��ب�ري  ح���ذر 
الألم����اني لأم��را���ض الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة من 
المت�أخر  الت�شخي�ص  وت��داع��ي��ات  مخ��اط��ر 
�ضرورة  م�ؤكدا  اللمفاوية،  الغدد  لأمرا�ض 
بهذه  النا�س  لتوعية  عاجلة  برامج  �إط�الق 

الأمرا�ض وكيفية التعاطي معها. 
�أمرا�ض  ت�شخي�ص  �أن  �ألم���اني  طبيب  �أك��د 
اللمفاوية غالبا ما يحدث بعد فوات  الغدد 

الأوان. 
قال  الألمانية  الأنباء  لوكالة  ت�صريح  وفي 
مركز  �أط��ب��اء  كبير  ل��ولاي،  ج�ريد  الدكتور 
الدموية  الأوعية  في�ست" لأمرا�ض  "نورد 
مليون  م��ن  �أك�ث�ر  �إن  ال��ل��م��ف��اوي��ة،  وال��غ��دد 
يعانون  �ألمانيا  في  �شخ�ص  مليون  ون�صف 

من �أمرا�ض هذه الغدد.
كما �شدد لولاي على �أن �أكثر من مليون من 
الفوري  للعلاج  يحتاجون  المر�ضى  ه�ؤلاء 
الأمرا�ض  ه��ذه  ت�شخي�ص  ت�أخر  �إن  وق��ال 
له عدة �أ�سباب "منها �أن الم�صابين يذهبون 

ما  غالبا  ال��ذي  الطبيب  �إلى  مت�أخر  ب�شكل 
ي�شخ�ص المر�ض ب�شكل غير كاف �أو يعالجه 
�أن  الألماني  الطبيب  ور�أى  خاطئ".  ب�شكل 
ب��شأن  النا�س  لتوعية  ملحة  �ضرورة  هناك 
هذه الأمرا�ض. ي�شار �إلى �أن لولاي ير�أ�س 
للعلاج  ن��وع��ه  م��ن  �ألم���اني  م�ست�شفى  �أول 
بمدينة  اللمفاوية  الغدد  لأمرا�ض  الطارئ 
الراين في�ستفاليا  �أوختروب بولاية �شمال 

على الحدود مع هولندا.

�إ�شكاليات الت�شخي�ص 
ب�أمرا�ض  الم�صابين  �أن  �إلى  ل��ولاي  و�أ�شار 
الغدد اللمفاوية يعانون من تورم الأطراف 
و�أنهم غالبا ما ي�صابون بجروح مزمنة �أو 
بع�ض  في  وا�ضح  ب�شكل  الب�شرة  احمرار 
في  ق�صور  ب�سبب  وذل��ك  الج�سم  موا�ضع 
وظائف الجهاز اللمفاوي لدى المري�ض. كما 
�أن مخاطر الإ�صابة  �أ�شار هذا الطبيب �إلى 
الإ�صابات  ع��ق��ب  ت����زداد  الأم���را����ض  ب��ه��ذه 

لا  الم�صابين  ج�سم  �إن  وق���ال  ال�سرطانية 
ي�ستطيع �ضخ �سائل اللمفاوي الذي تفرزه 
الغدد اللمفاوية في �أجزاء الج�سم المختلفة، 
وال�ساقين  الذراعين  في  تتجمع  يجعلها  ما 

�أو حتى في منطقة البطن. 
ال�سائل  هذا  �أن  الألم��اني  الطبيب  و�أو�ضح 
الخا�ص  الغذائية  المواد  تبادل  لعملية  مهم 
الحماية  من  نوعا  ويمثل  الج�سم  ب�أن�سجة 
الأمرا�ض  ت�شخي�ص  �إن  ل��ولاي  وق��ال  ل��ه. 
اللمفاوية غير �صعب ولكن الم�شكلة هي �أن 
الأطباء لم يتعاملوا مع هذه الق�ضية بال�شكل 
م�ضيفا:"الاهتمام  م���ؤخ��را،  �إلا  المطلوب 
بهذه الم��سألة في الجامعات قليل للغاية لذا 

ف�إن الأبحاث التي تناولتها غير كافية". 
وح�سب لولاي ف�إن هناك في الوقت الحالي 
ع���ددا م��ن الم��راك��ز ل��ع�الج �أم���را����ض الغدد 
م�ؤكدا  �ألمانيا،  الإن�شاء في  اللمفاوية تحت 

�أن 10 في المائة من الإ�صابات وراثية. 
�أ�سلوب الحياة في  التغير في  �أن  و�أ�ضاف 

الدول ال�صناعية يلعب دورا كبيرا في 
الإ�صابة بهذه الأمرا�ض. 
الجهات  تعامل  و���ش��بّ��ه 

معها  الم���������س�����ؤول����ة 
م���ن قبل  ب��ت��ع��ام��ل��ه��ا 
مع مر�ض ال�سكري 
الذي لم ي�ؤخذ على 
لفترة  الجد  محمل 

طويلة. 
وح����������������ذر ك����ب��ي�ر 
�أط��������ب��������اء م����رك����ز 
في�ست"  "نورد 
"�أننا  ب���ال���ق���ول: 
مر�ضا  ن����واج����ه 
انت�شارا  ي���زداد 
رغ���م �أن���ن���ا غير 
م�������س���ت���ع���دي���ن 
بال�شكل  ل����ه 

الكافي".

طبيب �ألماني يحذر من الت�شخي�ص المت�أخر لأمرا�ض الغدد اللمفاوية 
وقع���ت �شرك���ة جوج���ل العالمي���ة  اتفاق���ا م���ع 
ت�صن���ع  بوك�س"الت���ي  ديمان���د  "اون  �شرك���ة 
�آلات "ا�سبر�س���و ب���وك ما�شين���ز"، ي�سم���ح لها 
بالو�ص���ول الى كل الكت���ب الت���ي يرغ���ب به���ا 
والت���ي لا تخ�ضع لحق���وق الم�ؤل���ف، وبالتالي 
�أ�صب���ح في الام���كان طباعة اكثر م���ن مليوني 
كت���اب �سقطت حق���وق الم�ؤل���ف عنه���ا وا�صدر 
جوج���ل منها ن�سخا رقمية، في دقائق معدودة 
بوا�سطة هذه الطابعة، التي لا يوجد اكثر من 

12 ن�سخة منها في العالم. 
وق���ال دان نيل���ر اح���د م�ؤ�س�س���ي �شرك���ة "اون 
ديمان���د بوك����س" ومديره���ا الع���ام: "نح�صل 
في دقائ���ق ع���دة على كت���اب �شبيه بذل���ك الذي 
نج���ده في المكتب���ات"، اذ "لا ت�ستغ���رق طباعة 
كتاب ي�ض���م 300 �صفحة اكثر من اربع دقائق 
ون�صف الدقيقة. وا�ضاف نيلر "يمكن ان يقع 
القارئ على م�ؤلفات �شك�سبير وديكنز وتواين 
الى رو�سو وهوج���و ف�ضلا عن بلزاك". ولفت 
الى ان���ه في الام����س "طبعن���ا كتاب���ا يتن���اول 

مو�ضوع ورق ال�شجر. وقبل ذلك طبعنا كتابا 
حول طريق���ة �صنع ال�سكاك���ر في بداية القرن 
الع�شرين" .وتتوافر ه���ذه الطابعات فقط في 
بع�ض المكتب���ات العريقة الجامعية، على غرار 
مكتبة"ماك جيل" في كندا وقريبا في هارفارد 
عل���ى مقرب���ة م���ن بو�سط���ن �ش���رق الولاي���ات 
المتح���دة، وحت���ى في مكتب���ة الا�سكندري���ة في 
م�ص���ر. وا�ش���ار نيل���ر الى احتم���ال انت���اج 40 
طابعة في مطل���ع الع���ام 2010، ون�سخ تطبع 
بالال���وان بالكام���ل في غ�ض���ون �ست���ة ا�شه���ر. 
ي�ش���ار �إلي �أنه حت���ى الآن، في �إمكان م�ستخدم 
الإنترن���ت ق���راءة كت���ب جوجل الت���ي �سقطت 
عنها حقوق الم�ؤلف مجانا او مطبوعة كوثيقة 
�أو نقلها على �أجهزة قراء �إلكترونية على غرار 
"اي-ريدر"من �شركة �سوني.ولم تعن �شركة 
"اون ديمان���د بوك����س" بتحديد �سعر الكتاب 
المطبوع بناء على الطل���ب، بل اقترحت �سعرا 
و�سطي���ا للكت���اب ق���دره ثماني���ة دولارات م���ع 

تقدير �سعر الكلفة ب�سنت عن كل �صفحة.

جوجل ي�صدر ن�سخاً رقمية من ملايين 
الكتب �سقطت عنها حقوق م�ؤلفيها

القمر 
"محطة 

خدمات" م�ستقبلًا


