
علاء الهويجل

�سهدت العا�سمة العراقية بغداد خلال ال�سنوات 
اإع���داد  مط���رداً  في  تزاي���دا  الما�سي���ة  القليل���ة 
ال�سي���ارات والمركب���ات المختلف���ة الت���ي تجوب 
�سوارعه���ا العتيق���ة ال�سيقة ، وه���و الأمر الذي 
ولد ازدحام���ا م�ستمرا في ال�سوارع بعد ان زاد 
عدد ال�سي���ارات وقل في المقابل ع���دد ال�سوارع 

اما ب�سبب التقادم او الإغلاق لأ�سباب اأمنية .
بغ���داد  �س���وارع  في  الم���رور  زحم���ة  وت�س���كل 
وخ�سو�س���ا خ���لال �ساع���ات ال�سب���اح الولى ، 
خط���را خفيا يته���دد حياة المواطن���ن ب�سبب ما 
تدفع���ه ع���وادم تل���ك ال�سي���ارات في حيز محدد 
�سي���ق من غ���ازات �سام���ة على ح�س���اب الن�سب 
الطبيعية لمكونات اله���واء ون�سب الأوك�سجن 

فيه .

م���ن  ع���دد  عل���ى  المركب���ات  ع���وادم  وتحت���وي 
ال�سموم الخطيرة منه���ا ) اأول اأك�سيد الكربون 
( و ) اوك�سي���د النتروج���ن ( و ) ثاني اأوك�سيد 
الكبريت ( ، ويعد اأول اأك�سيد الكربون وهو ما 
يطل���ق عليه "القاتل ال�سام���ت" غازا �ساما جدا 
ول���ه خا�سية التح���اد مع م���ادة الهيموغلوبن 
في ال���دم بمعدل 200 مرة اأك���ر من الأك�سجن 
م���ا يت�سب���ب في اإعاق���ة وظيف���ة ال���دم، ويحوله 
اإلى اأك�سي���د كرب���ون الهيموغلوب���ن والذي قد 
يت�سب���ب بالوف���اة، وتح���دث اأعرا����ض الت�سمم 
ب�سكل تدريجي وب�سرعة من دون اأن ي�سعر بها 

الإن�سان .
كما ان الر�سا����ض الناتج من عوادم ال�سيارات 
له تاأثير �سلبي على الإدراك لدى الأطفال، حيث 
ك�سف���ت الدرا�س���ات ع���ن تاأث���ير الر�سا�ض على 
الكثير من وظائف المخ مثل التركيز والتنا�سق 

الع�سلي والنطق .
لع���وادم  ال�سام���ة  الغ���ازات  ا�س���رار  ان  علم���ا 
ال�سي���ارات ل تقت�سر عل���ى ال�سابلة وا�سحاب 
كذل���ك  ت�سم���ل  ب���ل  ال�س���وارع  في  ال�سي���ارات 
ال�س���وارع  لتل���ك  المحاذي���ة  المن���ازل  ا�سح���اب 

والمقاهي والمحال التجارية .
غ���ير ان معظ���م تلك ال�سم���وم تخرج ع���ادة من 
القديم���ة والت���ي تتح���رك  ال�سي���ارات  ع���وادم 
بمكائ���ن م�ستهلك���ة ومت�س���ررة والت���ي يمك���ن 
ر�سد مخلفاتها الغازية ب�سهولة على �سكل غاز 
ابي�ض كثي���ف ذي رائحة مميزة ينتج عادة من 
احتراق غ���ير منظم لزيت المكائ���ن داخل غرف 
الح���تراق المخ�س�سة لح���رق البانزين في تلك 

المكائن .
وتتخ���ذ دول الع���الم المتح�س���ر ع���ادة �سل�سل���ة 
م���ن الج���راءات الحترازي���ة لمن���ع حركة هذه 

ق���در  للتقلي���ل  الم���دن  �س���وارع  في  ال�سي���ارات 
المكان من ن�سبة الغازات ال�سامة في الجو .

غ���ير ان الحكوم���ة العراقية ووزارت���ي البيئة 
والبلدي���ات تحدي���دا لم تتخذ اي اج���راء للحد 
م���ن ال�سرار ال�سحي���ة الج�سيم���ة التي يمكن 
ان تنتجها عوادم ال�سيارات وتقلي�ض �سررها 

الج�سيم على �سحة المواطن البغدادي .
بغ���داد  في  ال�سي���ارات  ع���وادم  �سم���وم  ازم���ة 
ا�سبح���ت في حاج���ة ما�س���ة الى تع���اون بيئي 
خدم���ي ي�سه���م البيئ���ي من���ه في من���ع حرك���ة 
ال�سيارات القديم���ة ذوات المحركات الم�ستهلكة 
والمت�سررة وو�س���ع �سوابط لنواع المركبات 
الم�ستخدم���ة ، في حن ي�سه���م الخدمي منه في 
فتح المزي���د من ال�سوارع امام حركة ال�سير في 
بغداد وبالتالي التخفي���ف من الزدحامات في 

ال�سوارع .
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ارتفاع حرارة 
الأر�ض 4 
درجات 

قالت درا�سة ن�سرت موؤخراً 
ان درجات حرارة الر�ض 

قد ترتفع اربع درجات مئوية 
بحلول منت�سف خم�سينيات 

القرن الحالي اذا ا�ستمرات 
انبعاثات الغازات 

الحاب�سة للحرارة في 
التجاه الحالي.

ورددت 
الدرا�سة 

التي اعدها 
مكتب الر�ساد 
الجوية بمركز هادلي 
في بريطانيا تقرير المم 
المتحدة ال�سبوع الما�سي 
والذي وجد ان التغيرات 

المناخية تتجاوز ا�سواأ 
ال�سيناريوهات التي توقعتها اللجنة 

الحكومية التابعة للامم المتحدة 
حول تغير المناخ في 2007.

وقالت ديبي هيمينج التي �ساركت في 
البحث الذي ن�سر في بداية موؤتمر 

تغير المناخ بجامعة اوك�سفورد 
مماثلة  نماذج  تظهر  "نتائجنا 

)لنماذج اللجنة الحكومية التابعة 
للامم المتحدة حول تغير المناخ( 

ولكنها تظهر اأي�سا اإمكانية حدوث 
تغيرات اأكر �سدة،".

واعترف زعماء الدول الرئي�سية 
المت�سببة في انبعاثات الغازات 

الحاب�سة للحرارة في يوليو تموز 
ان الروؤية العلمية تظهر ان درجات 
الحرارة يجب ال تتجاوز درجتن 

فوق م�ستويات ما قبل ال�سناعة 
لتجنب المزيد من التغيرات الخطيرة 

للمناخ في العالم.
وح�سلت اللجنة الحكومية التابعة 

للامم المتحدة حول تغير المناخ على 
جائزة نوبل لل�سلام عام 2007 

ب�سبب تقريرها التقييمي الرابع.
وكانت احدى النتائج ان درجات 

حرارة الر�ض قد تزيد بمقدار اربع 
درجات مئوية بنهاية الخم�سينيات.

واكدت درا�سة ان هذا التحذير قد 
يحدث حتى قبل ذلك بحلول منت�سف 

2050 واقترحت تاأثيرات محلية 
اكر �سدة.

وا�سارت الدرا�سة الى ان �سقوط 
المطار قد ينخف�ض هذا القرن 

بمقدار الخم�ض او اكر في جزء من 
افريقيا وامريكا الو�سطى والبحر 
المتو�سط و�ساحل ا�ستراليا "وقد 

يكون اكر ت�سددا على الرجح" من 
نتائج اللجنة الحكومية التابعة للامم 
المتحدة حول تغير المناخ في 2007.

وقالت هيمينج "البحر المتو�سط 
ا�سارة وا�سحة ومت�سقة اإلى 
حدوث جفاف �سديد في كل 

النماذج التي نقوم بها تقريبا،".
وا�سافت ان انخفا�سا بن�سبة 
20 بالمئة او اكر في معدل 

هطول المطار "يعني الكثير 
بالن�سبة لماكن مثل ا�سبانيا 
التي تعاني بالفعل من نق�ض 

�سقوط المطار منذ �سنوات.

البحار كانت 
جزءا من كوكب 

المريخ

عوادم ال�صيارات في بغداد المزدحمة.. خطر داهم يتهدد �صحة مواطنيهــا

قال فريق من العلماء الألمان اإن 
كوكب المريخ كان في الواقع تجري 
فيه بحار ذات يوم، وحفرت قيعان 
البحار الجافة على �سطح الكوكب 
في اأخاديد طويلة تقاطعت تماما 
مثل ال�سقوق العط�سى في قيعان 

البحيرات الجافة على الأر�ض 
ح�سبما يقول الباحثون الألمان، 

ودر�ض الباحثون �سبكات من 
ال�سقوق في نطاق 266 فوهة 

لأحوا�ض مدمجة واأكت�سفوا 
م�سلعات ي�سل قطرها اإلى 250 

مترا، واأ�سكال الأخاديد لي�ض فيها 
�سيء جديد، ولكن حتى الآن فاإن 
مجاري الحفر التي ت�ساهد على 

المريخ تعزى اإلى اإنكما�سات �سببتها 
تغيرات حرارية في الجمد ال�سرمدي 

وهى طبقات متجمدة تحت �سطح 
المريخ، ولكن تحليلا جديدا يو�سح 

اأن تلك الإنكما�سات الحرارية 
بو�سعها فقط اأن تحدث حفرا يبلغ 

اأق�سى قطر لها حوالي 65 مترا.
وقال رامي المعري من معهد ماك�ض 
بلانك لأبحاث النظام ال�سم�سي في 

األمانيا والذي قام بالدرا�سة: "�سعرت 
بالثارة عندما �ساهدت حفرا على 

�سكل فوهات على �سطح المريخ يبدو 
اأنها وا�سعة جدا من اأن تكون قد 

حدثت نتيجة للعمليات الحرارية، 
كما �ساهدت اأي�سا اإنها ت�سبه جفاف 

الأخاديد التي ن�ساهدها على الأر�ض 
في البحيرات الجافة، وقال: هذه 

نوع النماذج نف�سها التي ت�ساهدها 
عندما يجف الطن في حديقة منزلك 

ولكن ال�سغوط التي تت�سكل عندما 
تتبخر ال�سوائل يمكن اأن تحدث 

اأخاديد كبيرة وحفراً على النطاق 
الذي ن�ساهده في الفوهات.

الأمهات ذوات 
الرواتب العالية 

ير�صعن اطفالهن 
لمدة اأطول

اأظهرت درا�سة �سويدية اأن الأمهات 
اللواتي يتقا�سن رواتب عالية 

ير�سعن اأطفالهن لمدة اطول ممن 
يتقا�سن رواتب اقل،واأفادت 
�سحيفة "ذ لوكال" ال�سويدية 

ان الدرا�سة التي اأجرتها جامعة 
 12000 على  ال�سويد  "اأوب�سال" في 

طفل تو�سلت اإلى اأن هنالك علاقة 
بن فترة الر�ساعة والعوامل 

ال�سو�سيواقت�سادية التي توؤثر على 
الأمهات المر�سعات. وتبنّن للدرا�سة 
بعد �ستة ا�سهر من المراقبة اأن ثلاثة 

اأرباع الأطفال ما زالوا ير�سعون، 
واأن الأمهات المدخنات هن الأقل 

اإر�ساعاً لأطفالهن، كما تبنّن اأن هنالك 
اختلافاً في فترات الإر�ساع لدى 
الأمهات بح�سب مداخيلهم، فكلما 

ارتفع المدخول كانت الفر�سة اأكبر 
للاأمهات لير�سعن اأطفالهن اأكر من 

�ستة ا�سهر.

لم ياأ�س���ف الم�ستك�س���ف البريط���اني الكاب���ن 
جيم�ض كوك الذي افزعته الثلوج والعوا�سف 
لتخلي���ه في ع���ام 1773 عن رحلت���ه بحثا عن 

قارة جنوبية تحدثت عنها ال�ساطير.
وكان الكاب���ن ك���وك اأول م���ن ع���بر الدائ���رة 
القطبي���ة الجنوبي���ة وح���ن لم يع���ر �س���وى 
عل���ى جب���ال جليدي���ة كت���ب بح�س���رة ان اي 
�سخ����ض يغام���ر بالتوغ���ل اكر ويع���ر على 
اإلى  لتدفن  الطبيعة،،  عليه���ا  غ�سبت  "ار�ض 
الب���د تحت الجلي���د والثل���وج،، ل���ن اح�سده 
عل���ى �سرف الكت�ساف ولكن �ساكون �سريحا 
واق���ول ان العالم لن ي�ستفيد من ذلك،"وربما 
تك���ون المور ا�س���واأ مما اعتق���د، فقد حولت 
التغ���يرات المناخي���ة ثل���وج الق���ارة القطبي���ة 
الجنوبي���ة "انتاركتيكا" لح���د اأكبر المخاطر 
في الق���رون المقبل���ة، فحتى في حال���ة ذوبان 
كمي���ة �سئيلة م���ن الجليد فمن �س���اأن ذلك رفع 
من�سوب مياه البح���ار والتاأثير على مدن من 
نيوي���ورك اإلى بك���ن او دول م���ن بنجلاد�ض 

اإلى ج���زر ك���وك التي تحمل ا�س���م الم�ستك�سف 
الهادي،ويح���اول  المحي���ط  في  البريط���اني 
العلم���اء الآن ت�سمي���م تج���ارب عل���ى درج���ة 
اأعل���ى م���ن التقني���ة با�ستخدام اجه���زة رادار 
تعم���ل عن طري���ق القمار ال�سناعي���ة وا�سعة 
لي���زر وغوا�سات او حتى حف���ر عميق لجليد 
�سمكه  ثلاثة كيلومترات لمحاولة �سد الفجوة 
الكب���يرة لفهمهم لم���ا تنطوي علي���ه القارة من 
مخاطر،وق���ال راجن���درا بات�س���وري رئي����ض 
لجن���ة المم المتحدة الحكومي���ة لتغير المناخ 
"حت���ى لو كان���ت امتارا قليل���ة فانها �ستغير 
جغرافية الر����ض" في اإ�سارة ل�سيناريوهات 
اكر تطرفا للارتف���اع ال�سريع لمن�سوب المياه 

في المحيطات.
والقط���ب  "جرينلان���د  لروي���ترز  و�س���رح 
الجنوبي ج�سمان هائلان من الجليد قابعان 
عل���ى الر�ض يمكن ان يك���ون لهما حقا تاثير 
خطير على من�سوب مياه البحار،"واكت�سفت 
القارة القطبية الجنوبية عام 1820 ويوجد 

فيها م���اء كاف لرفع من�سوب مياه البحار 57 
م���ترا، ويوجد في جرينلاند ما يوازي �سبعة 
من�س���وب  ارتف���اع  ب�س���اأن  امتار،والمخ���اوف 
مي���اه البحار اح���د العوام���ل المحركة لجراء 
محادث���ات ت�س���ارك فيها 190 دول���ة للتو�سل 
لتفاق جديد للامم المتحدة لمكافحة التغيرات 
المناخية ب�سفة ا�سا�سية من خلال التحول عن 
ا�ستخدام الوقود الحفوري والمنتظر ابرامه 

في كوبنهاجن في دي�سمبر كانون الأول.
ويرك���ز العلماء عل���ى الطراف حي���ث يلتقي 
الجلي���د م���ن المحي���ط الجنوبي ال���ذي ترتفع 
درجة حرارته،ويقول العالم ديفيد كارل�سون 
ال���ذي راأ�ض برنامج "الع���ام القطبي الدولي" 
خ���لال 2007-2008 ان مي���اه البحار الكر 
دفئ���ا ربم���ا تذيب اطراف طبق���ات الجليد بما 
ي�سم���ح بان���زلق الجلي���د في البح���ر ب�سرعة 

اكبر ويرفع من�سوب مياه البحر.
وج���ود  لع���دم  التاأك���د  ال�سع���ب  م���ن  ولك���ن 
ملاحظ���ات عل���ى م���دار ف���ترة طويلة،وق���ال 

كارل�س���ون "م���ا زال الم���ران الل���ذان هزم���ا 
ك���وك وهم���ا الجليد والج���و ال�سي���ئ يمثلان 

م�سكلة"،
وانه���ارت نح���و ع�س���ر طبق���ات جليدية وهي 
عب���ارة عن األ���واح جليدية تطف���و فوق �سطح 
المحي���ط ق���د يبل���غ �سمكه���ا مئ���ات المتار في 
�سبه جزي���رة القطب الجنوبي خلال العوام 
الخم�س���ن المن�سرم���ة وانهار جزء م���ن كتلة 

ويلكينز الجليدية في ابريل ني�سان.
وت�سير البحاث الخيرة اإلى اأن هناك اتجاها 
لرتف���اع طفي���ف في درج���ة ح���رارة الق���ارة 
القطبي���ة الجنوبي���ة ا�ستخل�ض م���ن درا�سات 
با�ستخ���دام  الح���رارة  درج���ات  ل�سج���لات 
الكمبيوتر، ورغم ذلك لن تذوب معظم القارة 
ان متو�س���ط درج���ة  اذ  القطبي���ة الجنوبي���ة 
الح���رارة على م���دار الع���ام هن���اك 50 درجة 

مئوية تحت ال�سفر.
درا�س���ة  المطروح���ة  الخي���ارات  ب���ن  وم���ن 
التاري���خ القديم،،ت�س���ير الدرا�سات اإلى ان ما 

قب���ل نح���و 125 الف عام ح���ن كانت درجات 
الح���رارة عل���ى �سبي���ل المثال اعل���ى قليلا مما 
ه���ي علي���ه الن كان فر����ض النه���ر ي�سب���ح في 
نهر الراي���ن وكان من�سوب مياه البحار اأعلى 
اأربع���ة امتار،وق���ال ديفيد فون م���ن موؤ�س�سة 
بريت�ض انتاركتيك �سيرفي "نريد ان نعلم من 

اين اتت المتار الربعة الإ�سافية".
م�سيرا اإلى ان احد الحتمالت انهيار الجليد 
في غ���رب الق���ارة القطبي���ة الجنوبية،وق���ال 
ثلاث���ة  �سمك���ه  جلي���د  في  الحف���ر  عملي���ة  ان 
كيلوم���ترات تقريب���ا للو�س���ول لل�سخور في 
قاع المحيط قد ت�ساعد على اكت�ساف الحقيقة، 
ويتعر����ض غرب الق���ارة القطبي���ة الجنوبية 
للخط���ر لن الجليد يقبع ف���وق �سخور تحت 
م�ستوى البحر حيث توجد ثلوج كافية لرفع 
م�ستوى مياه البحار بن ثلاثة و�ستة امتار.

ويمكن ان تك�سف عينة من ال�سخور القابعة 
تح���ت الجلي���د اإذا كان���ت قد تعر�س���ت ل�سعة 
كوني���ة وتاري���خ ح���دوث ذل���ك اإذ اأن ال�سع���ة 

يمك���ن  كيمائي���ة  تغ���يرات  ت�سب���ب  الكوني���ة 
قراءته���ا مث���ل ال�ساع���ة، وربم���ا تك���ون هناك 
اأي�س���ا احفوريات او تر�سيب���ات قديمة تحت 
الثلوج يمكن اأن تح���دد التواريخ،وذكر فون 
ان���ه اإذا م���ا كان الجلي���د انهار قب���ل 125 الف 
عام او خلال حقب دافئة اخرى بن الع�سور 
الجليدية فان من �س���ان ذلك ان يدق نواقي�ض 
الخطر عالميا ب�سان مخاطر ارتفاع �سريع في 
من�س���وب مي���اه البح���ر، وفي حال���ة اكت�ساف 
ان الجلي���د كان ثابت���ا ف�سيكون ذل���ك م�سدرا 
كبيرا للارتي���اح،وفي اوائ���ل �سبتمبر ايلول 
ق���ال المن العام للامم المتحدة بان جي مون 
ان من�س���وب المياه في بح���ار العالم قد يرتفع 
بن ن�سف متر ومترين هذا القرن وهو اأعلى 

كثيرا من معظم توقعات الخبراء.
وتحدث بات�سوري ع���ن ارتفاع بن 18 و59 
م�ستبع���دا   2100 ع���ام  بحل���ول  �سنتيم���ترا 
ت�سارع���اً محتملًا في ذوبان الجليد في القارة 
القطبي���ة الجنوبي���ة او جرينلان���د، وارتف���ع 

في  �سنتيم���ترا   17 البح���ار  مي���اه  من�س���وب 
القرن الما�سي،وقالت جن لوبت�سنكو رئي�سة 
ادارة المحيطات والمن���اخ الوطنية المريكية 
لروي���ترز "هل كان كوك على حق؟ بالطبع ل، 
كانت الق���ارة القطبية الجنوبية م�سدرا قيما 

للمعلومات العلمية،".
القطبي���ة  الق���ارة  معاه���دة  ان  واأ�ساف���ت 
 1959 ع���ام  في  وقع���ت  الت���ي  الجنوبي���ة 
كان���ت نموذجا للتع���اون العالم���ي حتى خلال 
الح���رب الب���اردة ب���ن مو�سك���و ووا�سنطن، 
نحت الدول جانبا مزاع���م ب�ساأن الحقية في 
الر�ض وجعلت الق���ارة منطقة �سلام وبحث 
علمي،وعل���ى عك�ض تقدير كوك ق���ال فون ان 
الق���ارة القطبي���ة الجنوبي���ة ذاته���ا لم ت�ستفد 
م���ن الن�سان،اأ�س���اف "حت���ى بداي���ة الق���رن 
الع�سري���ن لم تطاأ قدم الب�سر الق���ارة القطبية 
الجنوبي���ة، والن ترى اثار اق���دام افراد من 
جميع الجنا����ض الب�سرية في القارة با�سرها 

ب�سبب تغير المناخ.

ـــب الجـــنـــوبـــي ـــط ـــق ـــة تــكــ�ــصــف مخــــاطــــر ال ـــدم ـــق ـــت الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا الم

يعتبر ارتفاع بع�ض اأنواع الكول�سترول في 
الدم، م���ن اأب���رز م�سببات الجلط���ات القلبية 
نتيج���ة لتراك���م الكول�س���ترول في الأوعي���ة 
الدموي���ة، ما ي���وؤدي اإلى خل���ل في وظائفها، 
وت�س���ير ال�س���ي اآن اآن اإلى اأن الكول�س���ترول 
في ال���دم يرتف���ع لع���دة اأ�سب���اب، تتنوع بن 
الغ���ذاء والتاري���خ الطب���ي للعائل���ة وغيرها 
م���ن الم�سبب���ات، والت���ي يمكن ت���لافي اأغلبها 
والتمت���ع ب�سحة اأف�سل، ونعر�ض هنا �سبعة 

من الم�سببات وفقاً لما ذكره موقع "هيلث".
الغ���ذاء: يحت���وي العدي���د م���ن الأطعمة على 
كمي���ات كبيرة م���ن الدهون الم�سبع���ة، والتي 
ت���وؤدي اإلى زي���ادة ن�سب���ة الكول�س���ترول في 
ال���دم، وتتواج���د الده���ون الم�سبع���ة بكميات 
مرتفع���ة في اأطعمة اأغلبها من اأ�سل حيواني 
والعج���ول  والخنزي���ر  الأبق���ار  كلح���وم 
والحلي���ب والبي����ض والزب���دة والجبن،كما 
تعت���بر الأطعم���ة المعلب���ة التي تحت���وي على 

الهن���د، وزي���ت النخي���ل زي���ت جوز 
ة  ب���د ز ل���كاكاو و ا

م�سدراً من م�سادر الدهون الم�سبعة، اإ�سافة 
اإلى تواجده���ا في عدد من اأنواع الب�سكويت 

وغيرها.
ال���وزن الزائ���د: اإ�ساف���ة اإلى الأث���ر ال�سلب���ي 
لزيادة ال���وزن في الحي���اة الجتماعية، فاإن 
الده���ون  زي���ادة  اإلى  ت���وؤدي  الزي���ادة  ه���ذه 
اأن���واع  بع����ض  م���ن  والتقلي���ل  الثلاثي���ة 
الكول�س���ترول المفيد مث���ل HDL. م�ستوى 
الن�ساط: قل���ة الحركة وممار�س���ة الريا�سة، 
ت���وؤدي اإلى زي���ادة الكول�س���ترول ال�س���ار اأو 
LDL كما يوؤدي اإلى خف�ض الأنواع المفيدة 
منه، ل���ذا يجب ممار�س���ة الريا�سة والحركة 
ي���زداد  العم���ر والجن����ض:  ب�س���كل منتظ���م. 
الكول�س���ترول في ال���دم ب�س���كل تلقائ���ي بعد 
تجاوز �سن الع�سرين لدى الرجال والن�ساء، 
وبع���د ذلك يب���داأ بالرتفاع ل���دى الرجال بعد 
�سن ال� 50، اأما عند الن�ساء، فيبقى الم�ستوى 
منخف�س���اً حت���ى ت�سل الم���راأة ل�س���ن الياأ�ض، 
ويب���داأ بعدها الم�ست���وى بالرتف���اع لي�سبح 

م�ساوياً لما هو عند الرجال.

الو�س���ع ال�سح���ي الع���ام: ت���وؤدي الإ�ساب���ة 
ببع�ض الأمرا�ض كال�سكري اإلى زيادة ن�سبة 
الكول�سترول في الدم، لذا يجب التاأكد دائماً 
م���ن اإجراء فح����ض طبي �سن���وي، والطلاع 
دائماًً على حالة القل���ب، واحتمالية الإ�سابة 
باأمرا����ض ذات علاق���ة بن�سب���ة الكول�سترول 

ومحاولة تجنب ما ي�سبب زيادته في الدم.
التاري���خ ال�سح���ي للعائل���ة: غالباً م���ا تلعب 
العوام���ل الوراثي���ة دوراً مهم���اً في �سح���ة 
الأفراد، لرتباط الكثير من م�سببات المر�ض 

بالجين���ات المتوارثة جيلًا بعد جيل، لذا 
فارتف���اع الكول�سترول ل���دى اأفراد 

الأب والأم،  العائل���ة خ�سو�س���اً 
يعن���ي بال�س���رورة ارتفاعه لدى 
اأفراده���ا، ما يوجب ح���ذراّن زائداً 

في التعامل مع الم�ساألة.
التدخ���ن: فهو قد ل ي�سب���ب زيادة في اأنواع 
الكول�س���ترول ال�س���ارة، اإل اأن���ه ي���وؤدي اإلى 
خف����ض الأن���واع المفي���دة من���ه، ل���ذا يف�س���ل 

الإقلاع عن التدخن ل�سحة قلب اأف�سل.

�صبعـة مـ�صـبـبـات لرتفاع الكولي�صتـرول فـي الـدم

يت�سبب داء الكَلَب �سنوياً في الهند بوفاة اأكر من 20 األف 
الهندية  اإنديا"  اأوف  "تايمز  �سحيفة  ون�سرت  �سخ�ض، 
داء  على  لل�سيطرة  الأطباء  "لجنة  اأعدتها  درا�سة  نتائج 
الكَلَب في الهند" تبن فيها ان اأكر من 60% من الم�سابن 
التي  الأ�سا�سية  الوقائية  الطريقة  ي��ع��ون  ل  ب��الم��ر���ض 
كلب مري�ض  لع�سة  التعر�ض  عند  اإليها  اللجوء  يفتر�ض 

غ�سل الجرح بالماء وال�سابون،كما وه��ي 
من  اأق��ل  ان  الدرا�سة  اأظهرت 

الكلب  داء  لقاحات  لتلقي  يح�سرون  المر�سى  من   %50
في حن تبقى حياة البقية معر�سة للخطر،وقال الدكتور 
اأرفيند �سينغ وهو اأحد كبار الأع�ساء في اللجنة بالرغم 
من ان من الممكن تفادي الموت جراء الإ�سابة بداء الكلب 
الحقيقة  ان  اإل   ،%100 بن�سبة 
حياة  على  يق�سي  ان��ه  هي 
ال���ك���ث���يري���ن وب��خ��ا���س��ة 

الفقراء منهم.
الكلب  داء  ان  اإلى  واأ���س��ار 
ي���ودي بحياة م��ا ي��زي��د ع��ن 20 
�سنة،واأ�ساف  كل  �سخ�ض  األف 
"بما ان المر�ض ي�سيب الفقراء 
اأح���داً لم يعره  ف��اإن  ب�سكل ع��ام، 
مراقبة  ان  كافياً"،واأكد  انتباهاً 
الم�ساب المطولة وا�سطراره لأخذ 
تجعل  اللقاح  من  طويلة  كميات 
بالن�سبة  ج���داً  باهظة  كلفته  م��ن 
"ل بد من  اإلى الفقراء، واعتبر انه 
م�ساد  لقاح  لتاأمن  اأكر  مراكز  تاأ�سي�ض 
لداء الكلب، ذلك ان غالبية النا�ض تعتمد 
في  الم��وج��ودة  الحكومية  الم��راك��ز  على 
تقارير  اإلى  جداً"وا�ستند  بعيدة  اأماكن 
ر�سمية ليفيد باأن 2،1% فقط من مر�سى 
تحمل  على  ق���ادرون  الهند  في  الكلب  داء 

تكاليف علاجه.

الكلاب تقتل اأكثر من 20 األف هندي �صنويا
تنقلب روح المرح التى ت�سود مع تناول الكحوليات خلال 
الحف���لات ال�ساخب���ة، اإلي معان���اة في الي���وم الت���الي م���ن 
اآثاره���ا البغي�سة، وليتوقف الأم���ر عند هذا الحد، حيث 

ي�سيب الإ�سراف فى احت�ساء الكحوليات 
بال�سع���ف  المناع���ي  الجه���از 
م���ا يزيد من فر����ض الإ�سابة 

بالأمرا�ض.
واأظهرت نتائج ابحاث اأجراها 

علم���اء اأمريكي���ون عل���ى فئران 
المعام���ل والخلاي���ا اأن الإ�سراف 

يعرق���ل  الكحولي���ات  تن���اول  في 
اأداء مكون���ن مهمن لجهاز المناعة 

لمدة 24 �ساعة اأو اأكر.
الكحولي���ات  تن���اول  ويع���وق 

م�ستقب���لات بروت���ن /ت���ي اإل اآر 4/ 
والت���ي تحفز ع���ادة اإ�ستجاب���ات جهاز 

المناعة، وفقا لما اأف���اد به �ستيفن برويت 
بق�سم الطب البيطري بجامعة م�سي�سيبي 

وروبن���ج ف���ان م���ن جامع���ة لويزيان���ا في 
المجلة الأكاديمية لعل���م المناعة، اإ�سافة اإلى 

ذلك يحد الكحول من افراز مادة ال�سيتوكن 
التي تح���ذر الج�سم من عدوى و�سيكة، واأفاد 

لف���ترة  تاأث���ير الكح���ول يبق���ى  اأن  الباحث���ون 
طويل���ة بعد اختتام الحف���ل، اإلى الحد اأن بع�ض 

ال�سيتوك���ن لي���وؤدي دوره بالكام���ل ع���ل م���دى 

الحف���ل  بع���د  �ساع���ة   24
ال�ساخب.

الفراط في �صرب الكحول ي�صر بجهاز المناعة

اأن �سم  وجد علماء 
العناك����ب  بع�����ض 
ي�ستخدم  قد  ال�سامة 
�س����كل  ع����لاج  في 
العج����ز  اأ�س����كال  م����ن 

الجن�سي عند الذكور.
وبداأ علماء في الوليات 
المتحدة والبرازيل البحث 
عندما لحظوا تاأثير لدغة 
البرازيل����ي  "العنكب����وت 
 phoneutria" "الهائ����م
حي����ث    "nigriventer
"انت�س����اب"  لح����دوث  ت����وؤدي 
م����وؤلم قد ي����دوم ع����دة �ساعات، 
ويك����ر هذا النوع م����ن العناكب 

في اأمريكا الجنوبية والو�سطى، 
ويعد من اأخطر اأن����واع العناكب 
وت�سب����ب  الع����الم،  في  ال�سام����ة 
لدغات����ه بع����دد غ����ير مح����دد م����ن 

الوفيات بن الب�سر.
اأن  اإلى  اآن  اآن  ال�س����ي  واأ�س����ارت 
الم����ادة  بف�س����ل  قام����وا  الخ����براء 
ال�سامة مما تف����رزه تلك العناكب 
لت�سب����ح  بالأ�سع����ة  ومعالجته����ا 
 ،6-Tx2نوع����اً نقياً م����ن ال�س����م
ومن ث����م حقن فئ����ران مختبرات 
تعاني من ارتفاع حاد في �سغط 

الدم والعجز الجن�سي.
وقا�����ض العلماء مع����دلت تواجد 
الأع�س����اء  في  ال�سام����ة  الم����ادة 

الحيوان����ات  لتل����ك  الذكري����ة 
التحك����م  في  وا�ستخدامه����ا 
اأن�سجتها،  وا�سترخاء  بانقبا�ض 
لتظه����ر النتائ����ج تح�س����ن مع����دل 

النتريك" والنت�ساب. "اأك�سيد 
البرازيلي����ة  الخب����يرة  وقال����ت 
الأ�سل، كني����ا بيدرو�س����ا نان�ض، 
"جامع����ة جورجي����ا" الت����ي  م����ن 
"في  البح����ث:  فري����ق  ق����ادت 
البرازي����ل ت�سيع ح����وادث لدغات 
الحيوان����ات ال�سام����ة، لذلك نحن 
العنكب����وت  ب�س����م  دراي����ة  عل����ى 
ه����ذا،، لل�س����م فعالي����ة في تحفيز 

النت�ساب.
للقي����ام  "نحت����اج  واأ�ساف����ت: 

بالمزيد م����ن الأبح����اث،، اإل اأنني 
على قناعة باإمكاني����ة ا�ستخدامه 
يمك����ن  �سي����دلني  كع����لاج 
ا�ستخدام����ه يوم����اً م����ا للمر�س����ى 
الذي����ن ل ي�سمح له����م با�ستخدام 
الجن�س����ي  الفياغرا،"والعج����ز 
اأو م�سكل����ة ع����دم النت�س����اب، اأو 
اأ�سباب  "العن����ة" قد يحدث لعدة 
منه����ا نف�سية اأو طبيعية، تحديداً 
الإ�ساب����ة  اأو  ال�س����ن  كب����ار  ب����ن 
اأو  ال�سك����ري،  منه����ا  باأمرا�����ض 
محددة،واأثار  اأدوي����ة  ا�ستعم����ال 
اكت�س����اف "الفياغ����را" في اأواخر 
ع����لاج  في  ث����ورة  الت�سعيني����ات 

العجز الجن�سي .

�صــــم الــعــنـــكــبـــوت يــعـــالــــج
الـــعــــجـــــز الـــجـــنــــ�صــــي لـلـــرجـــــال!


