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بريطانيا
ت�ستعد لغزو كبير 
من العناكب هذا 

الخريف   

ت�ستعد بريطانيا هذا الخريف، 
لهجمة قد تكون كبيرة من مختلف 
�أنواع العناكب، التي �ستنت�شر في 

البيوت وحدائق المنازل وكراجات 
ال�سيارات، ب�شكل قد يكون مقلقاً 

ومخيفاً للكثيرين.فقد �أعلنت جمعية 
المتخ�ص�صة  ح�شرة"الخيرية  "حياة 

بحياة الح�شرات والحفاظ عليها، 
�أن الظروف البيئية هذا الخريف، 

ملائمة جداً لتكاثر عدد كبير من 
�أنواع العناكب البريطانية مثل 

المنزل". فلاي"و"عنكبوت  "كرين 
و�ستكون هذه الأخبار �سارة، وفقاً لما 
ذكرته �شبكة �سكاي نيوز الإخبارية، 
لمحبي الطبيعة الذين يجدون متعة 
في متابعة مثل هذه الأنواع، �إلا �أن 
كارهي العناكب والذين يخ�شونها، 

�سيعانون كثيراً من هذا الانت�شار.
ومن المعروف �أن ف�صل الخريف عادة 

ما يكون مو�سما لانت�شار العناكب 
في المنازل والعديد من الأماكن، ما 
يثير قلق �أولئك الذين يخافون من 

هذا النوع من الح�شرات، مثل جيما 
كري�ستيان البالغة من العمر 24 عاماً، 
والتي تقول: "�أنا قلقة جداً من الأمر، 

�أظنني �س�ألج�أ للتنويم المغناطي�سي 
لأ�ستطيع النوم، و�إلا لن تغم�ض لي 

عين."وعن �سبب الانت�شار الكبير 
المتوقع للح�شرات هذا الخريف، 

يقول المدير التنفيذي لجمعية 
�شاردلو:  ح�شرة" مات  "حياة 

وغياب  الطويل،  وال�صيف  "الدفء، 
الأجواء الباردة، كلها عوامل �ساعدت 

على وجود الح�شرات ال�صغيرة 
التي تتغذى عليها �أنواع العناكب 

المختلفة، �إ�ضافة �إلى وجود العديد 
من المواد المتحللة التي تتغذى 

عليها." وي�أمل �شاردلو �أن ي�ؤدي 
انت�شار وزيادة �أعداد العناكب 

�إلى تخفيف حدة النق�ص الحا�صل 
في �أعداد هذه الح�شرات، والتي 

تعتبر مهمة في الحفاظ على النظام 
البيئي، كما ي�أمل �أن ي�ساعد النا�س 

في الحفاظ على الأعداد المتزايدة 
هذا الخريف. وقد يكون هذا 

الخريف مو�سم �صيد وفير للطيور 
التي تتغذى على هذه الأنواع من 

العناكب البريطانية، لذلك يدعو 
�شاردلو ال�سكان لعدم قتل �أي منها، 

والاكتفاء ب�إلقائها خارج المنزل، 
ويقول: "�إن جميعها تقريباً غير 

م�ؤذية، ويمكن ان تكون 
مفيدة من خلال �أكلها 

للذباب وبع�ض 
الح�شرات 
الأخرى.

�أظه���رت درا�س���ة �أمريكي���ة �أن الكح���ول ال���ذي ع���ده 
الكث�ي�رون �سبب���ا في الحوادث، قد يك���ون على عك�س 
ذلك، بحيث يحمي الدماغ من الإ�صابات التي تعر�ض 
حي���اة الإن�سان لخطر بعد تعر�ضه للحادث.وتبين في 
 Archives of" الدرا�س���ة، الت���ي ن�ش���رت بمجل���ة
 38 على  �أجري���ت  والت���ي  Surgery"الأمريكي���ة، 
�أل���ف مري����ض م�صابين بج���روح خط�ي�رة ومعتدلة 
في دماغه���م ما ب�ي�ن عام���ي 2000 و2005، �أن 38 
في المائ���ة منهم كانوا يحملون ن�سب���ة من الكحول 
بدمائهم، وه���م الذين كانوا �أقل عر�ضة من غيرهم 
لخطر الم���وت ب�سب���ب �إ�صاباتهم. وم���ن جهته قال 
�أح���د كاتب���ي الدرا�سة، علي �سلي���م، �إن الخلا�صات 
"تطرح �أ�سئلة �أكثر مما تقدم �أجوبة، لأنه لا ي�صح 
الق���ول ب����أن تن���اول الكحول �ش���يء جي���د، خ�صو�صا 
و�أنه م�س����ؤول عن الكثير من ه���ذه الإ�صابات، ولكن 
درا�ستن���ا ت�ش�ي�ر �إلى �أن الأ�شخا����ص الذي���ن يحملون 
بدمائهم ن�سب���ا عالية من الكحول، هم �أكثر قدرة على 
النجاة من الج���روح التي �أ�صابتهم."و�أو�ضح �سليم، 

العام���ل بمرك���ز طب���ي بمدين���ة لو����س �أنجلو����س في 
ولاي���ة كاليفورنيا الأمريكي���ة، �أن الدرا�سة قد ت�ساعد 
الأخ�صائيين والخبراء على تطوير �أدوية وعلاجات 
لإ�صاب���ات الدماغ، مبينا في الوق���ت نف�سه �أن للبحث 
حدوده.و�ض���رب �سلي���م مثالا على ذلك، ب����أن المر�ضى 
الذي���ن �شملتهم الدرا�سة، وكان���وا يعاقرون الكحول، 
هم �أ�صغر بال�سن وجروحهم �أقل خطورة من غيرهم، 
وق�ضوا وقت���ا �أقل وهم ي�ستخدم���ون �أجهزة التنف�س 
ال�صناع���ي �أو في غ���رف العناية المرك���زة من غيرهم، 
مو�ضحا �أنه رغم �أخذ كل هذه العوامل بعين الاعتبار 
�إلا �أن���ه يبدو �أن الكحول يحمي الدماغ. و�أ�شار �سليم 
�إلى �أن 9.7 في المائ���ة م���ن المر�ضى الذين لم يتناولوا 
الكح���ول قد ق�ضوا ج���راء جروحهم بالمقارنة مع 7.7 
في المائ���ة من الآخرين المعاقري���ن للخمر. وذكر �سليم 
ب����أن ال�سب���ب وراء قدرة الكحول عل���ى حماية الدماغ 
لا ي���زال �أمرا غام�ض���ا، مبينا �أنه يمك���ن تف�سيره ب�أنه 
ق���ادر على التخفي���ف من �أث���ر الكاتيكولامين���ات، �أي 
الإ�صاب���ة  بع���د  الت���ي يفرزه���ا الج�س���م  الهرمون���ات 

بج���رح عمي���ق، ومو�ضح���ا �أن وج���ود 
ن�سب���ة مرتفع���ة م���ن الكح���ول بال���دم قد 

هذا.  الج�سماني  الفعل  رد  "ي�ضعف"من 
ور�أى �سليم، �أن ا�ستخدام الكحول للعلاج 

ه���و �أم���ر م�ستبعد ولكن فه���م كيفية حمايته 
لبع�ض النا�س قد ي�ساعد العلماء على تطوير 

�أدوية لجروح و�إ�صابات الدماغ. ومن ناحيته 
قال ديفيد هوفدا، الأ�ستاذ في مركز متخ�ص�ص 

بجامع���ة كاليفورني���ا، ب����أن الكح���ول يمك���ن �أن 
يخف����ض م���ن ح���رارة الج�س���م الداخلي���ة، وه���و 

الأمر المعروف عن���ه ب�أنه يخفف من موت والتهاب 
الخلايا، الت���ي ت�سببها الإ�صابات الخطيرة للدماغ.  

و�أو�ض���ح هوفدا ب�أن �أثر الكحول الإيجابي قد يكون 
محدودا جدا، مبين���ا �أن الدرا�سات التي �أجريت على 
الحيوان���ات �أت���ت بنتائ���ج مت�ضاربة، م�ش�ي�را �إلى �أن 
الدرا�س���ة الأخيرة، �أظهرت انه رغم �أن المر�ضى الذين 
كان���وا ي�شربون الكحول �أق���ل عر�ضة للموت، �إلا �أنهم 

�أكثر تعر�ضا لحدوث م�ضاعفات بعد الإ�صابة.

الكحول قد يحمي الدماغ في الحوادث المميتة

نا�سا تختبر 
�أقماراً �صناعية 

م�ضادة لل�صواريخ 
البالي�ستية

اتباع حمية غذائية خاطئة ت�سبب خيبة �أمل 
لحواء نظراً للتقيد بفترة طويلة برجيم غير 
�سليم الأمر الذي ي�أتي بنتيجة عك�سية، و�أ�شار 
�أن  الى  الدرا�سات  من  �سل�سلة  خلال  العلماء 
الحرارية  لل�سعرات  التقييد  ذات  الحمية 
"بن�سبة 40%"تزيد من الحد المتو�سط لطول 

العمر بن�سبة 30 �إلى %50. 
ونوع  العمر  ط��ول  بين  ال��درا���س��ات  وربطت 
زي�����ادة طول  ذل���ك في  �إث���ب���ات  ال���غ���ذاء وتم 
برمائية  وكائنات  والأ���س��م��اك  الفئران  عمر 
وح�����ش��رات وغ�ريه��ا م��ن ال�الف��ق��اري��ات، ما 
العام  والانخفا�ض  الج��وع  ت�أثير  �إلى  ي�شير 
الحماية  في  الحرارية  ال�سعرات  لا�ستهلاك 
من ال�شيخوخة. بيد �أن الأبحاث لم ت�شر �إلى 
ارتباط هذا الأثر مع منع عن�صر غذائي محدد، 
الت�أثيرات الف�سيولوجية  �أن بع�ض  كما تبين 
المنخف�ضة،  الحرارية  ال�سعرات  ذات  للحمية 

بم�����������ا 
ي����خ����ف���������ض 
م���������������س�������ت�������وى 
والأن�سولين  الغلوكوز 
خف�ض  على  يعمل  ال���دم،  في 
و�إنتاجيته  الج�����س��م  ح�����رارة  درج�����ة 
كما  الحرة"،  "الذرات  الم�ؤك�سدة  للايونات 

ذكرت جريدة "القب�س".
ويرجع ذلك �إلى ارتباط هذه الحمية بتحفيز 
الخلايا  و�إف�����راز  ال�ضعيفة  الخ�الي��ا  م���وت 
تراكم  ب���طء  في  دور  ل���ه  مم���ا  ال�رتم��ي��م��ي��ة، 
والت�أثير  الأم��را���ض،  تطور  وتقليل  ال�ضرر 
والقلب  الم��خ  خلايا  في  يظهر  حماية  الأك�رث 

والع�ضلات. 

حميات �سليمة 
ول��ع��ل ال���ف���ائ���دة الأ���س��ا���س��ي��ة ل��ل��ح��م��ي��ة ذات 
في  تنح�صر  المنخف�ضة  الحرارية  ال�سعرات 
�إ�ضعاف �إنتاجية الايونات الحرة، ما يخف�ض 
الج�سم،  خ�الي��ا  على  الت�أك�سدية  الأ���ض��رار 
ح�سا�سية  يقلل  الج���وع  �إن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الأن�سجة للإجهاد الت�أك�سدي ويرفع من معدل 

الترميم و البناء.

الأميركيين  الاخت�صا�صيين  �أبحاث  وقيّمت 
عند  الم��ح��دودة  التغذية  فعالية  والإيطاليين 
الأ�صحاء غير المدخنين ممن التزموا بحمية 
ذات �سعرات حرارية منخف�ضة )1100 �إلى 
1950 �سعرة حرارية( خلال �ست �سنوات، 
عادية  �أميركية  حمية  اتبع  من  مع  مقارنة 
حرارية(  �سعرة   3537 �إلى   2000 )م��ن 
بحمية  تقيد  من  بر�صد  قاموا  حيث  يومياً، 
 %26 من  الحرارية  �سعراتها  تتكون  يومية 
و%46  ال��ده��ون  من  و%28  البروتينات  من 
الفواكه،  من  وتت�ألف  الكربوهيدرات،  من 
البروتينات  الحبوب،  الجوز،  الخ�ضروات، 
المحلاة  الم�شروبات  ا�ستبعاد  )مع  واللحوم 
�أن اغ��ل��ب م���ن تم  ف��اك��ت�����ش��ف��وا  والح���ل���وى( 
لم  ع���ام���اً(   82 �إلى   35 ���س��ن  )م���ن  ر���ص��ده��م 
يتناولون  ولا  م��زم��ن��ة،  ب���أم��را���ض  ي�صابوا 
عادية من  اتبعوا حمية  مقارنة بمن  �أدوي��ة، 
بوزن  بالحمية  تقيد  من  قيود.وتميز  دون 
الكولي�سترول  م�ستوى  في  وانخفا�ض  �أق��ل 
والغلوكوز  الدهنية  والبروتينات  الإجمالي 
مقارنة  الدم  و�ضغط  التجلطات  نمو  وعامل 
الحمية  �إن  اثبت  حيث  العادية.  بالمجموعة 
تقلل  المنخف�ضة،  الح��راري��ة  ال�سعرات  ذات 
�أمرا�ض  ت��ط��ور  خ��ط��ر  م��ن  ج��وه��ري  ب�شكل 
الأمرا�ض  وتكرار  ال��دوري،  والجهاز  القلب 
الاختبار. مجموعة  مع  بالمقارنة  الالتهابية 
عليه  وتظهر  ب��ال��وه��ن  الإن�����س��ان  ي�صاب  ق��د 
ويخ�سر  وتجاعيد  �ضعف  من  الكبر  علامات 
حيويته ون�ضارته في عز �شبابه، بمعنى �إن 
ي�صبح مظهره �أكبر من �سنه الحقيقي نتيجة 
لعوامل كثيرة من �أهمها الإفراط في ا�ستهلاك 
ال�سكريات والمواد الدهنية والتدخين و�شرب 
والتعر�ض  والخ���م���ول  وال��ك�����س��ل  ال��ك��ح��ول 

لل�شم�س. 
�أن  وفي ه���ذا الإط������ار، ح���ذر الخ��ب��راء م���ن 
الوجبات ال�سريعة وغيرها من الأطعمة غير 
ال�شيخوخة وي�صعب  بوادر  ت�سرع  ال�صحية 
التغلب على �آثارها ال�سلبية في الج�سم، لذلك 
بالالتزام  التغذية  وخ�رباء  الأط��ب��اء  ين�صح 

في  ت�ساعد  متوازنة  �صحية  وجبة  بتناول 
ت�أخير ال�شيخوخة.

وجبة �صحية 
عنا�صر  �أه��م  من  �أن  التغذية  خ�رباء  وي�ؤكد 

الوجبة ال�صحية �أن تحتوي على التالي: 
يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  جميع   -
الكربوهيدرات‏  من  واح��د  كم�صدر  الج�سم، 
)‏الن�شويات‏(‏ و�آخر من البروتينات و5 �أنواع 
تحتوي  وان  الفواكه،  �أو  الخ�ضروات  من 
من  منخف�ضة  ن�سبة  على  المطبوخة  الأطباق 

الدهون والأملاح وال�سكر. 
- الح���ر����ص ع��ل��ى تح�����ض�ري ط��ب��ق ك��ب�ري من 
الخ�ضراوات  م��ن  �أن���واع���ا  ي�ضم  ال�سلطة، 
والفيتامينات  الم��ع��دن��ي��ة  ب���الأم�ل�اح  الغنية 
والألياف، خا�صة داكنة اللون مثل الجرجير 
وال��ب��ق��دون�����س والخ���ي���ار وال��ف��ل��ف��ل ال��ب��ارد 

والطماطم وغيرها. 
من  طبق  على  الم��ائ��دة  تح��ت��وي  ان  يجب   -
وال�سبانخ  الم��ل��وخ��ي��ة  م��ث��ل  الخ�������ض���روات 

والبروكلي والكو�سا وغيرها.
من  فبدلا  بالفواكه،  التذكير  هنا  يغفل  لا   -
تناول حلويات الأعياد الد�سمة يف�ضل تناول 
الليمون  �أو  البطيخ  �أو  ال�ربت��ق��ال  م��ن  حبة 
عدة  على  لاحتوائها  الجوافة  �أو  المانغو  �أو 
المقاوم   Eوفيتامين‏ كفيتامين‏C‏  فيتامينات 
لم�ستوى  وال��راف��ع  الب�شرة  خ�الي��ا  لأك�����س��دة 

مناعة الج�سم. 
- يجب الإقلال من تناول الموالح والمخللات 
الملح،  م��ن  م��رت��ف��ع��ة  ن�سبة  م��ن  تح��ت��وي��ه  لم��ا 
وم�شاكل  ال���دم،  �ضغط  رف��ع  �إلى  ي����ؤدي  م��ا 
�أن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أخ����رى،  وقلبية  ك��ل��وي��ة 
م�ستوى  انخفا�ض  ي�سبب  ال�صوديوم  ملح 
الكال�سيوم في الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى ه�شا�شة 

العظام وم�شاكل في الب�شرة‏.‏
الم���ائ���دة على  �أن تح��ت��وي  ع��ل��ى  - الح��ر���ص 
اللبن،  ال����روب،  م��ث��ل  الأل���ب���ان  م��ن  منتجات 
بخا�صة  الأط��ف��ال  وعلى  المهلبية.  الحليب، 
ت��ن��اول ن��وع�ني م��ن ت��ل��ك الم��ن��ت��ج��ات. ي�ؤكد 

من  قبل غيرها  لطات  ال�سَّ تناول  �أن  الخبراء 
�أنها  منها  كثيرة  فوائد  له  الأخ��رى  الأطعمة 
ت�سهل عملية اله�ضم وتقلل من �أخطار تناول 
الوزن،  على  المحافظة  الدهون، وت�ساعد في 
مما يجنب ال�سمنة. فال�سلطات تحتوي على 
ت�سهل  التي  والأل��ي��اف  الم��اء  من  عالية  ن�سبة 
بالإم�ساك  الإ���ص��اب��ة  وتقلل  اله�ضم  عملية 
تن�شيط  في  الألياف  ل��دور  نتيجة  والإ�سهال 
فان  معروف،  هو  وكما  وتنظيفها.  الأمعاء 
البدء بتناولها �أولا يملأ المعدة بها وي�شعرنا 
الأطعمة  تناولنا  من  فنقلل  مبكرا،  بال�شبع 
ال�سعرات  ك��م��ي��ة  ت��ق��ل  وب��ال��ت��الي  الأخ�����رى 
تناول  عملية  ولأن  ل��ل��وج��ب��ة.  الإج��م��ال��ي��ة 
لطات تحتاج لمدة م�ضغ طويلة قبل بلعها،  ال�سَّ
والامتلاء  بال�شبع  الإح�سا�س  يعطي  فهذا 
لطات تنظف  مبكرا. كما ان عملية م�ضغ ال�سَّ
تر�سبات  من  وتقلل  طبيعي،  ب�شكل  الأ�سنان 
البكتيريا، ما يقلل من رائحة الفم. وللتنبيه، 
يف�ضل عدم ملء ال�سلطة بال�صل�صات الدهنية 
المفيدة  بالمنكهات  تلك  ت�ستبدل  الد�سمة، وان 
مثل الروب والليمون والخل والفلفل الأ�سود 
معظم  يزيل  لكونه  الخيار  تق�شير  ع��دم  مع 

الفيتامينات وخا�صة فيتامين ‏)�‏أ‏(‏.
يجدر بالذكر ان اتجاه البع�ض لو�ضع الخبز 
قيمة  م��ن  ي��زي��د  ك��روت��ون(  )الم�سمى  المقلي 
الحرارية  وال�سعرات  والن�شويات  الدهون 
تجنبه،  يف�ضل  لذا  كبير،  ب�شكل  ال�سلطة  في 
�أو  ال��ف��رن،  في  الم��ح��م��ر  الخ�ب�ر  تح�ضير  �أو 
ا�ستبداله بقطع من ال�شوفان �أو بودرة بذرة 

الكتان. 
ال��ب�����ص��ل في  ب��و���ض��ع  ين�صح الخ��ب�راء  ك��م��ا 
ط��ب��ق ال�����س��ل��ط��ة ل��ف��وائ��ده ال�����ص��ح��ي��ة، ومن 
ال��ك�ربي��ت والحديد  �أه��م��ه��ا اح���ت���وا�ؤه ع��ل��ى 
والمن�شطة  للأع�صاب  المقوية  والفيتامينات 
للمناعة بما يف�سر دوره كم�ضاد حيوي اقوى 
الجراثيم  من  الكثير  قتل  في  البن�سلين  من 
انه  على  درا�سات  ك�شفت  كما  والميكروبات. 
من  ال��وق��اي��ة  في  ت�سهم  م���واد  على  يحتوي 

الاكتئاب. 

ر�شاقة �أ�ضمن وحياة �أطول.. حمية �صحية ب�سعرات �أقل  

ي���زداد التدمير الب�ش���ري للبيئة يوما بع���د �آخر وتزداد 
معه المخاوف من انقرا����ض الحياة على كوكب الأر�ض 
ال�شم���الي  القط���ب  لذوب���ان  المت�س���ارع  الن�س���ق  ج���راء 
ونتيجة الغازات الملوث���ة والخانقة التي تودي �سنويا 
بحي���اة ملايين الب�شر وتهلك �آلاف ال�سلالات من التنوع 
البيولوج���ي. اذ ت�ؤك���د �آخ���ر الدرا�س���ات الت���ي �أجراها 
العلم���اء ح���ول الاحترار في القطب ال�شم���الي حاليا �أن 
هذا القطب قد ي�صبح في وقت قريب �شيئاً من الما�ضي.
ووج���د علم���اء �أميركي���ون ا�ستخدموا بيان���ات الأقمار 
ال�صناعي���ة و�سج�ل�ات بعثات غوا�صة م���ن �أيام الحرب 
الب���اردة �أن �سمك الجليد في المحي���ط المتجمد ال�شمالي 

انخف�ض بن�سبة 53 % منذ عام 1980.
وق���دم الفري���ق ال���دولي برئا�س���ة البروف�س���ور �إيري���ك 
بو�ست من جامعة ولاية بن�سلفانيا الأميركية مجموعة 
م���ن الدرا�سات ح���ول رد الفع���ل البيولوج���ي لاحترار 
القطب ال�شمالي خ�ل�ال ال�سنة القطبية الدولية الرابعة 
التي انتهت في الع���ام 2008، ووثقوا مجموعة كبيرة 

من تفاع���ل النبات والطي���ور والحيوانات والح�شرات 
والب�ش���ر في تل���ك المنطق���ة. وق���ال بو�س���ت ان فريق���ه 
اكت�شف ان ارتفاع درجة حرارة القطب ال�شمالي خلال 
ال�سن���وات ال���ـ150 الما�ضية ت���رك ت�أثيراً كب�ي�راً، وعلى 
�سبيل المثال، تفقد الدبب���ة القطبية والفقمات، التي تلد 
�صغاره���ا في الكهوف �أو الملاجئ الكامنة تحت الثلوج 
جراءها،عن���د انهيار المخاب���ئ ب�سبب الأمط���ار المبكرة 
في ف�ص���ل الربي���ع. و�أك���د العلم���اء ان ه���ذه الأجنا����س 
ق���د تتجه نح���و الانقرا����ض. و�أ�ضاف بو�س���ت "نلاحظ 
�إ�ش���ارات تغير �سريعة �أينما نظرن���ا �سواء في الجو �أو 
في المياه".و�أ�ش���ار �إلى ان نتائ���ج ه���ذه الدرا�سة تظهر 
ان ت�أث�ي�ر ارتفاع درج���ة حرارة القط���ب ال�شمالي كبير 
جداً، خ�صو�ص���اً وان الاحترار لا يتخطى درجة مئوية 
واحدة خلال الـ150 �سن���ة الما�ضية.واعتبر بو�ست انه 
من ال�صعب التنب�ؤ بما �سيح�صل عندما ترتفع الحرارة 
6 درج���ات، وه���و �أمر متوق���ع خلال ال�سن���وات الـ100 
المقبلة.وحذر الأم�ي�ن العام للامم المتحدة بان كي مون 

م���ن ت�سارع وت�ي�رة الاح�ت�رار المناخ���ي منبه���ا الى ان 
الع���الم "يتج���ه الى الهاوية . "وقال ب���ان كي مون امام 
الم�ؤتمر الثالث للامم المتحدة ح���ول المناخ ان "اقدامنا 
ت�ضغط عل���ى الت�سارع الاحتراري ال���ذي يتجه بنا الى 
الهاوي���ة". م�ؤك���دا �أن "ما يح���دث الان" كان ينبغي �ألا 
يح���دث الا بعد وقت اط���ول بكثير.وفي �سي���اق مت�صل 
و�ص���ف تقري���ر ل�ل��أمم المتحدة يحم���ل عن���وان "الم�سح 
الاقت�ص���ادي والاجتماعي العالم���ي ل�سنة 2009"المبالغ 
المالي���ة المخ�ص�ص���ة لمواجهة التغير المناخ���ي في العالم 
ب�أنه���ا "غير كافي���ة ب�صورة مفزعة". وق���ال رائد ف�ضاء 
كندي على متن المحط���ة الف�ضائية الدولية �إنه يرى من 
موقع���ه "بع�ض �آثار التدمير الب�ش���ري للأر�ض"م�شيراً 
�إلى �أن القم���م الجليدي���ة على �سطح الأر����ض يبدو �أنها 
ذاب���ت قليلًا منذ المرة ال�سابقة لوجوده في الف�ضاء قبل 
12 عام���اً. و�أ�ض���اف ب���وب ثير�سك في م�ؤتم���ر �صحفي 
م���ن الف�ضاء �إن���ه غالباً م���ا ي�شعر بالرهب���ة عندما ينظر 
من الناف���ذة خ�صو�صاً �إلى طبقة الغ�ل�اف الجوي التي 

تحيط بكوكب الأر�ض، والتي هي "�ستار رقيق للغاية" 
ب�أنه  "وقال ثير�سك  "يجعلنا ن�ستمر على قيد الحياة. 
يرى من نافذته "بع�ض �آثار التدمير الب�شري للأر�ض" 
وتاب���ع "ربما يكون ذلك مجرد ت�ص���ور لكن لدي �شعور 
ب����أن الأنه���ار الجليدية تذوب و�أن الجلي���د الذي يغطي 
الجبال �أقل مما كان قب���ل 12 عاماً عندما �شاهدته المرة 
ال�سابق���ة، ه���ذا ي�شع���رني بالح���زن قليلًا. ويع���ود هذا 
الدم���ار الذي ي�شه���ده كوكب الأر�ض بدرج���ة �أولى الى 
الغازات الملوثة للبيئة، والم�س�ؤول عنها ب�صفة مبا�شرة 
وفعلي���ة الان�سان.وتعت�ب�ر ال�صين والولاي���ات المتحدة 
اكبر دولتين م�سببتين للتلوث في العالم وهما في ر�أ�س 
قائمة الدول الملامة على ظاه���رة الاحتبا�س الحراري، 
حي���ث �أطلقت���ا جهدا بحثي���ا م�ش�ت�ركا لانت���اج �سيارات 
واقام���ة مبان اكثر كف���اءة في ا�ستهلاك الوق���ود. وقال 
وزير الطاق���ة الامريكي �ستيفن ت�شو في افادة �صحفية 
م���ع م�س�ؤولين �صينيين اعرف انن���ا ن�ستطيع �أن نحقق 

بالعمل معا اكثر مما نحققه اذا عملنا ب�شكل منفرد.

���س��ن��وي��اً ���ش��خ�����ص  م���ل���ي���ون   1.5 ب���ح���ي���اة  ي������ودي  ال���ت���ل���وث 

الجاذبيـة 
�أكـثــر 

ربــحــاً من 
الذكاء

يتقا�ضى 
الأ�شخا�ص 

الجذابون راتباً قد 
ي�صل �إلى 10% �أكثر من زملائهم 

الأقل جاذبية. 
و�أفادت درا�سة �أجرتها جامعة 

�صحيفة  ن�شرتها  "ييل"الأميركية 
الفرق  �أن  مايل" البريطانية  "دايلي 

بين راتب ال�شخ�ص ذي المنظر 
العادي وزميله الجذّاب قد ي�صل �إلى 

80 دولاراً في الأ�سبوع. 
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن الجمال 

يمنح الموظف الثقة بالنف�س فيبدو 
انه يقوم بعمله بطريقة �أف�ضل من 

الواقع، فيرتفع راتبه.
وقد �شملت الدرا�سة 4 �آلاف رجل 

وامر�أة ذوي درجات جاذبية مختلفة 
واخ�ضعوا لاختبار ذكاء ثم طلب 

منهم الإف�صاح عن رواتبهم، فتبين 
�أن ارتفاع معدل الذكاء يرفع 

الراتب من 3 �إلى 6% �أما 
ارتفاع م�ستوى الجاذبية 

فيرفع الراتب بين 5 
و%10.

ويتبين من الدرا�سة 
�أن �إذا كان المرء 

ذا �شكل عادي 
الراتب عليه 

�أن يكون �أذكى 
بن�سبة 40 % 
من ال�شخ�ص 

الجذاب 
ليتلقى 

الراتب الذي 
يتلقاه.

قال موقع "�سبي�س" العلمي �إن 
وكالة الف�ضاء الأمريكية "نا�سا" 

�أطلقت قمرين �صناعيين تجريبيين 
جرى ت�صميمهما لتتبع ال�صواريخ 

البالي�ستية منذ لحظة �إطلاقها، 
في اختبار تابع لوكالة الدفاع 

ال�صاروخي الأمريكية. وانطلق 
�صاروخ "دلتا 2"حاملا معه قمري 

نظام مراقبة وتتبع الف�ضاء في �إطار 
بعثة ا�ستعرا�ض تقنية، وذلك في 

تمام ال�ساعة 8:20 �صباحا بتوقيت 
�شرقي الولايات المتحدة من قاعدة 

كاب كانافيرال بولاية فلوريدا. ونقل 
الموقع عن عمر بايز، مدير برنامج 

خدمات الإطلاق التابع لنا�سا قوله �إن 
الإطلاق نجح بو�صول الحمولة �إلى 
المدار ال�صحيح، حيث كان قد تعطل 

يومين جراء �أحوال الطق�س و�أخطاء 
تقنية.

من�س���وب البحر و�إغ���راق ال�ساح���ل الم�صري 
ودلت���ا الني���ل، وتراج���ع من�س���وب الأمط���ار 
والت�سب���ب بالجف���اف، م���ا 
المزي���د  �إلى  �ست����ؤدي 
م���ن ال�صراع���ات في 
م�شتعل���ة  منطق���ة 

�أ�صلا بالحروب.
وقد �أظهرت درا�سات 
�أن البح���ر يبتلع �شيئا 
ف�شيئ���ا ال�ساح���ل الم�صري 
المط���ل على المتو�س���ط بمعدل قد 
ي�صل �إلى 91.4 متراً في ال�سنة، ما يهدد في 
�إغ���راق دلتا النيل التي يقيم فيها ثلثا ال�شعب 
الم�ص���ري ال���ذي يبلغ ع���دده ح���والي 70 مليون 

ن�سمة، بالإ�ضاف���ة �إلى ت�شكيلها 60% من موارد 
الغذاء في م�صر. 

وين�سب ارتفاع من�سوب مياه البحر �إلى ذوبان 
الجبال الجليدية في القطبين، ما يهدد �أي�ضا في 
زوال �أ�شه���ر المدن التاريخية مث���ل الإ�سكندرية 

التي �ستختفي تحت المتو�سط.
ويكم���ن الخط���ر الأكبر ال���ذي يواجه���ه ال�شرق 
الأو�س���ط في تراجع كمي���ة المت�ساقطات ب�سبب 
الاحتبا����س الح���راري في منطقة تع���اني �أ�صلا 
من �شحّ في المياه، �إذ ي�سكن هذه المنطقة حوالي 
5% من عدد �سكان العالم غير �أنها لا تملك �سوى 

1% من مخزون المياه العالمي. 
و�سي�ؤث���ر التهدي���د المناخي على �إنت���اج الغذاء، 
ما �سي����ؤدي �إلى انت�شار المجاعة، والفي�ضانات، 

وع���دم ا�ستقرار �سيا�س���ي، بالإ�ضافة �إلى هجرة 
اللاجئين الجائعين �إلى جنوب �أوروبا.

في ح�ي�ن حذرت وزيرة الخارجي���ة البريطانية 
ال�سابقة، مارغري���ت باكيت من تراجع من�سوب 
نهر الني���ل بن�سبة 80%، بينما �أ�شار م�س�ؤولون 
ق���د  الني���ل  مي���اه  من�س���وب  �أن  �إلى  م�صري���ون 
�سن���ة  الخم�س�ي�ن  في   %70 بن�سب���ة  ينخف����ض 

المقبلة. 
يذك���ر �أن المنت���دى الاقت�ص���ادي العالم���ي ح���ذر 
في الع���ام 2008 م���ن �أن التغ�ي�ر المناخي و�أمن 
الطاقة هما بين �أب���رز التهديدات التي يواجهها 

ال�شرق الأو�سط. 
طاول���ة  عل���ى  �أ�سا�س���ي  عن�ص���ر  الم���اء  �أن  �إذ 
الفل�سطيني���ة   - الإ�سرائيلي���ة  المفاو�ض���ات 

والإ�سرائيلية-ال�سوري���ة، كما �أن حرب دارفور 
الم�ستم���رة في جن���وب ال�س���ودان تع���ود بن�سبة 
كب�ي�رة �إلى موجات الجف���اف والت�صح���ر التي 

ت�ضرب المنطقة.

التغير المناخي يهدد ب�إغراق ثلثي ال�شعب الم�صري

الاولى  بوندان���ون  بل���دة  �ص���ارت 
الع���الم  في  وربم���ا  �أ�سترالي���ا،  في 
ب�أ�سره التي تحظ���ر بيع وتداول 
زجاج���ات.  في  المعب����أة  المي���اه 
وكان مواطن���و البل���دة الذي���ن 
 2500 عدده���م  يتج���اوز  لا 
ن�سم���ة �صوت���وا في تم���وز/
يوليو الما�ض���ي لمنع المتاجر 
م���ن بي���ع زجاج���ات المي���اه 
الت���ي ت�ستخدم لمرة واحدة 

وا�ستبدالها بزجاجات قابلة للتعبئة 
�أكثر من مرة في �أنحاء بلدتهم. 

وق���ال ه���و كنج�ست���ون، مال���ك �أح���د 
المتاج���ر ل�صحيفة "�س���ازرن هايلاند 
الج���دل  ظ���ل  "في  ني���وز" المحلي���ة: 
الدائ���ر بين ال�سيا�سي�ي�ن حول ق�ضية 
التغ�ي�ر المناخ���ي.. يتع�ي�ن علين���ا �ألا 
نن�سى �أن كل واحد منا يمكنه �إحداث 
تغيير حقيقي على الم�ستوى المحلي. 
و�أو�ضحت بلدة بوندانون ال�سياحية 

جنوب���ي  كيلوم�ت�را   120/
�سيدني/كي���ف يمكن �أن يكون 

�أم���را  البيئ���ة  عل���ى  الحف���اظ 
�أقامت ا�ستعرا�ضا  ممتعا عندما 
واحتفالا بمنا�سبة ذلك التحول. 

وا�شاد ج���ون دي رئي����س جماعة 
بالبل���دة  البيئي���ة  �سمثن���ج"  "دو 

�أول  بو�صفه���ا  الا�سترالي���ة 
بل���دة في الع���الم تفر����ض ه���ذا 

الحظــــر.

ح���ظ���رالم���ي���اه الم����ع����ب�����أة.. �إن����ق����اذا ل��ل��ب��ي��ئ��ة!


