
ربما يتخلى مهندسو الصوت عن
معدات التحكم في الصوت إذا ما
تحولت مشروعات الباحثين في
جامعة ليدز إلى حقيقة واقعة.

فالباحثون في جامعة ليدز
يعملون على صنع أجهزة

تلتقط حركة الجسم البشري في
الأبعاد الثلاثة ، وهو ما سيسمح

بتأليف الموسيقى عن طريق
تحريك الذراعين. وهذا

الابتكار قد يؤدي إلى التخلي
عن جهود الفنيين الذين

يستخدمون مئات المفاتيح
لتحقيق أفضل جودة في

الصوت. كما يمكن أن تستخدم
هذه التقنية في تحريك صفحات

مواقع الإنترنت، خصوصا
للأشخاص المعاقين. 

يتم تطوير هذا النظام في
مدرسة الموسيقى بجامعة ليدز.

ويترأس الدكتور كيا نج من
المركز التنظيمي للأبحاث

العلمية الموسيقية هذا المشروع،
الذي يلتقط الحركات ثلاثية

الأبعاد ويتم إسقاط الأشعة
تحت الحمراء على كرات عاكسة

مرتبطة بملابس المستخدم
وتراقبها 12 كاميرا. ويتعرف

الكمبيوتر على التغيرات في
مواقع الكرات، ويرسل منها

الإشارات لأحد برمجيات
الموسيقى. 

وقال دكتور نج لبي بي سي:
“من الممكن أن يؤدي الشخص
بفاعلية نوتة موسيقية عن

طريق حركة الجفون أو تحريك
قدمه، وهو ما يؤدي إلى تسهيل

تأليف الموسيقى للجميع”. 
وبالطبع لا يخلو الأمر من

مخاطرة صدور صوت مزعج
عن أي حركة غير صحيحة،

ولذلك سيتضمن البرنامج بعض
النغمات المعدة سلفا بحيث

يتمكن النظام من التنبؤ
بالنغمات المطلوب منه أداءها. 

وقال دكتور نج: “التحدي
الأكبر أمامنا هو تدريب النظام

على استباق الحركة، أي فهم
الحركات السابقة واللاحقة

معا”. 
ويأمل الدكتور نج أن يتمكن
فريق العمل من تجربة هذه
التقنية في حفل عام بنهاية

العام المقبل.
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الكبد أحد أهم أعضاء جسم
الإنسان .. فهو عبارة عن غدة

كبيرة ومعقدة للغاية ويبلغ وزنها
ما بين 1.5 إلى 2 كيلوغرام ..

ويقوم بعمل مهم جداً إذ يخلص
الجسم من السموم وينقي الدم،
كما يقوم باختزان المواد المهمة

من الكلوكوز والمعادن
والفيتامينات. ولذا فإن إصابة

الكبد بالغة الخطورة لأنها تؤدي
إلى تلفه وتوقفه عن القيام

بوظائفه الحيوية ومن ثم موت
الإنسان. وبسبب الفوائد العظيمة

لهذا العضو أعطاه العلماء أهمية
كبيرة فى أبحاثهم ، خاصة مع

انتشار مرض تليف الكبد والتهاب
الكبد الوبائي الذي يعتبر من أخطر

الأمراض الفيروسية التي تشكل
عبئا صحيا واقتصاديــا  

 واجتماعيا . 
وفي هذا الصدد أوضح بحث جديد

أن المواد المضافة في الأطعمة
وإدمان الكحوليات والمخدرات أدت

إلي زيادة الإصابة بمرض تليف
الكبد . كذلك استمرار الإصابة

بديدان البلهارسيا يؤدى إلى نفس
النتيجة .. و أشار البحث أيضا إلي

أن السمنة و مرض السكر
والإصابة بفيروس “سي” أحد أهم

العوامل التي تتسبب فى تليف
الكبد . وبرغم أن وظيفة الكبد

الأساسية تتمثل فى احتجاز
السموم و التخلص منها ، غير أن

زيادة نسبتها تؤدى إلى تدمير
خلايا الكبد . مما يتسبب فى
تضخم الطحال والتهاب الكلي

والمثانة والاستسقاء في البطن .
وطبقاً للمقولة الشهيرة التي

تقول الوقاية خير من العلاج
ينصح الأطباء بإجراء فحص كل

فترة حتى بعد العلاج من آثار
البلهارسيا أو بعد الإقلاع عن

إدمان تناول الكحوليات
والمخدرات .. وكذلك إجراء

اختبار وظائف الكبد . و هناك
بعض النصائح المهمة للحفاظ
على الكبد منها : الابتعاد عن

المشروبات الكحولية ، والاهتمام
بالأغذية التي تساعد فى الحفاظ

على الكبد مثل تناول الأسماك
والطيور والبقوليات والفواكه

والخضراوات و منتجات الألبان
والمحافظة على الوزن والابتعاد عن

الأغذية المدخنة والمملحة .
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كيفية حدوث هبوط ضغط الدم؟ 
إنَّ الاستلقاء أو الجلـوس مدة طويلة
يـــؤدي إلى تجـمع الـــدم في الأجـــزاء
الأقـــرب إلى ســطح الأرض بــسـبـب
الجـاذبيـة الأرضيـة، وعنـد القيـام
المفـاجـئ يتـأخـر الـدم في الـوصـول
لـلقلـب ليــضخه إلى أجــزاء الجــسم
المـختلفـة، ومنهـا الـدمـاغ، فيهـبط
ضغـط الدم في حـالة فـشل الجسم في
استخدام آلياته الفسيولوجية، مثل
وجــود رد فعـل انعكـــاسي عــصبي
سريع يؤدي إلى تسارع في ضخ القلب
)زيــــادة الخفقـــان( وزيـــادة قـــوة
انقبـاضه لـزيــادة كميـة الـدم التي
يـضخهــا في الانقبـاضـة الـواحـدة،
وكـذلك إفـراز الهـرمـونـات اللازمـة
لانقبـاض الأوعية الـدمويـة وزيادة

قدرتها على دفع الدم. 
أسباب هبوط ضغط الدم الانتصابي

)أي عند الوقوف(
إن تــوسـع الأوعيــة أو نقـص حـجم
الــدم أو كلـيهمـا وعـدم عــودتهمـا
بـسرعـة إلى وضعهمـا العـادي يؤدي
إلى هبــوط ضغط الـدم ألانـتصـابي

طـور باحثـون أسلوبـا جراحيـا جديـدا يمكّن من
إجـراء التشخـيص والجراحـة للأعضاء الـداخلية،
كــالكبـد والـبنكـريـاس وغـيرهمـا، دون الحـاجـة
لاخـتراق أو شق فتحة في جـدار البطن. وبـهذا فإن
الأسلوب الجديـد يعد بجراحات أسرع التئاما وأقل
ألمــا. يــطلق علــى الأسلــوب الجـــراحي الجــديــد
الجـراحة بـالمنظـار ftp مرورا بـالغشاء الـبريتوني
عبر القنـاة الهضمـية، وفـيه يتم تمـرير “مجـهر”
دقـيق مرن )يسمـى المنظار( بـالإضافة إلى الأدوات
الجـراحية الـدقيقة المطـلوبة، عـبر فتحة الفم إلى
المعـدة. ثم يتم عـمل ثقب دقيق في جـدار المعدة،
ومـنه إلى ثقب آخـر في الغـشـاء الـبريتـوني، وهـو
الغـشاء الـدقيق الـذي يغلف كل الأحـشاء، وحيـنها
يسـتطـيع الأطبـاء الـوصــول إلى العضـو الـداخلي

بـاعتبـار أن ذلك ربمـا يـؤدي إلى انـتشـار العـدوى
بـصــورة لا يمـكن الـتحـكم فـيهــا. حـيث أثـبت
الباحثـون أنه باتبـاع أساليب مـتقنة لمنـع انتشار
العدوى داخل الأحـشاء، فـإن إجراء الجـراحة عبر
اختراق محـدود لجدار المعـدة والغشـاء البريتـوني
ربمـا يكـون أسلـوبـا جـراحيـا نـاجعـا، أكثـر من

الأساليب التقليدية.
يذكر أن بـاحثين متخصـصين في القناة الهـضمية
من خمـس جــامعـات حــول العـالم قـد كـونـوا
مجـموعـة تسـمى “مجـموعـة أبولّـو” تتـعاون الآن
لإنـتاج مناظير أكثـر دقة وأصغر حجمـا، وينتظر
طرحها خلال العـام المقبل. وقد تمكـنت مجموعة
أبولّو بالفعل من إنتاج تقنية تمكن الجرّاحين من
أن يَخيـطوا مـوقع الجراحـة باسـتخدام المـناظير.

لـرؤيـة أفـضل لـلأعضـاء الــداخليــة، ثم أخـذت
عينات مـن الأكباد، ثم عولج مـكان الثقب )الشق(
بمشـابك جـراحيـة. وبملاحظـة الحالـة الصحـية
للخـنازيـر على مـدى الأسبـوعين الـتالـيين، تبين
أنهـا لم تتعـرض لأي انتـشار لـلعدوى في الأحـشاء،
كمـا لم تنتـج أي آثار جـانبيـة للجـراحة، والـتأم

موقعها تماما في زمن قصير.
وذكـر التقريـر الذي نشـره الباحـثون أن الأسلوب
الجراحي الجـديد يـستفيـد من حقيقـة أن جدار
المعدة يلتئم بصورة أسرع من الجلد، كجلد البطن

مثلا، مما يجعل هذه الجراحات أسرع التئاما. 
ومن ناحية أخرى فإن الأسلوب الجديد، وكما ذكر
التقـرير، يتحدى مخـاوف الجرّاحين من إجراء أي
ثقب في جدار المعدة أو الأمعاء أو الغشاء البريتوني

المصـاب، سواء كـان الكبـد أو الطحـال أو الأمعاء أو
الـــرحــم، ويكـــون بمقـــدورهـم إصلاح عـطـبه

جراحيا.
وأشـار الدكـتور أنـطونـي كالـو -الذي قـاد الفريق
البحـثي-  إلى أن ذلك الأسلـوب سيحل غـالبـا محل
الأسـالـيب الجــراحيـة الحــاليــة، مثل الجـراحـة
المفتـوحـة، لأنه أقل تعـديـا علـى جـدار البـطن.
ولـتقدير أمـان وفاعليـة طريقة  FTP الجـراحية
قـام البـاحثــون بتجـريـب ذلك الأسلـوب في أخـذ
عيـنات جراحيـة من أكباد خنـازير تجارب، تحت
تخـديـر كـامل. حـيث قـامـوا أولا بغـسل مَعِـدات
الخنازيـر بمحلول مـضاد لـلبكتيريـا لضمـان عدم
انتشـار أي عدوى داخـل الأحشاء. ثـم أجري ثقب
دقـيق في الغـشـاء الـبريتـونـي، ثم ضـخ فيه هـواء

أنس الفـكرة الـقائلـة بأن الـكون الـذي نعيـش فيه في
مرحلـة الشباب ، حيث إذا كـان عالمان أمـريكيان على
حق، فـأن عالمنا يبلغ الأربعيـنيات من عمره، ولكنه لا
يتـطلع إلى مـرحلـة الــشيخـوخــة لأنه لن يـصلهـا.
وبـالـرغم ممــا يشـير إليه عـدد من الـدراسـات، فـأن
البروفـسـور آنـدريـا لـينـدي في جـامعــة ستـافـورد
الأمـريكيـة في قسم عـلوم الفـيزيـاء وزوجته رينـاتا
كـاوش يقولان إن العالم سـيتوقف عن التـوسع وينهار
في المـستقبل القـريب “نـسبيـا”. ويقول الـباحـثون إن
النظرة الجـديدة تشير إلى “الطـاقة الداكنـة” الغامضة

هبوط الضغط عند القيام المفاجئ.. الأسباب والوقاية

لا بد وأن شعر أحدنا يوماً أنه كاد يسقط ثانية بعد قيامه بسرعة في إثر
جلوس طالت مدته نسبياً، وما ذلك إلا لهبوط ضغط الدم.. ومعنى ذلك أنَّ
جريان الدم في الأوعية الدموية الذاهبة للدماغ قد أصبح بطيئاً، وأصبحت
كميته أقل مما يحتاج الدماغ، الأمر الذي يؤدي إلى أن يفقد الدماغ بعض

وظائفه وتحدث الإغماءة أو فقدان الوعي العابر، وفي الحالات الشديدة قد
يصاحب ذلك التشنج.

تصلب الشرايين، أو داء أديسون.
اهم الاعراض

هي الـشعور بـالإغماء، خفـة الرأس،
دوار، ارتبـاك، اضـطـراب الـرؤيـا،
خـاصـة عنـد القيـام المفــاجيء من
الفراش أو الوقوف فجأة بعد جلوس
مــدة طــويلــة، ويــزيـــد من هــذه
الأعــــراض الــتعـــــرض للــتعـب أو
الرياضة، أو تناول الكحول، أو وجبة

غذائية ثقيلة.
اهم اجراءات الوقاية

تـتمـثل اهم اجـراءات الـوقـايـة في
القيـام ببطء وتدريجيـاً من وضعية
الاسـتـلقــــاء أو الجلـــوس وتـقلــيل
الأدويـة المـسـببــة لهبــوط الضـغط
الانـتصــابي أو تقـليل جـرعـاتهـا.
وعـدم الـوقـوف دون حـركـة مـدة
طويلـة وكذلك تنـاول كميات كبيرة
من الـسـوائل خـاصــة لكبـار الـسن
ويمكن زيادة الملح نسـبياً في الطعام،
عنـدما لا يتعـارض ذلك مع أمراض
اخـرى مع اسـتشـارة الـطبـيب ومن
المـهم ايـضــا الامـتنــاع عـن تنــاول

الكحول.

فعلها.
- وجــود نــزف دمـــوي، أو فقــدان
ســوائل بــسبـب الإسهــال، أو الـقيء
الشـديد، أو الـتعرق الـشديـد، الأمر

الذي يؤدي إلى نقصان حجم الدم. 
- وجـود أمـراض مثل داء الـسكـري،

البـولي، فيقلل ذلـك من حجم الدم،
وبالتالي يهبط ضغط الدم

- تنـاول الأدوية التي لهـا تأثـير على
الجهاز العصبي، وبالتـالي فقد تؤثر
على المجسـات العصبيـة الموجودة في
الشـرايين، فـتقلل من كـفاءتـها ورد

الذي قد يعود سببه إلى:
- تـنــاول أدويـــة القلـب والأوعـيــة
الدمـوية، خـاصة لـدى كبـار السن،
ومنهـا المــدرات البــوليــة القـويـة
، وما تسببه وبجرعات عالية نـسبياً
من ضياع لسوائل الجسم عبر الجهاز

أسلـــوب جديــــد لجراحـــة أســــرع التئامــــا وأقـــــل ألمـــــــــا

كشف بـاحثون أميركيـون في دراسة أن الأشخاص
الذين أجروا عملية ربط للمعدة يفقدون الوزن
بـشكل أسرع بـسبب انخفـاض معدلات الهـرمون
الـذي يثير الإحساس بـالجوع ، وقال قـائد فريق
البحث إدوارد لين مـن جامعة إيمـوري في أتلانتا

المعدة، كما أجـريت الجراحة لـستة أشخاص غير
بدناء لمعرفة الحد الأدنى لمستويات الهرمون.

وتطلق المعدة والأمعاء هرمون )غريلن( في الدم،
وهـو أحد 24 هرمـونا من المعتقـد أنها تتحكم في

الإحساس بالجوع.

مـريضـا خضع 34 مـنهم للجـراحـة التي يجـرى
فيها تقسيم المعدة لخلق تجويف على شكل جراب

متصل بالأمعاء الدقيقة.
وبين المشاركين في الدراسة خضع ثمانية مرضى
لـوسائـل أخرى لـتقليل الـوزن لا تتضـمن ربط

إن مستويات الهرمون انخفضت بنحو الثلث لدى
المشـاركين في الدراسـة ممن أجريت لهـم جراحة
لــربط المعـدة في الـوقت الــذي لم تنخفـض فيه

تقريبا لدى المرضى الآخرين.
وفحـص البـاحثـون مـستـويـات الهـرمـون في 48

ربـــــط المعـــــدة يقــــلل إفــــراز هرمـــــون الإحســــاس بالجـــــوع

نظريــــة علميـــة تؤكـــد إن الكـــون مصيــــره الانهيـــــار
ويقول العـالمان من جـامعة ستـافورد إن عمـر الكون
يقـدر بـ 14 مليـار عام، لـذا فقد وصل الآن في مـرحلة
مـنتصف العـمر. وقـال البروفسـور ليـندي إن “علـماء
الفيـزياء يعـرفون أن الطـاقة الـداكنة يمـكن أن تكون
سلبية، وأن الـكون يمكن أن ينهـار في المستقـبل البعيد
جدا، ربما في تـريليونـات من الأعوام، لكنـنا نرى الآن
أن الكـــون لـيــس في بـــدايـــة دورة حـيــــاته، بل في
منتـصفها”. ويستـدرك العالم بالقـول “ إن الخبر السار
هو أنه لا يـزال لدينـا الكثير مـن الوقت لـنتحقق من

وقوع ذلك”.

تقول إنه يوجد، في فضاء يبدو فارغا، نوع من الطاقة
الفارغة يشار إليها أحيانا بالطاقة الكامنة، التي تدفع
كل شيء علـى حدة. ويـتوقع أن تنفـصل المجرات عن
بعضها الـبعض وتصبح مثل جزر مـنفصلة من نجوم
ميتـة يصعب رؤيـة بعضهـا البعض أيـضا. وبـالتـالي
ستصبح مجرتنا “درب التبانة” مثل جزيرة منفصلة
في بحر غير متغير مـن فضاء اسود تماما في غضون 150
مليـار عـام القـادمـة. ومع مـرور الـزمن سـتنـطفئ
النجـوم في جميع المجـرات تدريجـيا، تـاركة مجـاميع

باردة من كواكب مجمدة ستبلعها “الثقوب السوداء”. 

التي تبـدو وكأنهـا تدفـع الكون قـد تفقد قـوة دفعها
تـدريجيا، ممـا يؤدي إلى انهـيار الكـون، وكأن كل شيء

سيقع في “الثقوب السود”. 
يـذكــر أن فـريقيـــن من علـمــــاء الفـضاء اكتـشفا في
عــام 1998 أن الكـون لا يـتمـدد فقـط بل أنه يـتمـدد
بسرعة قـصوى. وقد اعتمـدت النتائج المـدهشة التي
تـوصلوا إليها علـى ملاحظات ما يطـلق عليه “السوبر
نوفا” وهـي النجوم المتفجـرة التي يمكن مشـاهدتها في
الجــانب الأخـر مـن الكـون. ومـن أجل تفــسير هـذه
الظاهرة اللغـز استمد العلماء فكرة من العالم انشتاين

الاسبــاب
المباشرة لتليف

الكبــد

استنباط
الموسيقى من

حركة الجسم 

تعتزم احدى الشركات اليابانية تطوير خلايا
وقـود صغيرة جـدا لتـلبيــة احتيـاج الهـواتف
متعـددة الـوظـائف ، حـيث تجــري تطـويـرا
لخلايـا الطـاقة بحـيث تعمل لـفترة تزيـد على

مثلي بطاريات الليثيوم العادية الحالية. 

عام 2007. كمـا تنوي الشـركة أيضـا شن حملة
لتغـيير لـوائح شـركـات الـطيران الـتي تحظـر
حاليا على المسافرين صعود الطائرات بأجهزة
تعمل بخلايـا الوقـود الصغـيرة التي تعتـمد في

عملها على الميثانول.

إن تطـوير الخلايـا قد جـرى بالفعل بـأجهزة
مـثل الحـــاسب الآلـي المحمـــول ولكـن خلايــا
الطاقة للـهاتف تأخرت لأنهـا بحاجة لأن تكون
صغيرة وأكثر دقـة. وأن الشركة تأمل أن تكون
خلايا الـطاقة جاهزة لـلطرح والتداول بحلول

تطويــــر خلايـــا طاقـــة جديــــدة للهاتــــف المحمــــول

أظهـرت دراسـة طـبيـة جـديـدة أجـراهـا
بــاحثـون في جـامعـة دوك الأمـريـكيـة، أن
الأشخاص، الـذين يقلعون عن الـتدخين قبل
بلوغهم سن الخامسة والثلاثين، قد يتمتعون
بحيـاة طـويلــة وصحيـة، كـمن لم يـدخنـوا

تــرك التدخيــن قبــل سـن 35 
يجـدد الصحة والشباب

إطلاقا.
وقــال الخـبراء في مجلــة /بحــوث الخــدمــات
الـصحيـة/، إن بـرامج الإقـلاع عن التـدخين
لابـد أن تـؤكـد علـى تـأثيرات التـدخين علـى
نوعـية الحـياة، وإمـكانـية اكـتسـاب الصـحة
الجيدة، واستعادة الحيـوية، إذا ما تم التوقف

عن ممارسة هذه العادة في سن مبكرة.
ووجد هؤلاء بعـد تحليل المعلومات المسجلة في
دراستين منفصلتين أجـريتا بين عامي 1993
و2000 لأكثـر مـن 20 ألف شخـص، أن الــذين
تـوقفوا عن التـدخين لمدة 15 سنـة أو أكثر لم
يظـهروا أيـة اختلافـات في نوعـية الحـياة أو
متوسـط العمر المـتوقع مع الأشخـاص، الذين
لم يدخـنوا أبـدا، بينـما فـقد الأشخـاص بين
سـن 50 و54 عامـا من المفـرطين في التـدخين،

سنتين أو أكثر من سنوات حياتهم الباقية.

اكتشف علماء في جـامعة برنستون
الأمريـكية، أن قـدرة الرجـال على
تحـمّل الضـرب والمعـارك والألعـاب
العنيفة، مثل المصارعة وغيرها من
الممارسات الـتي تسبب الألم، ترجع
إلى زيادة إفراز الهـرمون الذكري في

أجسامهم!
وأوضـح البـــاحثــون أن هــرمــون
الـتسـتوسـتيرون الجنـسي الـذكري
يعمل كمـسكن طبـيعي للألم، لأنه
يحفــز الـتفـــاعلات الجــســديــة
المسؤولة عن إنتاج مستويات عالية
من المواد الطـبيعية المـسكنة للألم
في الجــسـم، الـتي تعـــرف بـــاسـم

“أنكيفالين”.
وقد توصل الخبراء إلى هذه النتائج

ووجـد الباحـثون، خلال تجـاربهم
لتحديد نقـطة الشعور بالألم، لدى
ذكور العصافير، بوضع أحد أرجلها
في مـاء ســاخن في درجـات حـرارة
متفـاوتــة، ثم قيـاس مـدة تحمل
هذه الـعصافير وأرجلهـا مغمورة في
المـاء عند درجة حـرارة معينة، أن
الــذكـــور المحقــونـــة بهــرمــون
تـستـوسـتيرون اسـتطـاعـت تحمل
درجـــة حـــرارة تــبلغ 25 درجـــة
مـائويـة لفترات تفـوق الفترة التي
تحـملتهـا العصـافير غير المحقـونـة
بالهرمـون بثلاثة أضعـاف، وهو ما
يـدل علـى أن الهـرمـون الـذكـري
يلعب دورا أساسيا في تقوية الجسم

وزيادة تحمّّله للألم.

بعد دراسة ذكور العصافير، وقياس
التفـاوت في سـرعــة استجــابتهـا
للألم، بعــد حقـنهــا بمـسـتخلـص

هرمون التستوستيرون.

الرجال اكثر تحملا للضرب والمعارك بسبب
افرازات تصدرها اجسامهم؟

161

161


