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الذوق 
المو�سيقي م�ؤ�شر 
على ال�شخ�صية

�أثبتت درا�سة بريطانية حديثة �أن 
كثيرا من النا�س ي�ؤمنون بمبد�أ: 

�أرني م�سجلك الرقمي "�آي بود" �أقل 
لك من �أنت. وقال باحثون في جامعة 

كمبريدج البريطانية �إن هذا ناتج 
عن �أن المو�سيقى تعد م�ؤ�شرا يوحي 

للآخرين ب�أبعاد ال�شخ�صية الإن�سانية 
وو�ضع الت�صور عنها. و�أو�ضح 

جا�سون رنتفرو رئي�س فريق البحث 
الذي قام بالدرا�سة وهو �أ�ستاذ بكلية 

علم النف�س بجامعة كمبريدج �أن 
قائمة الأغاني الم�سجلة على جهازنا 

الرقمي �أو الموجودة في منتديات 
الإنترنت مثل "الفي�س بوك" و 

وا�ضح  �إعلان  �سبي�س" هي  "ماي 
للجميع عن: من نكون وكيف يمكن 

التعامل معنا، مبينا �أن المو�سيقى 
ت�صبح بهذا عن�صرا من عنا�صر 

دعم الأحكام الم�سبقة عن الأ�شخا�ص 
وو�ضعهم في قوالب ثابتة. 

وقالت الدرا�سة �إن المجموعات التي 
اختيرت للا�ستطلاع كررت بانتظام 

قناعاتها نف�سها عن �شخ�صية الآخرين 
وقيمهم وانتماءاتهم الطبقية بمجرد 
معرفتهم بذوقهم المو�سيقي. واعتبر 

الم�ستطلعة �آر�اؤهم �أن المعجبين 
بمو�سيقى الروك مثلا هم من 

المتمردين و�أنهم ذوو ميول فنية �إلا 
�أنهم لي�سوا م�ستقرين عاطفيا، �أما 
ع�شاق المو�سيقى الكلا�سيكية فقد 

اعتبروا على العك�س من ذلك �أنا�سا 
ودودين و�أذكياء لكنهم في المقابل 

و�صفوا ب�أنهم لا يتمتعون بالجاذبية 
وي�صيبون المرء بالملل. �أما ال�صورة 
النمطية عن محبي مو�سيقى الجاز 

فهي �أنهم ودودون �إلا �أنهم يفتقدون 
في المقابل الوعي بالم�س�ؤولية، و�أما 

محبو مو�سيقى الراب فهم عدوانيون 
لكنهم مفعمون بالطاقة والحيوية 

والبنية الج�سمانية القوية. 
و�أكد الباحثون �أن هذه الأحكام 

الم�سبقة - حتى و�إن لم تكن 
�صحيحة - تدل على �أن النا�س 

يكونون ت�صورا را�سخا عن �أنف�سهم 
و�شخ�صياتهم عندما يتحدثون مع 

الآخرين عن �أف�ضل كتاب �أو �أف�ضل 
مو�سيقي لديهم.

نجح طالب �سعودي في اختراع 
و�سادة ذكية توقظ النائمين وتذكرهم 

ب�أذكار ال�صباح والم�ساء والمواعيد 
المهمة وال�ضرورية، خا�صة مواعيد 

العمل، معتمدا في اختراعه على 
فكرة لاارتجاج.  �أن لااختراع جاء 
نتيجة عمل متوا�صل وجهد د�ؤوب 
برفقة و�إ�شراف �أ�ساتذة من خبراء 

التقنية، الذين �ساعدوه في الو�صول 
لابتكار الو�سادة المتطورة الذكية، 

كحل تقني لم�شكلة النوم العميق 
والتذكير بالأدعية والأذكار، �إ�ضافة 
�إلى طرد الح�شرات الم�ؤذية. ويقول 

المخترع ال�سعودي عن اختراعه 
�أنه يتكون من جهازين رئي�سيين، 

الأول جهاز لطرد الح�شرات والجهاز 
الثاني للتنبيه، م�ضيفا �أن لااختراع 

عبارة عن دائرة بها موقت وعدد 
من المقاومات وميكروفون �صغير 

يقوم ب�إ�صدار الأ�صوات والترددات 
فوق ال�سمعية حتى يمكن �سماع 

�أ�صوات التنبيه دون �أن يزعج 
النائمين، كما �أن الجهاز يقوم 

ا  ب�إ�صدار موجات ترددية عالية جدًّ
ت�صل درجتها �إلى 57.09 كيلو 

هرتز، وهذه الترددات مخ�ص�صة 
لطرد الح�شرات. ومن المقرر �أن يمر 
لاابتكار بمرحلة ت�سجيله كاختراع 

�سعودي، �ضمن ع�شرات لاابتكارات 
الطلابية في المملكة، ومن ثم يوثق 

قبل ت�صنيعه وتحويله �إلى منتج في 
الأ�سواق في غ�ضون عام، لي�ضمن 
بذلك لكثير لاا�ستيقاظ في الوقت 

المحدد بوا�سطة و�سادة ال�سرير 
الذكية. وحول لااختراع ي�ؤكد �أ.د. 
محمود الق�صا�ص -�أ�ستاذ الهند�سة 

بجامعة الملك فهد بالظهران– �أن 
الجهاز عبارة عن هزاز ب�سيط 

بجانب الو�سادة، و�سيكون هذا 
وقت لاا�ستيقاظ فقط، �أما جهاز 

طارد الح�شرات ف�سيعمل با�ستمرار، 
معتبرا �أن فكرة لااختراع فكرة 
ا، خا�صة �أنه يحتوي  رائعة جدًّ

على ق�سم للأذكار وق�سم  للإيقاظ 
بالاهتزاز مثل الموبايل، ف�لاض عن 
�أنه لا ت�أثير له على الدماغ �إطلاقا، 
كما �أن تكلفة �إنتاجه �ستكون قليلة 

جدّا يذكر �أن الو�سادة الذكية لي�ست 
لااختراع الأول ، فقد نجح في ابتكار 

مكبر �صوت يعمل باللم�س �أي�ضا، 
ما يعني �أن معامل التكنولوجيا 
ومختبرات التقنية المنت�شرة في 

جامعات ومناطق المملكة المختلفة 
تعد �أر�ضا خ�صبة لتنمية روح 

لاابتكار ولااختراع لدى الموهوبين 
ال�سعوديين. 

الحيوانات 
الأليفة 

"تع�ض" �أي�ضاً 
�أكدت درا�سة طبية بيطرية �أن 

الحيوانات الأليفة كلها، حتى اللطيفة 
منها والتي تعي�ش مع النا�س منذ 

�سنوات طويلة تتمكن من "الع�ض".
و�أ�شارت الدكتورة كابت �ست�ؤن�سك 

من جامعة كم�سا�س في مانهاتن، 
�أن الحيوانات الأليفة تتمكن من 

في  تواجدت  �إذا  وذلك  "الع�ض"، 
مكان جديد �أو �أح�ست بالتهديد، 

واعتبرت �أنه لتفادي الع�ضات يجب 
الت�أكد من معرفة كل �إ�شارات الذعر 
والع�صبية والعدائية عند الحيوان.

و�أ�ضافت �ست�ؤن�سك �أنه عندما يتعلق 
الأمر بكلاب غريبة، من الأف�ضل عدم 

لااقتراب منها، وفي حال اقتربت 
هي ين�صح الأطفال بالوقوف في 
مكانهم بلا حركة مثل "ال�شجرة" 
�أو �إذا كانوا جال�سين �أن يجمعوا 

�أطرافهم ب�شكل ي�شبه "الحجر".
و�أكدت �ست�ؤن�سك �أن تحريك الذراعين 

والرك�ض و�إحداث �ضجيج �سيثير 
اهتمام الكلب في حين �أن البقاء 

بو�ضعية م�ستقيمة �سي�شجعه على 
لاابتعاد.

�سعودي يبتكر 
و�سادة ذكية توقظ 

النائمين وتطرد 
الح�شرات

الزراع���ة  ابح���اث  "مرك���ز  علم���اء في  �أعل���ن   
لاا�س���توائية" "�سي اي ايه تي" في كولومبيا 
انه���م نجح���وا في ت�ش���غيل �س���يارة بوا�س���طة 
لاايثانول المنتج من �شجيرة كا�سافا المتوافرة 
بكثرة في اميركا اللاتينية وافريقيا و�أ�س���يا.
وال�س���يارة المعني���ة ه���ي نم���وذج تج���اري تم 
تكيي���ف محرك���ه لتزوي���ده الوق���ود الحي���وي 
الم�ص���نع من جذور �شجيرة كا�س���افا. وقطعت 
اي  دون  كيلوم�ت�ر   700 م�س���افة  ال�س���يارة 
م�ش���كلة تذكر.وي�أم���ل "مركز ابح���اث الزراعة 
لاا�س���توائية" ان ينج���ح في انج���از "تعدي���ل 
جيني ل�ش���جيرة الكا�س���افا لزيادة انتاجها من 
ال�سكر" والح�صول بالتالي على نوعية اف�ضل 
م���ن لاايثان���ول، على ما ق���ال بول �ش���افارياغا 

الم�س����ؤول عن هذا الم�ش���روع المطبق منذ ثلاث 
�س���نوات.ويوجد حتى لاان م�ص���نع تجريبي 
وحي���د ينت���ج ه���ذا الوق���ود الحي���وي غير ان 
الم�س����ؤولين عنه يتمنون ان�شاء م�صانع انتاج 
اخرى ب�س���رعة.ويمكن لاي نوع من ال�سيارة 
ا�س���تخدام هذا الوقود الحيوي ويكفي �شراء 
جه���از يب���اع بمبل���غ 120 دولارا عل���ى موق���ع 
المرك���ز لاالكتروني.وتعت�ب�ر البرازي���ل منتج 
�شجيرة كا�سافا لاا�سا�سي في اميركا اللاتينية 
مع حج���م انتاج ي�ص���ل الى 4،26 مليون طن، 
اي م���ا يع���ادل ثم���ن لاانت���اج العالمي.وتتقدم 
نيجيري���ا على البرازيل بانت���اج 6،34 مليون 
 17.7" تايلان���د  ت�ص���نف  ا�س���يا،  وفي  ط���ن. 

مليوناً البلد الرئي�سي في انتاج الكا�سافا.

ه���ي تقنية طبية لي�س���ت حديثة، 
في  �أخ�ي�ار  تحول���ت  لكنه���ا 
الح���ل  �إلى  رو�س���يا 
ل���كل  ال�س���حري 
عن  الباحث���ات 
م�سحة �شباب 
دائ���م، دون 
الخ�ض���وع 

لعملي���ة 
حي���ة  ا جر
ة  معق���د
م���ن  تخل���و  لا 
المخاط���ر، ناديجدا 
منه���ن..  واح���دة 
ال�ش���ابة  وتق���ول 
ناديج���دا  الرو�س���ية 
ب����أن  �أحل���م  -"كن���ت 
�أخ�ض���ع له���ذه العملية 
منذ م���دة طويل���ة، منذ 
الثلاث�ي�ن  تج���اوزت  �أن 
م���ن عم���ري، و�أعتق���د �أن���ه 
م���ن ال�ض���روري لااعتن���اء 
و�ش���د  مبك���را".  بالوج���ه 
الوجه والجل���د بالخيوط، 
العي���ادة،  في  �إج���ر�اؤه  يت���م 
وبالبنج المو�ض���عي، بع���د اختيار المناطق 
التي تحتاج �إلى �ش���د مثل الوجنتين. يقوم 
الج���راح ب�إدخال خي���ط من الذه���ب الخال�ص 
بوا�س���طة �إبرة بين طبقة ال�ش���حوم والجلد، ومن 
ث���م �ش���ده بعناي���ة، وتك���رر العملي���ة في موا�ض���ع من 
الوجه، لت�ص���بح في النهاي���ة كدعامات �س���اندة للجلد، 
تحف���ز �أن�س���جته، وتمنع���ه م���ن التره���ل... وفي ه���ذا 
ال�س���ياق يقول د. �أليك�س���ي �إفدييف -ج���راح تجميل-: 
الذه���ب  م���ن  م�ص���نوع  ن�س���تخدمه،  ال���ذي  "الخي���ط 
الخال�ص ال�ص���افي، ولا يحتوي �س���وى على واحد في 
ا يدعم  الألف فقط من ال�ش���وائب، وه���و خيط مرن جدًّ
�أن�س���جة الجلد ولا يخلف �آث���ارا". لكن هذه التقنية 
-خلافا لجراح���ات التجميل الأخ���رى- لا تعطي 

نتائج فورية وملمو�سة، �إنها بمثابة وقاية من الترهل 
ولي�س���ت علاجا.. وتقول �إيفان كراينيك -رئي�س ق�س���م 
جراح���ة التجميل في المركز الوطني–: "من ال�ص���عب 
ا تقيي���م الأث���ر الفعلي له���ذه العلمية، فالم���ر�أة التي  ج���دًّ
تخ�ض���ع لها تكون �أ�سا�س���ا �ش���ابة، ويجب �أن يمر وقت 
طويل قب���ل �أن نع���رف �إن كانت ه���ذه الخيوط تحافظ 
عل���ى �أن�س���جة الوجه فعلا م���ن عوامل الزم���ن". وهذه 
العملي���ة لا تتطلب �س���وى تخدير مو�ض���عي، ولا تكلف 
�أكثر من خم�س���ة �آلاف دولار في �أف�ض���ل حالاتها. يذكر 
�أن تقنية �ش���د الوجه -عبر ا�ستخدام خيوط حريرية- 
ق���د انت�ش���رت في لبنان م�ؤخ���را. وترتكز ه���ذه التقنية 
على �ش���د الأق�س���ام المتحركة في الوجه )�أي �أدنى الخد 
مثلا(، وتثبيتها على الأق�سام غير المتحركة )�أي عظمة 
الوج���ه في �أعل���ى الخد(؛ ل�ش���د الترهلات والح�ص���ول 
عل���ى الهدف التجميلي المن�ش���ود. ويعتبر �إليا�س عبدو 
-اخت�صا�ص���ي طب تجميلي في لبن���ان- �أول من �أدخل 
�إلى لبن���ان ه���ذه التقني���ة؛ التي ابتكرها البروفي�س���ور 
الأمريكي من �أ�صل بلغاري نيكولاي �سير داو. وتعتمد 
ه���ذه الطريق���ة -كما يق���ول الدكت���ور عبدو- على �ش���د 
المناطق المتحركة في الوجه )�أدنى الخد مثلا( وثبيتها 
بوا�س���طة خيوط الحري���ر على المناطق غ�ي�ر المتحركة 

في الوج���ه )�أي عظم���ة الوج���ه في �أعلى الخد(؛ ل�ش���د 
الترهلات والح�ص���ول على الهدف التجميلي المن�شود. 
وي�ض���يف دكت���ور عب���دو �أن الإب���رة الم�س���تخدمة يت���م 
�إدخاله���ا في الوجه من جهة العظمة الخارجية للوجه، 
ونخرم الوجه في الجهة المراد �ش���دها، ون�سحب خيط 
الحري���ر م���ن الداخ���ل �إلى المنطق���ة الت���ي دخل���ت منها 
الإبرة.وت�ستعمل هذه العملية الب�سيطة ل�شد التجاعيد 
الخفيفة والمتو�س���طة لمختلف �أنحاء الوج���ه �أو الرقبة 
�أو الثديين �أو ترهلات الذراعين �أو الفخذين، لذلك هي 
مخ�ص�ص���ة لل�س���يدات ما بين عمر الثلاثين والخام�س���ة 
والأربعين؛ �أي قبل حدوث الترهل الكبير الذي يتطلب 
فيم���ا بعد جراحة تجميلية. وي�ؤك���د عبدو �أنه لا توجد 
م�ض���اعفات �أو �أي���ة �أعرا�ض جانبيه.. لا�س���تعمال هذه 
الخيوط الحريرية، ويقول: "هذه الخيوط الحريرية 
الخال�ص���ة مغلف���ة بم���واد نحا�س���ية تنا�س���ب الج�س���م 
وتقاوم البكتيريا ولاالتهابات؛ لذلك لا تحتاج ال�سيدة 
لتعاط���ي �أية �أدوية م�ض���ادة للالتهاب بعد �إجراء عملية 
ال�ش���د بالخيط". وتدوم فاعلية هذه العملية من 5 �إلى 
7 �س���نوات، وهي الف�ت�رة الزمنية التي ي���ذوب خلالها 
الخيط الحريري في الج�س���د، لكن اعتمادها قد يخفف 

من تراكم الترهل في الم�ستقبل.

في ظل انت�ش���ار �آفة التدخين �ض���من قطاعات وا�س���عة 
من المجتمع، ر�أى �أ�س���تاذ الطب بجامعة وي�سكون�سن 
الأمريكي���ة، ماي���كل فيوري، ـ كما جاء في الـ"�س���ي �آن 
�آن" �أن ع�ل�اج ه���ذه الم�س����ألة لا يت���م دفع���ة واحدة، بل 
على مراحل، م�ش�ي�ار �إلى �ض���رورة �أن يك���ون العلاج 
�ضمن �إ�س�ت�ارتيجية وا�ض���حة تجمع ما بين التداوي 
ال�س���لوكي ونظيره الدوائي.ور�أى في���وري �أن هناك 
ثلاث طرق يمكن �أن ت�س���عف المدمن�ي�ن على التدخين، 
�أوله���ا �أن يق���وم المدخ���ن بمراجع���ة عي���ادة �أو طبيب 
متخ�ص�ص حول هذه الم�س�ألة، والتي بد�أت بالانت�شار 
م�ؤخ���را، وذلك كي يت���م تدريبه و�إر�ش���اده �إلى الطرق 
والخط���وات الملائم���ة التي م���ن �ش����أنها �أن تقوده �إلى 
ب���ر الأمان بعيدا عن ه���ذه العادة الم�س���ببة للعديد من 
الأمرا����ض، على ر�أ�س���ها مر�ض ال�س���رطان القاتل.�أما 
ثاني طريقة، بر�أي فيوري، هي �أن تقوم الم�ست�شفيات 
ب�إن�ش���اء �أق�س���ام خا�ص���ة للمدخن�ي�ن ولعلاجهم، كي لا 
يلج����أوا �إلى �أطباء غير متخ�ص�ص�ي�ن، م���ن الممكن �أن 
تكون �إر�ش���اداتهم ت�ض���ر �أكثر مما تنف���ع وتزيد حالة 
المدمن�ي�ن �سوءا.وبح�س���ب فيوري، ف����إن ثالث طريقة 
يمك���ن من خلالها علاج المدخنين، هي �أن ي�س���تخدموا 
مجموع���ة من الأدوي���ة الناجعة التي �أك���دت فعاليتها، 
مث���ل العلكة والل�ص���قة والحب���وب وبخ���اخ الأنف �أو 

�أداة لاا�ستن�ش���اق المعو�ض���ة ع���ن النيكوت�ي�ن، المركب 
الع�ض���وي الوحيد الم�س���بب للإدمان من �ض���من �أربعة 
�آلاف مركب���ات كيماوي���ة في كل �سيجارة.�إ�ض���افة �إلى 
ذل���ك، ر�أى في���وري �أن���ه من الممك���ن �أن يق���وم المدخن 
بتن���اول دواءي بوبروبيون، المعروف با�س���م علامته 
التجاري���ة زيب���ان، وفارين�س���لين، وال���ذي ق���د يعرفه 
النا�س عبر علامته التجارية �ش���انتك�س.وبين فيوري 
�أن���ه من ال�ض���روري عند تن���اول �أي من ه���ذه الأدوية 
ا�ست�ش���ارة الطبي���ب، لأنه���ا لا ت�ص���لح دائم���ا لجمي���ع 
النا�س، نظرا لاعتمد فعاليتها على عدد من المتغيرات، 
مثل طبيعة ج�س���م ال�شخ�ص وعمره والمدة التي دخن 
فيها.و�أو�ض���ح فيوري �أنه عند علاج المدخن يجب �أن 
يتم البدء بعملية تدريب المدخن وتهيئته نف�سيا لما هو 
مقبل عليه، وذلك عبر �إقناع ال�شخ�ص بداية ب�ضرورة 
�أن يقل���ع عن التدخين، ومن ثم �ش���رح العوار�ض التي 
قد ت�ص���يبه عند توقفه عن هذه الع���ادة، وتحديد يوم 
محدد يتوقف فيه المدخن عن تناول �أي �سيجارة على 
الإطلاق.وثاني خطوة، بالن�سبة لفيوري، هي �ضرورة 
مراجعة التجارب الفا�ش���لة ال�س���ابقة التي حاول فيها 
المدخ���ن التوقف ع���ن عادته القاتلة.ونب���ه فيوري �إلى 
�ضرورة �أن يتوقف المدخنون الذين ي�شربون الكحول 
عن تناوله، لمدة �ش���هرين على الأقل، لأنه ثبت بح�سب 

الأبحاث 
�أن تن���اول 

ت  با و لم�ش���ر ا
الروحية من ��شأنه �أن 

ي�ضعف دفاعات ال�شخ�ص 
الذي توقف عن التدخين، ويعيده 

مرة �أخرى لحالته ال�سابقة التي قد ت�صيبه 
ب�أ�سو�أ الأعرا�ض والأمرا�ض.

الــعــلــك والـحـبـوب �أدويــة
لمـكــافـحــة الـتــدخــين

�شـجـيــرة الكا�سافــا.. 
وقود لل�سيارات!

�شد الوجه بخيوط الذهب.. �أحدث تقنيات التجميل

 لم تظهر التجارب ال�س���ريرية للقاح انفلونزا 
الخنازير التي بد�أت في الولايات المتحدة في 
مطلع �شهر اب/اغ�س���ط�س حتى لاان اي اثار 
جانبي���ة مث�ي�رة للقلق عل���ى ما افاد م�س����ؤول 
�ص���حي رفي���ع الم�س���توى.وقال مدي���ر المعه���د 
المعدي���ة  ولاامرا����ض  للح�سا�س���ية  الوطن���ي 
انط���وني فاو�س���ي في م�ؤتم���ر �ص���حافي عبر 
الهات���ف ان "اي م�ؤ�ش���ر مث�ي�ر للقلق لم يظهر 

بعد".
را�ش���دين  متطوع�ي�ن  ان  فاو�س���ي  واو�ض���ح 
�شاركوا في التجربة لااولى من بين التجارب 

ال�س���ريرية الخم�س المقررة، وذلك في ال�سابع 
من �آب/اغ�س���ط�س، والم�ش���اكل الوحيدة التي 
واجهوه���ا ه���ي احمرار في المنطق���ة المحيطة 
بنقط���ة الحق���ن او ت���ورم في الذراع.وتاب���ع 
فاو�سي قائلا ان هذه النتائج الجيدة �سمحت 
بب���دء التجارب ال�س���ريرية ل���دى لااطفال بين 
�س���ن �ستة ا�شهر و17 �س���نة في 19 و20 اب/
اغ�س���ط�س.ومن المفتر�ض ان تب���د�أ التجارب 
ال�س���ريرية على نح���و 120 ام���ر�أة حاملًا في 
ايلول/�سبتمبر.و�سيبلغ مجموع لاا�شخا�ص 
انفلون���زا  للق���اح  التج���ارب  في  الم�ش���اركين 

الخنازي���ر 4500، على ان يتلق���وا جرعة من 
15 مل���غ او جرعت�ي�ن مجموعهم���ا 30 مل���غ.
وقال فاو�س���ي انه يجب انتظار تحليل نتائج 
التجارب كلها بحلول منت�ص���ف �شهر ايلول/
�س���بتمبر لمعرفة ان كانت جرعة واحدة كافية 
ام انن���ا بحاجة الى جرعتين م���ن اجل حماية 

مثلى.
وتنوي الولايات المتحدة الح�ص���ول على 45 
الى 52 مليون جرعة بحلول منت�ص���ف �ش���هر 
ت�ش���رين لااول/اكتوب���ر و195 مليون جرعة 
بحلول نهاي���ة العام، على ما ق���ال جاي باتلر 

مدي���ر خلي���ة التلقي���ح �ض���د الفيرو����س "ايه/
ات�ش1 ان1" في المراكز الفدرالية للوقاية من 
لاامرا����ض، خ�ل�ال الم�ؤتمر ال�ص���حافي عينه.
وا�ش���ار الى انه بح�س���ب ال"�س���ي دي �س���ي" 
ح�صلت في الولايات المتحدة اكثر من مليون 
ا�ص���ابة، ادخل على اثرها 7963 �شخ�صا الى 
الم�ست�ش���فى وت���وفي ب�س���ببها 522 �شخ�ص���ا.
واو�ض���ح الطبيب ان 75% م���ن الحالات التي 
ادخل���ت الى الم�ست�ش���فى و60% م���ن الوفيات 
ل���دى ا�ش���خا�ص دون ال49 �س���نة. ح�ص���لت 
انفلون���زا  ان  الى  اي�ض���ا  الطبي���ب  وا�ش���ار 

الخنازير ا�س���تمرت بالانت�ش���ار في الولايات 
المتح���دة لكن وتيرة انتقال الع���دوى تباط�أت 
با�س���تثناء ولايت���ي لاا�س���كا "�ش���مال غ���رب" 
وماين "�ش���مال �ش���رق" وتدنت وتيرة انتقال 
العدوى في ا�ستراليا واميركا اللاتينية علما 
انهم���ا تواجه���ان في هذه المرحل���ة لاانفلونزا 
المو�س���مية.واعلن باتلر ان ال"�سي دي �سي" 
كيفت �سيا�س���ة تلقيح �ض���د فيرو����س "ات�ش1 
ان1" او�صت بها مجموعة خبراء ا�ست�شارية 
وهي موجهة للن�ساء الحوامل ولااطفال فوق 

�سن ال�ستة ا�شهر والرا�شدين حتى �سن 24. 

بعد ت��ظ��ه��ر  لم  الخ���ن���ازي���ر  ان��ف��لو��ن��زا  ل��ل��ق��اح  الج��ان��ب��ي��ة  الآث������ار 

قد يكون من ال�صعب على الأهل في هذا الوقت منع �أطفالهم 
م���ن دخ���ول كثير م���ن المواق���ع الإلكترونية؛ لكنهم م���ا زالوا 
قادري���ن على �ض���بط اختي���ارات �أطفالهم، م�س����ؤولية لا تقع 
فقط عل���ى الأهل، فمح���الّ الإنترنت منت�ش���رة و�أوقات فراغ 
الأطف���ال قد تدفعهم للذه���اب �إلى هناك.. ومنهم من يت�س���لى 
عل���ى �ألعاب الن���ت ومن يدر����س، و�آخرون يتابع���ون الأفلام 
والأغاني ويجل�س���ون على "ال�ش���ات" مع �أ�صدقائهم... ومع 
غياب رقابة الأهل بمحال الإنترنت، يبقى ال�س�ؤال: على من 
تق���ع م�س����ؤولية الرقابة؟ ومن �س���يبقى الحار�س الأمين على 
الأطف���ال في ثورة التكنولوجيا؟ جوجل وياهو وفي�س بوك 
ويوتيوب؛ مواقع �إلكترونية ت�شد ال�صغار قبل الكبار.. عالم 
�أ�سهم في ن�ضوج الأطفال مبكرا.. فالم�شاهد التي نراها داخل 
�أيّ مقه���ى �إنترنت عربي، ت�ؤكد �أن اهتمامات �ص���غار ال�س���ن 
-حت���ى و�إن تمحورت حول �ألع���اب الإنترنت- فهي لا علاقة 
لها ببراءتهم؛ لأن العنف ت�س���لل حتى له���ذه الألعاب التي ما 

كانت لتتعدى لعبة "الغمي�ض���ة" و"بيت بيوت" قبل �س���نين. 
وا�ستطلعت  �آراء الأطفال في ممار�ساتهم على الإنترنت -في 
تقرير لن�ش���رة الأحد، 16 �أغ�س���ط�س/�آب 2009م- ف�أو�ض���ح 
طف���ل �أنه يلع���ب البوكر على في����س بوك، وث���ان يتحاور مع 
�أ�ص���حابه، �أما الثالث فكان ي�ش���اهد الأفلام، من على الموقع. 
نف�سه �أوقات طويلة يق�ضيها الأطفال على �شا�شة الكمبيوتر، 
لكن ما ه���و مدى الرقابة عل���ى ه�ؤلاء الأطفال الذين �أم�س���ي 
في���ه الإنترنت عاملا م�س���اهما بتن�ش���ئتهم في وقتنا الحالي. 
�ص���احب محل �إنترن���ت، ي�ؤك���د �أنه يغل���ق المواق���ع الإباحية 
عل���ى جمي���ع عملائ���ه، �س���واء الأطف���ال والكبارم���ع اختلاف 
الآراء حول �إيجابيات و�س���لبيات ا�ستعمال الأطفال للمواقع 
الإلكترونية، تبقى م�س����ؤولية �ض���بط حدود �لاصحياتهم في 
الدخ���ول لبع����ض المواقع منوط���ة بالأهل والمدر�س���ة ومحال 
الإنترن���ت؛ و�إلا �س���تبقى هذه التكنولوجيا �س���يفا ذا حدين؛ 

�أحدهما مميت والآخر مكمل لمطالب الحياة.

الإنترنت والأطفــال.. مـخــاطــر
تــ�سـتــدعــي الــرقــابــة

الم���واد  �أه���م  م���ن  الحلي���ب  يعت�ب�ر   
الغذائي���ة الت���ي يج���ب عل���ى الأطفال 
تناولها ب�ش���كل يومي، لم���ا يوفره من 
عنا�ص���ر غذائي���ة، كفيل���ة ب����أن ينم���و 
الطفل ب�شكل �سليم وقوي، لاحتوائه 
عل���ى الكال�س���يوم ال�ض���روري لنم���و 
العظام، وفيتامين D، والبروتينات 
وعنا�ص���ر غذائي���ة �أخ���رى، عل���ى م���ا 

�أوردت ال���ـ "�س���ي �آن �آن".لكن بع�ض 
الأطف���ال يتوقف عن تن���اول الحليب 
بعد مرحل���ة الفط���ام، �أو التحول من 
الر�ض���اعة الطبيعي���ة لل�ص���ناعية، �أو 
تن���اول الحلي���ب بالك�أ�س، فيم���ا يبد�أ 
عدد م���ن الأطفال تف�ض���يل الع�ص���ائر 
�أو الم���اء على الحلي���ب، ما يجعل الأم 
في حيرة من �أمره���ا، محاولة �إيجاد 

الطرق المنا�سبة لإقناع الطفل ب�شرب 
الحليب.غ�ي�ر �أن البع����ض الآخر من 
الأطف���ال لا يتن���اول الحليب ب�س���بب 
اللاكت���وز  �س���كر  ه�ض���م  في  م�ش���كلة 
ي����ؤدي  م���ا  الحلي���ب،  في  المتواج���د 
بالطفل �إلى ا�ستفراغ كميات الحليب 
التي ي�شربها، ولكن كيف يمكن �إقناع 
الطفل ب�ش���رب الحليب؟البدء ب�شرب 

كمي���ات قليلة من الحليب: يجب على 
الأم الت���ي تع���اني م���ن رف����ض طفلها 
�ش���رب الحلي���ب، �أن تق���دم ل���ه كميات 
قليلة م���ن الحليب في البداية، فلي�س 
م���ن ال�ض���روري �أن ي�ش���رب الك�أ����س 
كاملة، بل تكفي كمية قليلة منه، حتى 
يبد�أ بالتعود على ذلك، ويتقبل �شرب 
متع���ددة:  خي���ارات  �أك�ب�ر.  كمي���ات 

اطرحي على طفلك �إذا ما طلب �ش���يئاً 
لل�شرب خيارات متعددة، ك�أن تخيريه 
�أو  بالفراول���ة،  الحلي���ب  ب�ي�ن  مث�ل�اُ 
الحليب بال�شوكولاته، �أو غيرها من 

الخيارات  ه���ذه  النكهات، 
�ست�ش���عر 

الطفل ب�ش���يء من لاا�ستقلالية، وبما 
�أن���ك ح�ص���رت الخي���ارات بع�ص���ائر 
ي�شكل الحليب جزءاً مهماً فيها فمهما 

اختار الطفل �سيكون ذلك جيداً.

ح��ل��ي��ب��ه ت�����ن�����اول  في  ال����ط����ف����ل  ا����س���ت���ق�ل�ال���ي���ة 

نا�سا ت�صنــع وجبــات للرواد تظــل
�صالحــة خم�ســة �أعــوام   

�أعلن علماء وكالة الف�ضاء الأمريكية "نا�سا"، عن القيام بدرا�سة تتعلق بتعليب طعام كافٍ ل�ستة �أ�شخا�ص يومياً، 
لرحل���ة �إلي كوك���ب المري���خ تمتد �إلي خم�س���ة �أعوام.وقد قدرت "نا�س���ا" الكمية بع���دد 6750 وجب���ة �إفطار وغداء 
وع�ش���اء، ف�ض�ل�اً عن الوجبات الخفيفة، لكن الأ�ص���عب من تح�ض�ي�رهم هو الت�أكد من �أن الطعام لن يف�سد.ويبحث 
مهند�سو "نا�سا" حالياً عن قوائم الطعام اللازمة و�أ�ساليب حفظه، حيث من المتوقع �أن ير�سل الطعام �إلي المريخ، 
قب���ل �إر�س���ال ال���رواد، وكالمعتاد ي�أكل ال���رواد طعاماً مجمداً ومجففاً غير �أن مدة �ص�ل�احيته لن ت�س���تمر طوال مدة 
الرحل���ة المق���ررة، مثلما الحال في الرحلات الق�ص�ي�رة حيث ي�س���تخدم الماء في طهو الطعام، فيم���ا تندر المياه على 
المريخ.ويدر�س مهند�س���و "نا�س���ا" عملية تعقيم تعتمد على ال�ض���غط �أكثر من اعتمادها على الحرارة، غير �أنهم لم 
يتو�ص���لوا �إلي حل الم�ش���كلة حتى الآن، و�سيكون عليهم �أي�ضاً حل م�ش���كلة وزن حاويات الطعام الثقيلة ف�لًاض عن 

م�شكلة بقاء الطعام �صحياَ لأطول فترة ممكنة.


