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الذوق 
الم��شيقي م�ؤ�شر 
على ال�شخ�شية

�أثبتت در��سة بريطانية حديثة �أن 
كثير� من �لنا�س يوؤمنون بمبد�أ: 

�أرني م�سجلك �لرقمي "�آي بود" �أقل 
لك من �أنت. وقال باحثون في جامعة 

كمبريدج �لبريطانية �إن هذ� ناتج 
عن �أن �لمو�سيقى تعد موؤ�سر� يوحي 

للآخرين باأبعاد �ل�سخ�سية �لإن�سانية 
وو�سع �لت�سور عنها. و�أو�سح 

جا�سون رنتفرو رئي�س فريق �لبحث 
�لذي قام بالدر��سة وهو �أ�ستاذ بكلية 

علم �لنف�س بجامعة كمبريدج �أن 
قائمة �لأغاني �لم�سجلة على جهازنا 

�لرقمي �أو �لموجودة في منتديات 
�لإنترنت مثل "�لفي�س بوك" و 

و��سح  �إعلن  �سبي�س" هي  "ماي 
للجميع عن: من نكون وكيف يمكن 

�لتعامل معنا، مبينا �أن �لمو�سيقى 
ت�سبح بهذ� عن�سر� من عنا�سر 

دعم �لأحكام �لم�سبقة عن �لأ�سخا�س 
وو�سعهم في قو�لب ثابتة. 

وقالت �لدر��سة �إن �لمجموعات �لتي 
�ختيرت لل�ستطلع كررت بانتظام 

قناعاتها نف�سها عن �سخ�سية �لآخرين 
وقيمهم و�نتماء�تهم �لطبقية بمجرد 
معرفتهم بذوقهم �لمو�سيقي. و�عتبر 

�لم�ستطلعة �آر�وؤهم �أن �لمعجبين 
بمو�سيقى �لروك مثل هم من 

�لمتمردين و�أنهم ذوو ميول فنية �إل 
�أنهم لي�سو� م�ستقرين عاطفيا، �أما 
ع�ساق �لمو�سيقى �لكل�سيكية فقد 

�عتبرو� على �لعك�س من ذلك �أنا�سا 
ودودين و�أذكياء لكنهم في �لمقابل 

و�سفو� باأنهم ل يتمتعون بالجاذبية 
وي�سيبون �لمرء بالملل. �أما �ل�سورة 
�لنمطية عن محبي مو�سيقى �لجاز 

فهي �أنهم ودودون �إل �أنهم يفتقدون 
في �لمقابل �لوعي بالم�سوؤولية، و�أما 

محبو مو�سيقى �لر�ب فهم عدو�نيون 
لكنهم مفعمون بالطاقة و�لحيوية 

و�لبنية �لج�سمانية �لقوية. 
و�أكد �لباحثون �أن هذه �لأحكام 

�لم�سبقة - حتى و�إن لم تكن 
�سحيحة - تدل على �أن �لنا�س 

يكونون ت�سور� ر��سخا عن �أنف�سهم 
و�سخ�سياتهم عندما يتحدثون مع 

�لآخرين عن �أف�سل كتاب �أو �أف�سل 
مو�سيقي لديهم.

نجح طالب �سعودي في �ختر�ع 
و�سادة ذكية توقظ �لنائمين وتذكرهم 

باأذكار �ل�سباح و�لم�ساء و�لمو�عيد 
�لمهمة و�ل�سرورية، خا�سة مو�عيد 

�لعمل، معتمد� في �ختر�عه على 
فكرة �لرتجاج.  �أن �لختر�ع جاء 
نتيجة عمل متو��سل وجهد دوؤوب 
برفقة و�إ�سر�ف �أ�ساتذة من خبر�ء 

�لتقنية، �لذين �ساعدوه في �لو�سول 
لبتكار �لو�سادة �لمتطورة �لذكية، 

كحل تقني لم�سكلة �لنوم �لعميق 
و�لتذكير بالأدعية و�لأذكار، �إ�سافة 
�إلى طرد �لح�سر�ت �لموؤذية. ويقول 

�لمخترع �ل�سعودي عن �ختر�عه 
�أنه يتكون من جهازين رئي�سيين، 

�لأول جهاز لطرد �لح�سر�ت و�لجهاز 
�لثاني للتنبيه، م�سيفا �أن �لختر�ع 

عبارة عن د�ئرة بها موقت وعدد 
من �لمقاومات وميكروفون �سغير 

يقوم باإ�سد�ر �لأ�سو�ت و�لتردد�ت 
فوق �ل�سمعية حتى يمكن �سماع 

�أ�سو�ت �لتنبيه دون �أن يزعج 
�لنائمين، كما �أن �لجهاز يقوم 

 � باإ�سد�ر موجات ترددية عالية جدًّ
ت�سل درجتها �إلى 57.09 كيلو 

هرتز، وهذه �لتردد�ت مخ�س�سة 
لطرد �لح�سر�ت. ومن �لمقرر �أن يمر 
�لبتكار بمرحلة ت�سجيله كاختر�ع 

�سعودي، �سمن ع�سر�ت �لبتكار�ت 
�لطلبية في �لمملكة، ومن ثم يوثق 

قبل ت�سنيعه وتحويله �إلى منتج في 
�لأ�سو�ق في غ�سون عام، لي�سمن 
بذلك لكثير �ل�ستيقاظ في �لوقت 

�لمحدد بو��سطة و�سادة �ل�سرير 
�لذكية. وحول �لختر�ع يوؤكد �أ.د. 
محمود �لق�سا�س -�أ�ستاذ �لهند�سة 

بجامعة �لملك فهد بالظهر�ن– �أن 
�لجهاز عبارة عن هز�ز ب�سيط 

بجانب �لو�سادة، و�سيكون هذ� 
وقت �ل�ستيقاظ فقط، �أما جهاز 

طارد �لح�سر�ت ف�سيعمل با�ستمر�ر، 
معتبر� �أن فكرة �لختر�ع فكرة 
�، خا�سة �أنه يحتوي  ر�ئعة جدًّ

على ق�سم للأذكار وق�سم  للإيقاظ 
بالهتز�ز مثل �لموبايل، ف�سل عن 
�أنه ل تاأثير له على �لدماغ �إطلقا، 
كما �أن تكلفة �إنتاجه �ستكون قليلة 

جدّ� يذكر �أن �لو�سادة �لذكية لي�ست 
�لختر�ع �لأول ، فقد نجح في �بتكار 

مكبر �سوت يعمل باللم�س �أي�سا، 
ما يعني �أن معامل �لتكنولوجيا 
ومختبر�ت �لتقنية �لمنت�سرة في 

جامعات ومناطق �لمملكة �لمختلفة 
تعد �أر�سا خ�سبة لتنمية روح 

�لبتكار و�لختر�ع لدى �لموهوبين 
�ل�سعوديين. 

الحي�انات 
الأليفة 

"تع�ض" اأي�شاً 
�أكدت در��سة طبية بيطرية �أن 

�لحيو�نات �لأليفة كلها، حتى �للطيفة 
منها و�لتي تعي�س مع �لنا�س منذ 

�سنو�ت طويلة تتمكن من "�لع�س".
و�أ�سارت �لدكتورة كابت �ستوؤن�سك 

من جامعة كم�سا�س في مانهاتن، 
�أن �لحيو�نات �لأليفة تتمكن من 

في  تو�جدت  �إذ�  وذلك  "�لع�س"، 
مكان جديد �أو �أح�ست بالتهديد، 

و�عتبرت �أنه لتفادي �لع�سات يجب 
�لتاأكد من معرفة كل �إ�سار�ت �لذعر 
و�لع�سبية و�لعد�ئية عند �لحيو�ن.

و�أ�سافت �ستوؤن�سك �أنه عندما يتعلق 
�لأمر بكلب غريبة، من �لأف�سل عدم 

�لقتر�ب منها، وفي حال �قتربت 
هي ين�سح �لأطفال بالوقوف في 
مكانهم بل حركة مثل "�ل�سجرة" 
�أو �إذ� كانو� جال�سين �أن يجمعو� 

�أطر�فهم ب�سكل ي�سبه "�لحجر".
و�أكدت �ستوؤن�سك �أن تحريك �لذر�عين 

و�لرك�س و�إحد�ث �سجيج �سيثير 
�هتمام �لكلب في حين �أن �لبقاء 

بو�سعية م�ستقيمة �سي�سجعه على 
�لبتعاد.

�شع�دي يبتكر 
و�شادة ذكية ت�قظ 

النائمين وتطرد 
الح�شرات

�لزر�ع���ة  �بح���اث  "مرك���ز  علم���اء في  �أعل���ن   
�ل�س���تو�ئية" "�سي �ي �يه تي" في كولومبيا 
�نه���م نجح���و� في ت�س���غيل �س���يارة بو��س���طة 
�ليثانول �لمنتج من �سجيرة كا�سافا �لمتو�فرة 
بكثرة في �ميركا �للتينية و�فريقيا و�أ�س���يا.
و�ل�س���يارة �لمعني���ة ه���ي نم���وذج تج���اري تم 
تكيي���ف محرك���ه لتزوي���ده �لوق���ود �لحي���وي 
�لم�س���نع من جذور �سجيرة كا�س���افا. وقطعت 
�ي  دون  كيلوم���تر   700 م�س���افة  �ل�س���يارة 
م�س���كلة تذكر.وياأم���ل "مركز �بح���اث �لزر�عة 
�ل�س���تو�ئية" �ن ينج���ح في �نج���از "تعدي���ل 
جيني ل�س���جيرة �لكا�س���افا لزيادة �نتاجها من 
�ل�سكر" و�لح�سول بالتالي على نوعية �ف�سل 
م���ن �ليثان���ول، على ما ق���ال بول �س���افارياغا 

�لم�س���وؤول عن هذ� �لم�س���روع �لمطبق منذ ثلث 
�س���نو�ت.ويوجد حتى �لن م�س���نع تجريبي 
وحي���د ينت���ج ه���ذ� �لوق���ود �لحي���وي غير �ن 
�لم�س���وؤولين عنه يتمنون �ن�ساء م�سانع �نتاج 
�خرى ب�س���رعة.ويمكن لي نوع من �ل�سيارة 
��س���تخد�م هذ� �لوقود �لحيوي ويكفي �سر�ء 
جه���از يب���اع بمبل���غ 120 دولر� عل���ى موق���ع 
�لمرك���ز �للكتروني.وتعت���بر �لبر�زي���ل منتج 
�سجيرة كا�سافا �ل�سا�سي في �ميركا �للتينية 
مع حج���م �نتاج ي�س���ل �لى 4،26 مليون طن، 
�ي م���ا يع���ادل ثم���ن �لنت���اج �لعالمي.وتتقدم 
نيجيري���ا على �لبر�زيل بانت���اج 6،34 مليون 
 17.7" تايلن���د  ت�س���نف  ��س���يا،  وفي  ط���ن. 

مليوناً �لبلد �لرئي�سي في �نتاج �لكا�سافا.

ه���ي تقنية طبية لي�س���ت حديثة، 
في  �أخ���ير�  تحول���ت  لكنه���ا 
�لح���ل  �إلى  رو�س���يا 
ل���كل  �ل�س���حري 
عن  �لباحث���ات 
م�سحة �سباب 
د�ئ���م، دون 
�لخ�س���وع 

لعملي���ة 
حي���ة  � جر
ة  معق���د
م���ن  تخل���و  ل 
�لمخاط���ر، ناديجد� 
منه���ن..  و�ح���دة 
�ل�س���ابة  وتق���ول 
ناديج���د�  �لرو�س���ية 
ب���اأن  �أحل���م  -"كن���ت 
�أخ�س���ع له���ذه �لعملية 
منذ م���دة طويل���ة، منذ 
�لثلث���ين  تج���اوزت  �أن 
م���ن عم���ري، و�أعتق���د �أن���ه 
م���ن �ل�س���روري �لعتن���اء 
و�س���د  مبك���ر�".  بالوج���ه 
�لوجه و�لجل���د بالخيوط، 
�لعي���ادة،  في  �إج���ر�وؤه  يت���م 
وبالبنج �لمو�س���عي، بع���د �ختيار �لمناطق 
�لتي تحتاج �إلى �س���د مثل �لوجنتين. يقوم 
�لج���ر�ح باإدخال خي���ط من �لذه���ب �لخال�س 
بو��س���طة �إبرة بين طبقة �ل�س���حوم و�لجلد، ومن 
ث���م �س���ده بعناي���ة، وتك���رر �لعملي���ة في مو��س���ع من 
�لوجه، لت�س���بح في �لنهاي���ة كدعامات �س���اندة للجلد، 
تحف���ز �أن�س���جته، وتمنع���ه م���ن �لتره���ل... وفي ه���ذ� 
�ل�س���ياق يقول د. �أليك�س���ي �إفدييف -ج���ر�ح تجميل-: 
�لذه���ب  م���ن  م�س���نوع  ن�س���تخدمه،  �ل���ذي  "�لخي���ط 
�لخال�س �ل�س���افي، ول يحتوي �س���وى على و�حد في 
� يدعم  �لألف فقط من �ل�س���و�ئب، وه���و خيط مرن جدًّ
�أن�س���جة �لجلد ول يخلف �آث���ار�". لكن هذه �لتقنية 
-خلفا لجر�ح���ات �لتجميل �لأخ���رى- ل تعطي 

نتائج فورية وملمو�سة، �إنها بمثابة وقاية من �لترهل 
ولي�س���ت علجا.. وتقول �إيفان كر�ينيك -رئي�س ق�س���م 
جر�ح���ة �لتجميل في �لمركز �لوطني–: "من �ل�س���عب 
� تقيي���م �لأث���ر �لفعلي له���ذه �لعلمية، فالم���ر�أة �لتي  ج���دًّ
تخ�س���ع لها تكون �أ�سا�س���ا �س���ابة، ويجب �أن يمر وقت 
طويل قب���ل �أن نع���رف �إن كانت ه���ذه �لخيوط تحافظ 
عل���ى �أن�س���جة �لوجه فعل م���ن عو�مل �لزم���ن". وهذه 
�لعملي���ة ل تتطلب �س���وى تخدير مو�س���عي، ول تكلف 
�أكثر من خم�س���ة �آلف دولر في �أف�س���ل حالتها. يذكر 
�أن تقنية �س���د �لوجه -عبر ��ستخد�م خيوط حريرية- 
ق���د �نت�س���رت في لبنان موؤخ���ر�. وترتكز ه���ذه �لتقنية 
على �س���د �لأق�س���ام �لمتحركة في �لوجه )�أي �أدنى �لخد 
مثل(، وتثبيتها على �لأق�سام غير �لمتحركة )�أي عظمة 
�لوج���ه في �أعل���ى �لخد(؛ ل�س���د �لترهلت و�لح�س���ول 
عل���ى �لهدف �لتجميلي �لمن�س���ود. ويعتبر �إليا�س عبدو 
-�خت�سا�س���ي طب تجميلي في لبن���ان- �أول من �أدخل 
�إلى لبن���ان ه���ذه �لتقني���ة؛ �لتي �بتكرها �لبروفي�س���ور 
�لأمريكي من �أ�سل بلغاري نيكولي �سير د�و. وتعتمد 
ه���ذه �لطريق���ة -كما يق���ول �لدكت���ور عبدو- على �س���د 
�لمناطق �لمتحركة في �لوجه )�أدنى �لخد مثل( وثبيتها 
بو��س���طة خيوط �لحري���ر على �لمناطق غ���ير �لمتحركة 

في �لوج���ه )�أي عظم���ة �لوج���ه في �أعلى �لخد(؛ ل�س���د 
�لترهلت و�لح�س���ول على �لهدف �لتجميلي �لمن�سود. 
وي�س���يف دكت���ور عب���دو �أن �لإب���رة �لم�س���تخدمة يت���م 
�إدخاله���ا في �لوجه من جهة �لعظمة �لخارجية للوجه، 
ونخرم �لوجه في �لجهة �لمر�د �س���دها، ون�سحب خيط 
�لحري���ر م���ن �لد�خ���ل �إلى �لمنطق���ة �لت���ي دخل���ت منها 
�لإبرة.وت�ستعمل هذه �لعملية �لب�سيطة ل�سد �لتجاعيد 
�لخفيفة و�لمتو�س���طة لمختلف �أنحاء �لوج���ه �أو �لرقبة 
�أو �لثديين �أو ترهلت �لذر�عين �أو �لفخذين، لذلك هي 
مخ�س�س���ة لل�س���يد�ت ما بين عمر �لثلثين و�لخام�س���ة 
و�لأربعين؛ �أي قبل حدوث �لترهل �لكبير �لذي يتطلب 
فيم���ا بعد جر�حة تجميلية. ويوؤك���د عبدو �أنه ل توجد 
م�س���اعفات �أو �أي���ة �أعر��س جانبيه.. ل�س���تعمال هذه 
�لخيوط �لحريرية، ويقول: "هذه �لخيوط �لحريرية 
�لخال�س���ة مغلف���ة بم���و�د نحا�س���ية تنا�س���ب �لج�س���م 
وتقاوم �لبكتيريا و�للتهابات؛ لذلك ل تحتاج �ل�سيدة 
لتعاط���ي �أية �أدوية م�س���ادة لللتهاب بعد �إجر�ء عملية 
�ل�س���د بالخيط". وتدوم فاعلية هذه �لعملية من 5 �إلى 
7 �س���نو�ت، وهي �لف���ترة �لزمنية �لتي ي���ذوب خللها 
�لخيط �لحريري في �لج�س���د، لكن �عتمادها قد يخفف 

من تر�كم �لترهل في �لم�ستقبل.

في ظل �نت�س���ار �آفة �لتدخين �س���من قطاعات و��س���عة 
من �لمجتمع، ر�أى �أ�س���تاذ �لطب بجامعة وي�سكون�سن 
�لأمريكي���ة، ماي���كل فيوري، � كما جاء في �ل�"�س���ي �آن 
�آن" �أن ع���لج ه���ذه �لم�س���األة ل يت���م دفع���ة و�حدة، بل 
على مر�حل، م�س���ير� �إلى �س���رورة �أن يك���ون �لعلج 
�سمن �إ�س���تر�تيجية و��س���حة تجمع ما بين �لتد�وي 
�ل�س���لوكي ونظيره �لدو�ئي.ور�أى في���وري �أن هناك 
ثلث طرق يمكن �أن ت�س���عف �لمدمن���ين على �لتدخين، 
�أوله���ا �أن يق���وم �لمدخ���ن بمر�جع���ة عي���ادة �أو طبيب 
متخ�س�س حول هذه �لم�ساألة، و�لتي بد�أت بالنت�سار 
موؤخ���ر�، وذلك كي يت���م تدريبه و�إر�س���اده �إلى �لطرق 
و�لخط���و�ت �لملئم���ة �لتي م���ن �س���اأنها �أن تقوده �إلى 
ب���ر �لأمان بعيد� عن ه���ذه �لعادة �لم�س���ببة للعديد من 
�لأمر�����س، على ر�أ�س���ها مر�س �ل�س���رطان �لقاتل.�أما 
ثاني طريقة، بر�أي فيوري، هي �أن تقوم �لم�ست�سفيات 
باإن�س���اء �أق�س���ام خا�س���ة للمدخن���ين ولعلجهم، كي ل 
يلج���اأو� �إلى �أطباء غير متخ�س�س���ين، م���ن �لممكن �أن 
تكون �إر�س���اد�تهم ت�س���ر �أكثر مما تنف���ع وتزيد حالة 
�لمدمن���ين �سوء�.وبح�س���ب فيوري، ف���اإن ثالث طريقة 
يمك���ن من خللها علج �لمدخنين، هي �أن ي�س���تخدمو� 
مجموع���ة من �لأدوي���ة �لناجعة �لتي �أك���دت فعاليتها، 
مث���ل �لعلكة و�لل�س���قة و�لحب���وب وبخ���اخ �لأنف �أو 

�أد�ة �ل�ستن�س���اق �لمعو�س���ة ع���ن �لنيكوت���ين، �لمركب 
�لع�س���وي �لوحيد �لم�س���بب للإدمان من �س���من �أربعة 
�آلف مركب���ات كيماوي���ة في كل �سيجارة.�إ�س���افة �إلى 
ذل���ك، ر�أى في���وري �أن���ه من �لممك���ن �أن يق���وم �لمدخن 
بتن���اول دو�ءي بوبروبيون، �لمعروف با�س���م علمته 
�لتجاري���ة زيب���ان، وفارين�س���لين، و�ل���ذي ق���د يعرفه 
�لنا�س عبر علمته �لتجارية �س���انتك�س.وبين فيوري 
�أن���ه من �ل�س���روري عند تن���اول �أي من ه���ذه �لأدوية 
��ست�س���ارة �لطبي���ب، لأنه���ا ل ت�س���لح د�ئم���ا لجمي���ع 
�لنا�س، نظر� لعتمد فعاليتها على عدد من �لمتغير�ت، 
مثل طبيعة ج�س���م �ل�سخ�س وعمره و�لمدة �لتي دخن 
فيها.و�أو�س���ح فيوري �أنه عند علج �لمدخن يجب �أن 
يتم �لبدء بعملية تدريب �لمدخن وتهيئته نف�سيا لما هو 
مقبل عليه، وذلك عبر �إقناع �ل�سخ�س بد�ية ب�سرورة 
�أن يقل���ع عن �لتدخين، ومن ثم �س���رح �لعو�ر�س �لتي 
قد ت�س���يبه عند توقفه عن هذه �لع���ادة، وتحديد يوم 
محدد يتوقف فيه �لمدخن عن تناول �أي �سيجارة على 
�لإطلق.وثاني خطوة، بالن�سبة لفيوري، هي �سرورة 
مر�جعة �لتجارب �لفا�س���لة �ل�س���ابقة �لتي حاول فيها 
�لمدخ���ن �لتوقف ع���ن عادته �لقاتلة.ونب���ه فيوري �إلى 
�سرورة �أن يتوقف �لمدخنون �لذين ي�سربون �لكحول 
عن تناوله، لمدة �س���هرين على �لأقل، لأنه ثبت بح�سب 

�لأبحاث 
�أن تن���اول 

ت  با و لم�س���ر �
�لروحية من �ساأنه �أن 

ي�سعف دفاعات �ل�سخ�س 
�لذي توقف عن �لتدخين، ويعيده 

مرة �أخرى لحالته �ل�سابقة �لتي قد ت�سيبه 
باأ�سو�أ �لأعر��س و�لأمر��س.

الــعــلــك والـحـبـ�ب اأدويــة
لمـكــافـحــة الـتــدخــين

�شـجـيــرة الكا�شافــا.. 
وق�د لل�شيارات!

�شد ال�جه بخي�ط الذهب.. اأحدث تقنيات التجميل

 لم تظهر �لتجارب �ل�س���ريرية للقاح �نفلونز� 
�لخنازير �لتي بد�أت في �لوليات �لمتحدة في 
مطلع �سهر �ب/�غ�س���ط�س حتى �لن �ي �ثار 
جانبي���ة مث���يرة للقلق عل���ى ما �فاد م�س���وؤول 
�س���حي رفي���ع �لم�س���توى.وقال مدي���ر �لمعه���د 
�لمعدي���ة  و�لمر�����س  للح�سا�س���ية  �لوطن���ي 
�نط���وني فاو�س���ي في موؤتم���ر �س���حافي عبر 
�لهات���ف �ن "�ي موؤ�س���ر مث���ير للقلق لم يظهر 

بعد".
ر��س���دين  متطوع���ين  �ن  فاو�س���ي  و�و�س���ح 
�ساركو� في �لتجربة �لولى من بين �لتجارب 

�ل�س���ريرية �لخم�س �لمقررة، وذلك في �ل�سابع 
من �آب/�غ�س���ط�س، و�لم�س���اكل �لوحيدة �لتي 
و�جهوه���ا ه���ي �حمر�ر في �لمنطق���ة �لمحيطة 
بنقط���ة �لحق���ن �و ت���ورم في �لذر�ع.وتاب���ع 
فاو�سي قائل �ن هذه �لنتائج �لجيدة �سمحت 
بب���دء �لتجارب �ل�س���ريرية ل���دى �لطفال بين 
�س���ن �ستة ��سهر و17 �س���نة في 19 و20 �ب/
�غ�س���ط�س.ومن �لمفتر�س �ن تب���د�أ �لتجارب 
�ل�س���ريرية على نح���و 120 �م���ر�أة حاملً في 
�يلول/�سبتمبر.و�سيبلغ مجموع �ل�سخا�س 
�نفلون���ز�  للق���اح  �لتج���ارب  في  �لم�س���اركين 

�لخنازي���ر 4500، على �ن يتلق���و� جرعة من 
15 مل���غ �و جرعت���ين مجموعهم���ا 30 مل���غ.
وقال فاو�س���ي �نه يجب �نتظار تحليل نتائج 
�لتجارب كلها بحلول منت�س���ف �سهر �يلول/
�س���بتمبر لمعرفة �ن كانت جرعة و�حدة كافية 
�م �نن���ا بحاجة �لى جرعتين م���ن �جل حماية 

مثلى.
وتنوي �لوليات �لمتحدة �لح�س���ول على 45 
�لى 52 مليون جرعة بحلول منت�س���ف �س���هر 
ت�س���رين �لول/�كتوب���ر و195 مليون جرعة 
بحلول نهاي���ة �لعام، على ما ق���ال جاي باتلر 

مدي���ر خلي���ة �لتلقي���ح �س���د �لفيرو����س "�يه/
�ت�س1 �ن1" في �لمر�كز �لفدر�لية للوقاية من 
�لمر�����س، خ���لل �لموؤتمر �ل�س���حافي عينه.
و��س���ار �لى �نه بح�س���ب �ل"�س���ي دي �س���ي" 
ح�سلت في �لوليات �لمتحدة �كثر من مليون 
��س���ابة، �دخل على �ثرها 7963 �سخ�سا �لى 
�لم�ست�س���فى وت���وفي ب�س���ببها 522 �سخ�س���ا.
و�و�س���ح �لطبيب �ن 75% م���ن �لحالت �لتي 
�دخل���ت �لى �لم�ست�س���فى و60% م���ن �لوفيات 
ل���دى ��س���خا�س دون �ل49 �س���نة. ح�س���لت 
�نفلون���ز�  �ن  �لى  �ي�س���ا  �لطبي���ب  و��س���ار 

�لخنازير ��س���تمرت بالنت�س���ار في �لوليات 
�لمتح���دة لكن وتيرة �نتقال �لع���دوى تباطاأت 
با�س���تثناء وليت���ي �ل�س���كا "�س���مال غ���رب" 
وماين "�س���مال �س���رق" وتدنت وتيرة �نتقال 
�لعدوى في ��ستر�ليا و�ميركا �للتينية علما 
�نهم���ا تو�جه���ان في هذه �لمرحل���ة �لنفلونز� 
�لمو�س���مية.و�علن باتلر �ن �ل"�سي دي �سي" 
كيفت �سيا�س���ة تلقيح �س���د فيرو����س "�ت�س1 
�ن1" �و�ست بها مجموعة خبر�ء ��ست�سارية 
وهي موجهة للن�ساء �لحو�مل و�لطفال فوق 

�سن �ل�ستة ��سهر و�لر��سدين حتى �سن 24. 

بعد تــظــهــر  لم  الخـــنـــازيـــر  انــفــلــ�نــزا  ــاح  ــق ــل ل ــة  ــي ــب ــان الج الآثــــــار 

قد يكون من �ل�سعب على �لأهل في هذ� �لوقت منع �أطفالهم 
م���ن دخ���ول كثير م���ن �لمو�ق���ع �لإلكترونية؛ لكنهم م���ا ز�لو� 
قادري���ن على �س���بط �ختي���ار�ت �أطفالهم، م�س���وؤولية ل تقع 
فقط عل���ى �لأهل، فمح���الّ �لإنترنت منت�س���رة و�أوقات فر�غ 
�لأطف���ال قد تدفعهم للذه���اب �إلى هناك.. ومنهم من يت�س���لى 
عل���ى �ألعاب �لن���ت ومن يدر����س، و�آخرون يتابع���ون �لأفلم 
و�لأغاني ويجل�س���ون على "�ل�س���ات" مع �أ�سدقائهم... ومع 
غياب رقابة �لأهل بمحال �لإنترنت، يبقى �ل�سوؤ�ل: على من 
تق���ع م�س���وؤولية �لرقابة؟ ومن �س���يبقى �لحار�س �لأمين على 
�لأطف���ال في ثورة �لتكنولوجيا؟ جوجل وياهو وفي�س بوك 
ويوتيوب؛ مو�قع �إلكترونية ت�سد �ل�سغار قبل �لكبار.. عالم 
�أ�سهم في ن�سوج �لأطفال مبكر�.. فالم�ساهد �لتي نر�ها د�خل 
�أيّ مقه���ى �إنترنت عربي، توؤكد �أن �هتمامات �س���غار �ل�س���ن 
-حت���ى و�إن تمحورت حول �ألع���اب �لإنترنت- فهي ل علقة 
لها ببر�ءتهم؛ لأن �لعنف ت�س���لل حتى له���ذه �لألعاب �لتي ما 

كانت لتتعدى لعبة "�لغمي�س���ة" و"بيت بيوت" قبل �س���نين. 
و��ستطلعت  �آر�ء �لأطفال في ممار�ساتهم على �لإنترنت -في 
تقرير لن�س���رة �لأحد، 16 �أغ�س���ط�س/�آب 2009م- فاأو�س���ح 
طف���ل �أنه يلع���ب �لبوكر على في����س بوك، وث���ان يتحاور مع 
�أ�س���حابه، �أما �لثالث فكان ي�س���اهد �لأفلم، من على �لموقع. 
نف�سه �أوقات طويلة يق�سيها �لأطفال على �سا�سة �لكمبيوتر، 
لكن ما ه���و مدى �لرقابة عل���ى هوؤلء �لأطفال �لذين �أم�س���ي 
في���ه �لإنترنت عامل م�س���اهما بتن�س���ئتهم في وقتنا �لحالي. 
�س���احب محل �إنترن���ت، يوؤك���د �أنه يغل���ق �لمو�ق���ع �لإباحية 
عل���ى جمي���ع عملئ���ه، �س���و�ء �لأطف���ال و�لكبارم���ع �ختلف 
�لآر�ء حول �إيجابيات و�س���لبيات ��ستعمال �لأطفال للمو�قع 
�لإلكترونية، تبقى م�س���وؤولية �س���بط حدود �سلحياتهم في 
�لدخ���ول لبع����س �لمو�قع منوط���ة بالأهل و�لمدر�س���ة ومحال 
�لإنترن���ت؛ و�إل �س���تبقى هذه �لتكنولوجيا �س���يفا ذ� حدين؛ 

�أحدهما مميت و�لآخر مكمل لمطالب �لحياة.

الإنترنت والأطفــال.. مـخــاطــر
تــ�شـتــدعــي الــرقــابــة

�لم���و�د  �أه���م  م���ن  �لحلي���ب  يعت���بر   
�لغذ�ئي���ة �لت���ي يج���ب عل���ى �لأطفال 
تناولها ب�س���كل يومي، لم���ا يوفره من 
عنا�س���ر غذ�ئي���ة، كفيل���ة ب���اأن ينم���و 
�لطفل ب�سكل �سليم وقوي، لحتو�ئه 
عل���ى �لكال�س���يوم �ل�س���روري لنم���و 
�لعظام، وفيتامين D، و�لبروتينات 
وعنا�س���ر غذ�ئي���ة �أخ���رى، عل���ى م���ا 

�أوردت �ل���� "�س���ي �آن �آن".لكن بع�س 
�لأطف���ال يتوقف عن تن���اول �لحليب 
بعد مرحل���ة �لفط���ام، �أو �لتحول من 
�لر�س���اعة �لطبيعي���ة لل�س���ناعية، �أو 
تن���اول �لحلي���ب بالكاأ�س، فيم���ا يبد�أ 
عدد م���ن �لأطفال تف�س���يل �لع�س���ائر 
�أو �لم���اء على �لحلي���ب، ما يجعل �لأم 
في حيرة من �أمره���ا، محاولة �إيجاد 

�لطرق �لمنا�سبة لإقناع �لطفل ب�سرب 
�لحليب.غ���ير �أن �لبع����س �لآخر من 
�لأطف���ال ل يتن���اول �لحليب ب�س���بب 
�للكت���وز  �س���كر  ه�س���م  في  م�س���كلة 
ي���وؤدي  م���ا  �لحلي���ب،  في  �لمتو�ج���د 
بالطفل �إلى ��ستفر�غ كميات �لحليب 
�لتي ي�سربها، ولكن كيف يمكن �إقناع 
�لطفل ب�س���رب �لحليب؟�لبدء ب�سرب 

كمي���ات قليلة من �لحليب: يجب على 
�لأم �لت���ي تع���اني م���ن رف����س طفلها 
�س���رب �لحلي���ب، �أن تق���دم ل���ه كميات 
قليلة م���ن �لحليب في �لبد�ية، فلي�س 
م���ن �ل�س���روري �أن ي�س���رب �لكاأ����س 
كاملة، بل تكفي كمية قليلة منه، حتى 
يبد�أ بالتعود على ذلك، ويتقبل �سرب 
متع���ددة:  خي���ار�ت  �أك���بر.  كمي���ات 

�طرحي على طفلك �إذ� ما طلب �س���يئاً 
لل�سرب خيار�ت متعددة، كاأن تخيريه 
�أو  بالفر�ول���ة،  �لحلي���ب  ب���ين  مث���لُ 
�لحليب بال�سوكولته، �أو غيرها من 

�لخيار�ت  ه���ذه  �لنكهات، 
�ست�س���عر 

�لطفل ب�س���يء من �ل�ستقللية، وبما 
�أن���ك ح�س���رت �لخي���ار�ت بع�س���ائر 
ي�سكل �لحليب جزءً� مهماً فيها فمهما 

�ختار �لطفل �سيكون ذلك جيدً�.

ــه ــب ــي ــل ح ـــــاول  ـــــن ت في  الــــطــــفــــل  ـــة  ـــي ـــال ـــق ـــت ـــش ا�

نا�شا ت�شنــع وجبــات للرواد تظــل
�شالحــة خم�شــة اأعــ�ام   

�أعلن علماء وكالة �لف�ساء �لأمريكية "نا�سا"، عن �لقيام بدر��سة تتعلق بتعليب طعام كافٍ ل�ستة �أ�سخا�س يومياً، 
لرحل���ة �إلي كوك���ب �لمري���خ تمتد �إلي خم�س���ة �أعو�م.وقد قدرت "نا�س���ا" �لكمية بع���دد 6750 وجب���ة �إفطار وغد�ء 
وع�س���اء، ف�س���لً عن �لوجبات �لخفيفة، لكن �لأ�س���عب من تح�س���يرهم هو �لتاأكد من �أن �لطعام لن يف�سد.ويبحث 
مهند�سو "نا�سا" حالياً عن قو�ئم �لطعام �للزمة و�أ�ساليب حفظه، حيث من �لمتوقع �أن ير�سل �لطعام �إلي �لمريخ، 
قب���ل �إر�س���ال �ل���رو�د، وكالمعتاد ياأكل �ل���رو�د طعاماً مجمدً� ومجففاً غير �أن مدة �س���لحيته لن ت�س���تمر طو�ل مدة 
�لرحل���ة �لمق���ررة، مثلما �لحال في �لرحلت �لق�س���يرة حيث ي�س���تخدم �لماء في طهو �لطعام، فيم���ا تندر �لمياه على 
�لمريخ.ويدر�س مهند�س���و "نا�س���ا" عملية تعقيم تعتمد على �ل�س���غط �أكثر من �عتمادها على �لحر�رة، غير �أنهم لم 
يتو�س���لو� �إلي حل �لم�س���كلة حتى �لآن، و�سيكون عليهم �أي�ساً حل م�س���كلة وزن حاويات �لطعام �لثقيلة ف�سلً عن 

م�سكلة بقاء �لطعام �سحياَ لأطول فترة ممكنة.


