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انفلونزا الخنازير 
يوؤخر الدرا�سة في 

المك�سيك
اأعلنت ولاية ت�سيبا المك�سيكية عن 

تاأجيل الدرا�سة في مدار�سها لاأكثر 
من مليون طالب والتي كان من المقرر 

اأن تبداأ الجمعة الما�سية، ب�سبب 
المخاوف من انت�سار مر�ض اأنفلونزا 

الخنازير بينهم، بعدما اأ�ساب الاآلاف 
في الدولة التي تعتبر مهد المر�ض 

الفيرو�سي الجديد.
واأعلن خافي لاأفاريز وزير ال�سحة، 

وجيم�ض وميز مونت وزير ال�سحة، 
اأن الدرا�سة �ستبداأ في 31 اأغ�سط�ض 

الجاري لطلبة المدار�ض الثانوية، 
فيما �سيبداأ طلبة المدار�ض الاأ�سا�سية 
الالتحاق بمدار�سهم في ال�سابع من 

�سبتمبر/ اأيلول المقبل.
و�سيتاأثر بالقرار حوالي 1.55 
مليون طالب وطالبة، يبلغ عدد 

طلبة المرحلة الاأ�سا�سية حوالي 850 
األفاً، وفقاً لما اأعلنته وزارة التعليم 

المك�سيكية، ولا تعتبر الخطوة جديدة 
في المك�سيك، اإذ عمدت الكثير من 

الوزارات والموؤ�س�سات اإلى تغيير 
جداول اأن�سطتها خوفاً من انت�سار 

المر�ض.
وكانت المك�سيك قد اأغلقت جميع 

مدار�سها بعد اأيام من اإعلان اأول 
حالة اأنفلونزا الخنازير، والتي كانت 

في اإبريل / ني�سان الما�سي، كما تم 
في العا�سمة المك�سيكية، اإغلاق جميع 
البارات والم�سارح واأماكن التجمعات 
العامة، وعدد من المطاعم، كما تاأثرت 

35 األف موؤ�س�سة بقرارات الاإغلاق. 
كما تم اإغلاق العديد من الموؤ�س�سات 

والمكاتب الحكومية التي كان من 
الممكن الا�ستغناء عن خدماتها لعدة 

اأيام.
وكانت منظمة ال�سحة العالمية قد 

اأعلنت في ال�ساد�ض من اأغ�سط�ض اآب، 
اأن عدد الاإ�سابات بالمر�ض قد بلغ 

177450 حالة، في 170 دولة حول 
العالم، وظهرت الاإ�سابات ب�سكل اأكبر 

في غرب الكرة الاأر�سية، اإذ بلغت 
الحالات هناك 103 اآلف حالة، كما 
بلغت عدد الوفيات حوالي 1300 

حالة. 
وانتهجت منظمة ال�سحة العالمية 
اإ�سدار تقارير عن المر�ض في كل 

دولة على حدة، وت�سير تقارير 
المنظمة اإلى اأن الولايات المتحدة 

والاأرجنتين والمك�سيك تحتوي على 
اأكبر عدد من الاإ�سابات والوفيات.

وكانت ال�سلطات الاأمريكية قد 
اأ�سدرت اإر�سادات جديدة لاحتواء 

المر�ض ومنع انت�ساره في المدار�ض، 
كما حذر الم�سئولون الاأمريكيون من 

اأن يعود الفيرو�ض للانت�سار ب�سكل 
اأقوى في الخريف المقبل.

كما اأ�سار الم�سئولين اإن اأن ال�سلطات 
المحلية في الولايات يجب اأن يتحلوا 

ب�سبط النف�ض والتفكير ملياً قبل 
قرار اإغلاق المدار�ض خوفاً من انت�سار 

المر�ض، لاأن اإغلاق المدار�ض غالباً ما 
يكون اأكثر كلفة من اأ�ض �سيء اآخر 

وفقاً لما يرى الم�سئولون الاأمريكيون.

دعت �سركة غوفل العالمية زبائنها 
ومحبيها وم�ستخدمي برامجها 

وخدماتها اإلى اأن ي�سبحوا 
مواطنين في عالم غوفل من خلال 
ر�سم الخرائط عبر خدمة "�سانع 

الخرائط" كجهد تعاوني مثمر من 
اأبناء المجتمع في بع�ض المناطق 

لاإنجاح م�سروع الخرائط الاأول من 
نوعه والذي يعتمد على المواطنين 

ولي�ض المحترفين اأو العاملين في 
مجال الم�سرحات في تدوين وتحديد 

المناطق على خرائط �سماء بحيث 
تعود الملكية الفكرية للخرائط التي 

ير�سمها المواطنون اإلى �سركة غوفل 
دون غيرها.وتهدف غوفل من خلال 
هذا الم�سروع اإلى الح�سول على ما 

يكفي لر�سم الخرائط المكلفة والمعقدة 
من خلال الاعتماد على الاأفراد في 

تدوين وتحرير البيانات والمعلومات 
وا�ستخدامها في قائمة خدمة خرائط 

غوفل. بع�ض الم�ساهمات الموثوق 
بداأت تظهر على خرائط غوفل، اإلا 

اأن المعلومات التي يقوم الم�ساهمون 
باإدخالها لا تظهر فورا على الخدمة 

قبل التاأكد من �سحتها وتعتبر خدمة 
الخدمات  اأكبر  خرائط" من  "�سانع 
المجانية المتاحة على الاإنترنت فبدلا 

من اأن يقوم النا�ض بدفع الاأموال من 
اأجل الح�سول على معلومات عن 

بع�ض الاأماكن في العالم قامت �سركة 
غوفل بعمل ذكي جدا وهو عبارة 

عن برنامج يدعى )�سانع الخرائط( 
، وهي خدمة ت�سمح للاأ�سخا�ض 

باأن يحرروا المناطق التي ينتمون 
اإليها اأو التي لديهم معلومات عنها 
من خلال هذه الخدمة.وخلال هذا 

الاأ�سبوع قامت غوفل باإ�سافة مناطق 
جديدة اإلى قائمة الخرائط وهي 

المك�سيك و�سرق اأوروبا. 
وبقيام غوفل باإ�سافة هاتين 

المنطقتين اإلى قائمة الخرائط لديها 
فاإنها ا�ستطاعت اإن ت�ساعف عدد 

م�ستخدميها ب�سكل لافت للاأنظار، 
وعلى الرغم من اأن خدمة "خرائط 
غوفل" لا تعمل في عدد من البلدان 
مثل الولايات المتحدة الاأميركية اإلا 
اأنه ومن خلال هذا البرنامج يمكن 

اأن يقوم اأي �سخ�ض بتدوين المواقع 
المهمة ومواقعها من خلال خدمة 
�سانع الخرائط المعو�سة لخدمة 

خرائط غوفل.
ومن خلال هذه التقنية الجديدة فاإنه 
يمكن الح�سول على خرائط معتمدة 
ومعلومات لمختلف المناطق من �سنع 
الاأفراد اأنف�سهم، اإلا اأن عيبها الوحيد 

هو عدم توفرها في كل مكان من 
بقاع العالم.ويت�ساءل الكثير من 

المتابعين لهذه الخدمة عن الوقت 
الذي �ستخد�سن فيه غوفل خدمة 

تحرير الطرق وغيرها من الخدمات 
التي تبلغ م�ستخدمي البرنامج 

بوجود طريق مغلق لل�سيانة على 
�سبيل المثال.

غوغل ت�سمح 
للمواطنـين بر�سـم 

خرائط مناطقهم 
باأنف�سهم

وجدت درا�س���ة حديثة اأن نبتة "كرم���ة اإله الرعد" 
الت���ي ت�س���تخدم من���ذ ق���رون في الط���ب ال�س���عبي 
التقليدي ال�س���يني تخف���ف من اأوجاع الم�س���ابين 
بالتهابات المفا�س���ل وقال علم���اء لموقع "هلث داي 
نيوز" اإن م�ستخل�س���ات هذه النبتة الطبية والتي 
تعرف في ال�س���ين با�س���م "لي تنغ غون���غ" والتي 
يرم���ز اإليه���ا با�س���م "FTwHF" ت�س���تخدم منذ 
ق���رون لع���لاج مجموعة م���ن الاأمرا����ض الالتهابية 
من بينها التهابات المفا�س���ل وقارنت الدرا�سة بين 
فوائد معالجة المر�س���ى الذين يعانون التورم في 
مفا�س���لهم ب�س���بب اإ�س���ابتهم بالتهابات المفا�س���ل 
بوا�س���طة م�ستخل�س���ات هذه النبتة اأو ا�س���تخدام 
الم�س���ابون  ويع���اني  لذل���ك  التقليدي���ة  الاأدوي���ة 
بالتهاب���ات المفا�س���ل م���ن الاألم المزم���ن ال���ذي ق���د 
ي���وؤدي لاإتلافه���ا وفقدها لن�س���اطها بالكامل وطلب 
الباحثون في الدرا�س���ة التي �سملت 121 �سخ�ساً 
يع���اني الواح���د فيهم م���ن ما لا يقل ع���ن الورم في 

�ستة مفا�سل اإما تناول 60 غراماً من م�ستخل�سات 
ه���ذه النبتة ال�س���ينية ث���لاث مرات في الي���وم اأو 
تن���اول دواء " �سولفا�س���الزين "اأوزولفيداين" " 
الم�س���اد   sulfasalazine  Azulfidine
للالتهاب���ات قوة الجرعة فيه���ا حوالي غرام واحد 

مرتين يومياً.
وبح�س���ب الدرا�سة التي ن�س���رت في مجلة "اأنالز 
اأوف اإنترن���ال مدي�س���ين" اإن بعد م���رور نحو 24 
اأ�س���بوعاً على التجربة طراأ تح�س���ن بن�سبة لا تقل 
عن 20% على مفا�سل الذين تناولوا م�ستخل�سات 
النبت���ة ال�س���ينية فيما كان التح�س���ن في مفا�س���ل 

الذين تناولوا الاأدوية التقليدية حوالي  %33. 
وفي ه���ذا ال�س���ياق، ق���ال رئي�ض جمعي���ة اأمرا�ض 
المفا�س���ل الاأميركي���ة الدكت���ور جون كليب���ال "اإن 
نتيجة   هذه الدرا�س���ة لوحدها  اعتماداً على هذه 
الدرا�س���ة FTwHF  م�س���جعة ولك���ن لا يمك���ن 

الاعتماد على م�ستخل�سات النبتة ال�سينية. 

اإله الرعد يخفف من اأوجاع التهابات المفا�سل

يج���ري علماء تجارب على ل�س���ق �س���غيرة تُثب���ت على الجلد وتحل م���كان الاإب���ر التقليدية التي 
يخ�س���ى وخزها ملايين الب�س���ر في العالم وقال الدكتور مارك برو�سنيتز من المعهد التكنولوجي 
في جورجيا بولاية اأتلانتا الاأميركية لموقع �سحيفة "داليي ميال" على الانترنت اإن ل�سق وهي 
بحجم طابع بريدي تحتوي على ع�س���رات الاإبر المتناهية ال�س���غر التي لا يزيد طول الواحد فيها 
عل���ى ميليليتر واحد اأو عدة �س���عيرات في الراأ�ض التي يمكن اأن ت�س���كل "البدي���ل الثوري" للاإبر 
التقليدي���ة في عالم الطب واأ�س���اف اإن هذه الل�س���ق قد تكون مفيدة ب�س���كل خا�ض للذين يعانون 
من ال�س���مور ال�س���بكي في العينين ب�س���بب التقدم في اأكثر الاأ�س���باب التي ت���وؤدي للعمى والذين 
قد لا يحتاجون لغرز الاإبر في محيط العين مرة �س���هريا، مو�س���حاً اأن اللا�س���قة م�سممة بطريقة 
لاإي�سال الدواء عبر الجلد ب�سهولة وباأقل قدر من الاألم وتابع برو�سنيتز "اإن هدفنا هو التخل�ض 
من الاإبر التي ت�ستخدم تحت الجلد وا�ستبدالها بلا�سقة تو�سع على جلد المري�ض وهذا قد يمكن 
المر�سى في الم�ستقبل من ا�ستخدامها باأنف�سهم من دون الحاجة اإلى الطبيب اأو الممر�ض وقال اإنه 
في الم�ستقبل قد لا يتعين عليك الذهاب اإلى طبيبك كي يحقنك باإبرة �سد الاأنفلونزا بل قد ت�ستري 

ل�سقه لهذا الغر�ض من ال�سيدلية خلال ذهابك اإلى العمل وت�ستخدمها بنف�سك.

للأطفال: ل تواجهوا رفاقكم الأقوى منكم

لــ�ســقـــه تــعــوّ�ض الإبـــر الــطــبــيــة التـقليديــة

يوؤث����ر  اأن  يمك����ن  الع�س����بي  ال�س����غط 
بال�س����لب على الاأ�س����نان اأي�س����اً ، حيث 
اأ�س����ارت رابط����ة Prudent بمدينة 
كولونيا – ا�ستناداً اإلى درا�سة اأجرتها 
األماني����ا  بغ����رب  دو�س����لدورف  جامع����ة 
- اإلى اأن الاأ�س����خا�ض الذي����ن يعان����ون 
ال�س����غط الع�س����بي ينظفون اأ�سنانهم 
ب�س����كل غير متعمد اأقل من الاأ�سخا�ض 
الذين لا يعانون من ال�سغط الع�سبي 
، كما اأنهم لا ينظفونها ب�س����ورة جيدة 
وتو�س����ح الرابط����ة اأن ع����دم الاهتمام 
ب�س����حة الف����م ي����وؤدي اإلى طبق����ات من 
ب�س����ورة  الاأ�س����نان  عل����ى  الجراثي����م 
متزايدة ، ما يعزز من فر�ض الاإ�س����ابة 
بالت�س����وي�ض والته����اب اللثة.ل����ذا ف����اإن 
الاأ�س����خا�ض الذي����ن يعان����ون ال�س����غط 
الع�س����بي - لا �س����يما ال�س����باب - كم����ا 

ه����و الح����ال في اأوق����ات الامتحان����ات 
للاإ�س����ابة  عر�س����ة  اأك����ثر  ي�س����بحون 
بالتهاب الاأن�س����جة الداعم����ة ، وهو ما 
يعن����ي اآلاماً مبرح����ة بالمنطقة المحيطة 
بالاأ�س����نان بالكامل.وت�س����ير الدرا�س����ة 
الاإ�س����ابة  فر�����ض  تزاي����د  اإلى  اأي�س����اً 
ل�س����عف  نظ����راً  وذل����ك   ، بم�س����اعفات 
جه����از المناع����ة في هذا الوق����ت ، حيث 
بيئ����ة  ه����ذه الحال����ة  الف����م في  ي�س����كل 
الموج����ودة  البكتري����ا  لتكاث����ر  مثالي����ة 
 Prudent بالفم. وبح�س����ب رابطة 
�ستقل حينئذ فر�ض ال�سفاء من التهاب 
بالذك����ر  جدي����ر  الداعم����ة.  الاأن�س����جة 
اأن الته����اب الاأن�س����جة الداعم����ة ين�س����اأ 
كنتيج����ة مترتب����ة عل����ى الته����اب اللث����ة 
عندما تتجمع كميات كبيرة للغاية من 

البكتريا في تجاويف الاأ�سنان.

ال�سغط الع�سبي يوؤثر �سلبا على الأ�سنان

بعد اأن تحير العلماء لفترة طويلة حول �س���بب 
وف���اة بع����ض الم�س���ابين بالع�س���ابة والقلق في 
�س���ن مبك���رة اأظه���رت درا�س���ة اأمريكي���ة حديثة 
اأن ال�س���بب ق���د يك���ون كامن���ا في اإف���راط هوؤلاء 
الاأفراد في التدخين.واأظهرت درا�س���ة من�سورة 
في مجل���ة "جورن���ا اأوف بير�س���ونالتي ري����ض 
ير����ض" الاأمريكي���ة، اأن���ه يمك���ن اإرج���اع 40 في 
المائ���ة م���ن ن�س���بة زي���ادة الوفيات ب���ين الاأنا�ض 
الم�سخ�س���ين طبيا باأنهم يعانون الع�س���ابة، اإلى 
التدخين.ومن جهته قال اأ�ستاذ درا�سات العائلة 
بجامعة بيرو الاأمريكي���ة، دانيا مروزيك، وهو 
اأحد الذين اأجروا الدرا�س���ة، اإن الخلا�سة التي 
خرج بتا البحث "تف�س���ر عادة جزءا من اأ�سباب 
الوفيات ب�سبب ا�س���طراب ال�سخ�سية."واأ�سار 
مروزي���ك، في مقابل���ة مع رادي���وCNN، اإلى 
اأن الع�س���اب لا ي�س���ير فق���ط  اإلى القل���ق، ولكنه 
ي�س���مل اأي�س���ا تعر�ض الاأ�س���خا�ض اإلى المواقف 
المجه���دة والموؤدي���ة اإلى التوتر، وعلي���ه، براأيه، 
يج���د النا�ض و�س���يلة منا�س���بة لاإراحة اأنف�س���هم 
والتخفيف من وطاأة ال�سغوط عليهم والهروب 
من و�س���عهم  النف�س���ي عبر التدخين. واأو�سح 
مروزي���ك باأنه "عندما ي�س���عر المرء من���ا بالقلق 
وبعواط���ف �س���لبية،  ف���اإن بع����ض الاأ�س���خا�ض 
يجدون اأن تدخين �سيجارة من �ساأنه اأن يخفف 

من هذه الاأحا�سي�ض."
وب���ين مروزيك اأن مع���دلات الوفيات الناجمة 
ع���ن القل���ق ت�س���ير اإلى اأن العديد م���ن النا�ض 
قد يقعون فري�س���ة لاإغ���راء التدخين، ما يدفع، 
البرام���ج  اأن  اإلى  للدرا�س���ة،  ووفق���ا  براأي���ه 
الخا�س���ة بمن���ع التدخ���ين اأو التوق���ف عن���ه، 
يمك���ن اأن تجد �س���التها واأن تكون فعالة اأكثر 
عندما توجه نحو الاأ�س���خا�ض الذين يقودهم 

ا�سطرابهم نحو ا�ستهلاك ال�سجائر.
وق���ال مروزي���ك " لا توجد �س���رورة لتوجيه 
ه���ذه البرامج نح���و جميع الاأ�س���خا�ض ولكن 
يكف���ي اأن تك���ون موجه���ة نح���و الاأ�س���خا�ض 
الذين يميل���ون اإلى التدخين اأكثر من غيرهم. 
"يذك���ر اأن الدرا�س���ة لم تجد تف�س���يرا ملائما 
ل�60 في المائة م���ن زيادة عدد الذين  يموتون 
ب�سبب اإ�س���ابتهم بالع�ساب والقلق، اإذ يعتقد 
مروزي���ك اأن الهواج����ض والقل���ق المزم���ن ق���د 
تك���ون ال�س���بب في اإق���دام الاأ�س���خا�ض عل���ى 
ال�س���لوك بطريقة مدمرة لل���ذات، مثل الزيادة 

في تناول الطعام.
واأك���د مروزي���ك �س���رورة اإج���راء المزي���د من 
الاأبحاث لمعرفة اإن كان هناك عاملا بيولوجيا، 
ليتعر�س���وا  بالع�س���اب  الم�س���ابين  يعر����ض 

بدرجة اأكبر اإلى خطر التعر�ض للموت.

الـقلــق قـد يــوؤدي اإلـى التـدخـين الـقـاتــل للإن�ســـان

الح���روب  ب���اأن  اأمريكي���ة  درا�س���ة  توقع���ت 
الافترا�س���ية، الت���ي تجري ع���بر الكمبيوترات 
في  اأ�سا�س���يا  ج���زءا  �ست�س���بح  والانترن���ت، 
ال�س���راعات الع�س���كرية ب���ين ال���دول، مو�س���ية 
باتخاذ اإجراءات من قبل المجتمع الدولي للحد 

من اأخطارها.
وكانت الدرا�س���ة، التي اأجراه���ا فريق "يو اإ�ض 
�س���ابر كون�س���يكوين�ض" الاأمريكي المتخ�س�ض 
بالف�س���اء الافترا�س���ي، ق���د در�س���ت التكتيكات 
الافترا�س���ية والحا�س���وبية الت���ي ا�س���تخدمها 
الرو�ض في حربهم �س���د جورجي���ا عام 2008، 
الرو����ض  الالكتروني���ين  المهاجم���ون  تمك���ن  اإذ 
الخا�س���ة  الاإلكتروني���ة  المواق���ع  اإغ���لاق  م���ن 
بالموؤ�س�س���ات الر�س���مية الجورجي���ة والبن���وك 

والموؤ�س�سات الاإعلامية.
وم���ن جهت���ه ق���ال �س���كوت ب���ورع اأحد اأع�س���اء 
فري���ق العم���ل ""لق���د ط���ور الرو����ض نموذج���ا 
فع���الًا ج���دا خلال ه���ذه الحرب، ونح���ن نتوقع 
اأن ي�س���تخدموه في الم�ستقبل �س���د دول اأخرى 
كذلك."ونظ���را للطبيعة الح�سا�س���ة للمعلومات 
ع���دد  تج���اوز  الت���ي  الدرا�س���ة  في  ال���واردة 

�س���فحاتها ال�100، فاإن الطرف الوحيد المخول 
بالاإط���لاع عليها هي الحكوم���ة الاأمريكية، واإن 
كان���ت CNN ق���د تمكنت من الح�س���ول على 

ملخ�ض ق�سير لها.
وخل�ست الر�سالة اإلى اأن الهجمات الافترا�سية 
الت���ي قام به���ا الرو�ض، كانت قد نف���ذت من قبل 
مناب���ر  ع���بر  تجنيده���م  تم  والذي���ن  مدني���ين، 
م���ن عاطفي���ة  اإلكتروني���ة اجتماعي���ة مختلف���ة 
وتقنية و�سيا�س���ية وغيرها واأبرزت الدرا�س���ة 
اأن���ه كان هن���اك تن�س���يقا كبيرا بين ه���ذه المنابر 
الرو�س���ية، والتي ا�ستغلت كي تجند العديد من 
الاأ�س���خا�ض بغي���ة الانخ���راط في الهجوم على 
جورجيا.واأظه���رت الدرا�س���ة اأن ه���ذه المناب���ر 
الاإلكترونية قد كانت بمثابة حقل تجارب لمعرفة 
اأي نوع من الهجمات يكون فعالا واأي طرق غير 
ذلك، مبينة اأن عبر هذه المنابر كان يتم اختراق 
المواق���ع الجورجي���ة وتعطيلها.اأك���ثر من هذا، 
فلق���د تبين اأنه حتى المدني���ين العاديين الذين لم 
يكونوا يلمون كثيرا بالاأمور التقنية �س���اعدوا 
اإخوانه���م في الهجوم عل���ى المواقع بجورجيا.

واأكد التقرير اأن المهاجمين المدنيين، لم يكونوا 

�س���من "حرب �س���عبية بريئة" �س���د الرو�ض، اإذ 
ات�س���ح اأنه���م كان���وا مدعوم���ين من قب���ل المافيا 
الرو�س���ية.ورغم ع���دم وج���ود اأي دلي���ل عل���ى 
ت���ورط الحكومة الرو�س���ية، بح�س���ب التقرير، 
اإلا اأن���ه تبين اأن المهاجم���ين الاإلكترونيين كانوا 
قد علموا باأوقات الهجمات الع�سكرية الرو�سية 
عل���ى الاأر�ض.واأظه���ر التقري���ر اأن هن���اك ع���دة 
قرائن ت�س���ير اإلى اأن الهجوم الافترا�س���ي على 
جورجي���ا كان مخطط���اً ل���ه منذ بع����ض الوقت، 
ولم يكن وليد �س���اعته، مو�س���حا اأن المهاجمين 
الرو����ض لم يقدموا عل���ى اإلحاق اأ�س���رار مادية 
بالمع���دات التقني���ة الجورجي���ة ولكنه���م اكتفوا 
بتعطيله���ا، رغم ظهور دلائل عل���ى قدرتهم على 
الاإق���دام على مثل ه���ذا الاأمر، ما ي�س���ي بوجود 
جه���ة ما فر�س���ت عليهم ع���دم فع���ل ذلك.واأظهر 
البحث اأن اأ�س���لوب الهجوم الجدي���د اأبرز اأمرا 
لافت���ا وه���و اأن هذا الن���وع من الح���روب يوفر 
الكث���ير من الجهد والم���ال اإذ اأن���ه يعطل البنوك 
والاإذاع���ات وغيرها م���ن المراف���ق الحيوية في 
الدول، دون الحاجة اإلى تدميرها بال�س���واريخ 
اأو ما �س���اكل.ودعا التقرير اإلى �س���رورة اإن�ساء 

منظم���ة دولية توف���ر م�ست�س���ارين تقنيين، كي 
يدر�س���وا المخاط���ر الناجمة عن ه���ذه الهجمات 
"اإعت���داء  حمل���ة  قي���ام  اكت�س���اف  يت���م  عندم���ا 

افترا�س���ي" تقوم بها اإحدى الدول، اإ�سافة اإلى 
اإيجاد قوة من الخبراء القادرين على �س���د مثل 

هذه الهجمات

ـــرنـــت ــتــ�ــســمــل هــجــمــات عـــر الن ـــة �ــس ـــادم ـــق ــــــروب ال الح

يع���رف النقر�ض بداء "المل���وك" وذلك لاأنه ي�س���يب اكلي اللحوم 
الحم���راء بك���ثرة، وينت���ج ع���ن اخت���لال في التمثي���ل الغذائ���ي 
للبروتين���ات في الج�س���م، الاأم���ر ال���ذي قد ي�س���بب تر�س���ب نوع 
م���ن الاأم���لاح في الج�س���م ت�س���مى اأم���لاح حم����ض الب���ول، حيث 
ترتف���ع ن�س���بة حام����ض البوليك "يوري���ك" في الدم ب�س���بب عدم 
ق���درة الكل���ى علي التخل�ض من ه���ذه المادة ال�س���امة فيتجمع في 
ال���دم وفي المفا�س���ل.وعند حدوث خلل في الج�س���م لا ي�س���تطيع 
الج�س���م اإخ���راج حم�ض البول ب�س���كل كافي اأو اأن الج�س���م ينتج 
هذه المادة ب�س���كل كبير فينتج عن ذلك تر�س���ب هذا الحم�ض على 
�س���كل كرات كري�س���تالية في اأجزاء عديدة من الج�سم ومن بينها 
المفا�س���ل مما ي�سبب حدوث المر�ض. وي�س���يب النقر�ض الرجال 
اأكثر من الن�س���اء، ويكون غالباً مرتبطاً بزيادة الوزن، والاإفراط 
في الاأكل، اأو الاإفراط في �س���رب الكحول، ولكن هناك درا�س���ات 

واأبحاث تدل على اأن الاإ�سابة يمكن اأن تكون وراثية.
�أعر��س مر�س �لنقر�س 

يوؤثّر مر�ض النّقر�ض اإلى حدّ كبير على مف�سل اإ�سبع القدم الكبير 
واأي�س���اً يمكن اأن يوؤثّر على مفا�سل اأخرى مثل الكاحل، الرّكبة، 
القدم، اليد، المع�س���م والمرفق، وقد تتر�سب هذه "الكري�ستالات" 
اأي�س���اً في اأماك���ن متفرقة في الج�س���م على �س���بيل المث���ال الكلية 
فت�س���بب تكون ح�سوات في الم�س���الك البولية. وكثير من النّا�ض 
ي�ستكون من هذه الاأعرا�ض اأثناء الم�ساء، حيث ي�ستيقظ المري�ض 
من نومه على األم �س���ديد وتورم واحمرار في المف�س���ل الم�س���اب 
حّة جيّدة. ويكون الاألم �سديد  بعد ذهابه اإلى ال�سرير وهو في �سّ
جداً لدرجة اأن المري�ض لا ي�ستطيع لم�ض الاأ�سبع مما يجعل حتى 
لب�ض الحذاء عمل م�ستحيل وت�س���اب مفا�سل الاأطراف ال�سّفليّة 
من الج�س���م عادةً بالمر�ض اأكثر من مفا�سل األاأطراف العلويّة، و 
اأغل���ب نوبات المر����ض الاأولى الحادة تخفّ خ���لال مدة من ثلاثة 

اإلى ع�سرة اأيّام.
عو�مل م�سببة لحدوث نوبات �لنّقر�س 

عام���ل الوراثة قد يك���ون له دور في اأ�س���باب المر�ض، حيث وجد 
اأن المر����ض قد ي�س���يب اأكثر من �س���خ�ض في العائل���ة الواحدة.- 
ا�س���تخدام بع����ض الاأدوية "مثل م���درّات البول" الت���ي كثيراً ما 
ت�س���تخدم في معالج���ة حالات �س���غط الدّم المرتف���ع، حيث تمنع 
هذه العلاجات اإخراج حم�ض البول من الج�سم ب�سكل كافي مما 
تجع���ل الحم�ض يتجمع في الج�س���م ويمكن اأن ت�س���بّب في نوبةً 
نقر�ض.� كما وجد اأي�س���اً اأن علاج الاأ�س���برين بجرعة �سغيرة قد 
ي�س���بب في ح���دوث نوب���ات المر����ض.- وهناك بع����ض الاأمرا�ض 
النادرة التي من الممكن اأن ت�س���بب حدوث المر�ض ، مثل �سرطان 
الدم "اللوكيميا"، اأو مر�ض التورم في الغدد اليمفاويية "مر�ض 
الليمفوما"، يقوم الج�سم بهذه الاأمرا�ض باإنتاج كمية كبيرة من 
حم�ض البول التي لا ي�س���تطيع الج�سم التعامل معها واإخراجها 
ب�س���كل كافي مما تتر�سب في الج�س���م وتحدث نوبات المر�ض.- 
اأكل اأطعم���ة معيّنة بكميات كبيرة مثل الماأكولات البحريّة والكبد 

واللحوم قد ت�ساهم بحدوث نوبات للمر�ض. 
تجنب هذه �لاأطعمة

اأن ينت���ج الج�س���م  ق���د ت�س���بّب بع����ض الاأطعم���ة والم�س���روبات 
حم�ض البول ب�س���كل كبير.ولاإبقاء م�س���توى حم�ض البول على 
الم�س���توى الطبيعي لابد للمري�ض تقليل تن���اول  بع�ض الاأطعمة 
والم�س���روبات، مثل القهوة، الكاكاو، الماأكولات البحريّة، الب�سلّة 
وال�سّبانخ، اأي�ساً ينبغي الاإقلال من البروتينات الحيوانية مثل 

اللحوم الحمراء، الدجاج، الكبد، القلب.
والباذنجان والقرنبيط والب�س���لة وال�سبانخ والخر�سوف اأثناء 
النوب���ات الحادة، المربى المحتوية على ب���ذورا لتوت والفراولة 

والتين، التوابل والبهارات والمخللان اأثناء النوبات الحادة

عــــلج داء الــمــــلـــوك

اأك���دت لجنة مراجعة رئا�س���ية ان الخطة الاأمريكية لعودة 
رواد ف�س���اء اإلى القم���ر بحل���ول 2020 ل���ن تح���دث دون 
دفعة كب���يرة لميزانية ادارة الطيران والف�س���اء الامريكية 
فقط كهدف  الدولي���ة  الف�س���اء  "نا�س���ا" بما يترك محطة 
قابل للتطبيق لبرنامج الف�ساء الماأهول بالب�سر في البلاد.

واأو�س���حت اللجنة التي يراأ�سها رئي�ض �س���ركة "لوكهايد 

مارتن" ال�س���ابق نورم اتوج�ستين ان تطوير �سفن ف�ساء 
لتح���ل محل ا�س���طول مكوك الف�س���اء المح���ال اإلى التقاعد 
و�س���واريخ اكبر للو�سول اإلى القمر �سيتطلب نحو ثلاثة 
ملي���ارات دولار اخ���رى كل عام.واأ�س���ارت اللجن���ة الت���ي 
اكمل���ت �سل�س���لة اجتماعات عامة الا�س���بوع الما�س���ي، اإلى 
اأن برنام���ج الف�س���اء الماأهول الوحيد ال���ذي يمكن الاقدام 

علي���ه في ظ���ل الميزانية الحالية لنا�س���ا هو محطة ف�س���اء 
مع���ززة، تت�س���م بميزة جانبية وهي و�س���ع بذور ل�س���وق 
خدم���ات تجارية لاإطلاق ركاب في الف�س���اء.وتنفق نا�س���ا 
نحو ن�س���ف ميزانيتها ال�س���نوية البالغ���ة 18 مليار دولار 
على رحلات الط���يران الماأهولة لاإطلاق مكوكات الف�س���اء 
وبناء وت�س���غيل محطة الف�س���اء وتطوير مركبات جديدة 

في برنامج متوا�سل ي�سمى "مجموعة الكواكب".وقالت 
اللجن���ة اأن مبادرة الا�ستك�س���اف الامريكية الجديدة التي 
ته���دف اإلى هبوط رواد ف�س���اء على القم���ر بحلول 2020 
- محكوم عليه���ا بالاخفاق نظرا لاأن ميزانيتها التي تعود 
اإلى ع�س���رة اع���وام والبالغة 108 مليارات دولار قل�س���ت 

بواقع نحو 30 مليار دولار.

ــر ــط خ في  ـــــــــــض  الأر� تجــــعــــل  ــــة  ــــي ــــال الم ـــــــــــوارد  الم قــــلــــة 

الذي���ن  الاأطف���ال  اأميركي���ة  ن�س���حت خب���يرة 
يتعر�س���ون لم�س���ايقات وتعدي���ات رفاقهم في 
المدر�س���ة بع���دم الت�س���دي له���م اأو تجاهله���م 
اإذا اأمك���ن، وقال���ت �س���الي ب���لاك م���ن جامع���ة 
القدي�ض يو�سف في فيلادلفيا " لا ينبغي على 
الاأطفال �س���دهم اأو مقاتلتهم ب�س���بب براعتهم 
ال�س���حية  اأن  الكب���ار  واإقن���اع  التلاع���ب  في 
ه���و المعت���دي وهو اأم���ر ق���د ي���وؤدي اإلى طرد 
ال�س���حية اأو منعه من الح�س���ور اإلى المدر�سة 
ب�س���كل موؤقت ون�س���حت بلاك الاأطفال الذين 

باتخ���اذ  الم�س���ايقات  ه���ذه  لمث���ل  يتعر�س���ون 
خط���وات ب�س���يطة لتجنبه���م مث���ل الجلو����ض 
مث���لًا في مقدمة ال�س���ف بالمدر�س���ة اأو الحافلة 
واإقامة �سداقات مع الاأطفال الاأقوياء الذين لا 
يهابونه���م وعدم الله���و في المناطق التي يقيم 
فيه���ا الاأطفال الذين ي�ستاأ�س���دون على غيرهم 
وي�س���ايقونهم با�س���تمرار.وقالت ب���لاك هناك 
اأ�س���ياء كثيرة يمكن اأن يفعلها الاأطفال لاإعادة 
الثقة اإلى اأنف�س���هم من خ���لال تطوير مهارة اأو 

موهبة معينة.


