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الزواج �أحدى 
و�سائل الت�صدي 

للايدز
قررت ال�سلطات النيجيرية في 
�شمالي البلاد الت�صدي لتف�شي 

فيرو�س مر�ض نق�ص المناعة 
المكت�سب HIV بالزواج، و�سط 

ت�شكيك في جدوى البرنامج في بلد 
يحمل 3.1 في المائة من �إجمالي 

�سكانه فيرو�س متلازمة نق�ص 
المناعة المكت�سب )الأيدز(.وي�أمل 

القائمون على الم�شروع من "وكالة 
ولاية بو�شي لل�سيطرة على الأيدز، 

وال�سل، والملاريا، وتعرف اخت�صاراً 
بـBACATMA، في وقف 

زحف  الفيرو�س، لي�س عبر ال�سبل 
التقليدية الطبية المعالجة فح�سب، بل 

بم�ساعدة �أكثر من 100 رجل وفتاة 
من حاملي �إيجابي فيرو�س نق�ص 

المناعة المكت�سب، على الزواج.وتوفر 
الوكالة المهر، والا�ست�شارات الطبية 

وحتى الوظائف لإغراء الم�صابين 
للزواج في �سياق م�ساعي لمنع ان�شار 

الأيدز، الذي قد ينقل �أي من الم�صابين 
فيرو�سه ب�إقامته علاقات جن�سية مع 

�أ�شخا�ص �أ�صحاء.
وقال ريلوانو محمد، مدير الوكالة: 

نق�ص  فيرو�س  حامل  تزوج  "�إذا 
المناعة المكت�سب ب�أخرى م�صابة به 
�أو الأيدز،  فهذا يعني �أن العدوى 

لن تنتقل �إلى �شخ�ص �سلبي 
الفيرو�س."وت�شكك منظمة الأمم 

 HIV المتحدة العاملة في مكافحة
والأيدز - UNAIDS - في 

جدوى البرنامج ونجاحه في وقف 
انت�شار المر�ض.

غرامة مالية �ضخمة 
لليافعين المدخنين في 

ايطاليا!
قررت بلدة �إيطالية فر�ض غرامة 

كبيرة على اليافعين الذين ي�ضبطون 
وهم يدخنون فيها وذلك في �إطار 

برنامج للحفاظ على �صحة النا�شئة 
و�سلامتهم.وذكرت وكالة الأنباء 

الإيطالية "�أن�سا" �أن ال�شبان الذين 
ي�ضبطون وهم يدخنون وتقل 
�أعمارهم عن 16 �سنة في بلدة 

كابوليفيري �سوف تفر�ض على 
الواحد فيهم غرامة تتراوح ما بين 

250 و300 يورو.ولن يعاقب الذين 
ي�ضبطون من هذه الفئة العمرية 

وهم يدخنون فقط، بل �إذا تبين �أن 
بحوزتهم منتجات تبغ، لأن القانون 

الإيطالي يحظر على من هم دون 
ال�ساد�سة ع�شرة من العمر �شراء �أو 

تعاطي هذه المادة.ووقع على هذا 
القانون رئي�س البلدية روغيرو 

باربيتي و�سوف يدخل حيز التنفيذ 
اعتباراً من الخام�س والع�شرين من 

ال�شهر الحالي.

هامبورج: ربما ت�صبح ال�سيارات 
يوما ما قادرة على �أن "تعالج" 

انبعاجاتها وخدو�شها تلقائيا وتبدو 
تماما في حالة جيدة ك�أنها جديدة 

وفقا لفريق من الباحثين الألمان. 
ويعمل الباحثون الألمان على ت�صنيع 
�أ�سطح �صناعية قادرة على "معالجة" 
نف�سها تلقائيا بما ي�شبه عملية تجديد 

الجلد لنف�سه بعد الإ�صابة. ومن 
خلال و�ضع طبقة تطلى بالكهرباء 

تحتوي على جيوب �صغيرة ممتلئة 
بال�سوائل ف�إن المادة الجديدة �ستكون 

لها ميزة تتمثل في القدرة على دفع 
ال�سائل �إلى داخل تلك الجيوب عقب 

حدوث خد�ش . ويقوم هذا ال�سائل 
بدوره بملء مكان الخد�ش و�إ�صلاح 

ال�سطح ليعود جديدا كما كان من 
ذي قبل. وتنطوي هذه الفكرة على 
�إدخال كب�سولات موزعة بالت�ساوي 

ومملوءة بال�سائل �إلى الطبقة المطلاة 
كهربائيا بما ي�شبه �إلى حد ما حبيبات 
الزبيب في الكعكة. وفي حال تعر�ض 

هذه الطبقة لتلف ف�إن الكب�سولات 
عند نقطة التلف تنفجر ويخرج 

ال�سائل منها "لي�صلح" الخد�ش. وقام 
باحثون �ألمان من معهد فراونهوفر 
لهند�سة الت�صنيع والت�شغيل الآلي 
في �شتوتجارت جنبا �إلى جنب مع 

زملائهم من جامعة دوي�سبورج-
�إي�سن بتطوير عملية لانتاج طبقات 

مطلاة كهربائيا تحتوي على 
كب�سولات متناهية ال�صغر في �إطار 

م�شروع تموله م�ؤ�س�سة فولك�سفاجن. 
وقد �أنتج الباحثون �أول طلاء 
من النحا�س والنيكل والزنك 

بكب�سولات جديدة رغم �أنه لا يغطي 
�سوى م�ساحة لا تتعدى نطاق 

ال�سنتيمترات. 

�إطلاق �أول مركبة 
ف�ضاء �ألمانية

�أفاد عالم ف�ضاء �ألماني ب�أن بلاده 
�ستحاول �إطلاق مهمة غير م�أهولة 

�إلى القمر بحلول عام 2015.
و�أكد العلماء �أن هبوط �ألمانيا على 

القمر قد يتحقق "خلال العقد القادم 
حوالي 2015"، م�ؤكدين �أن الم�شروع 

الف�ضائي الألماني �سيتكلف ما يقرب 
1.5 مليار يورو �آي حوالي 2.12 
مليار دولار، و�أن هذا الم�شروع قد 

ي�شجع قطاع ال�صناعة على تطوير 
تقنيات جديدة.يذكر �أن �ألمانيا لم 

تر�سل بعد رحلة �إلى القمر، بالرغم 
من �أن خبير ال�صواريخ النازي 

ال�سابق "فيرنر فون براون" كان هو 
من �صمم ال�صاروخ "زحل خم�سة" 

الذي تم تركيبه في �سفن الف�ضاء 
الأمريكية الم�أهولة التي هبطت .

ال�سيارات "تعالج" 
خدو�شها وتعيد 

طلاء نف�سها!

ك�شفت وزارة الدفاع البريطانية عن دفعة 
جدي���دة م���ن �س���جلاتها ال�س���رية، وتحوي 
4 �آلاف ����صفحة، عن م����شاهدات لأج�س���ام 
غريب���ة طائ���رة، خا�ل�ل الفترة م���ن 1981 
ثا�ل�ث  مدت���ه  م����شروع  1996.وفي  �إلى 
�س���نوات، بد�أت الوزارة العام الما�ضي نقل 
�سجلاتها �إلى "الأر�شيف القومي" و�إتاحة 
ال����شبكة  في  الجمه���ور  �أم���ام  المعلوم���ات 

الإلكترونية.
ولع���ل م���ن �أب���رز تل���ك الم����شاهدات حادثة 
)روزويل بريطانيا( - في �إ����شارة لحادثة 
روزويل الم����شهورة بالولاي���ات المتحدة - 
وزعم خلالها عنا����صر من �سا�ل�ح الطيران 
الأمريكي م����شاهدات �سل�سلة من الأ�ضواء 
الغام����ضة في غابة "ريندل�شام" وتقع في 
محي���ط دائ���رة قاع���دة جوي���ة �أمريكية في 

منطقة "�سفولك" البريطانية.

الحديدي���ة"  "الم���ر�أة  حكوم���ة  و�س���ارعت 
�آن���ذاك،  البريطاني���ة  الحكوم���ة  رئي�س���ة 
مارغريت تات�شر، للتقليل من ��شأن الحادث 
الذي وقع في دي�س���مبر/كانون الأول عام 

.1980
وانتق���د رئي�س��� هيئ���ة الأركان البريطاني 
حينئذ تبريرات الحكومة قائلًا: "الق�ضية 
له���ا جوان���ب غام����ضة ومزعج���ة لم يج���ر 
تف�سر�ي�ها ب����شكل مقبول عل���ى الإطلاق.. 
ومازال���ت ت����شغل ر�أي البع�ض."وقال �إنه 
����شاهد بنف�س���ه الآث���ار التي خلفه���ا هبوط 
الج�س���م الغري���ب عل���ى الع����شب، علم���اً �أن 
للحادث���ة موقع���اً الكترونياً خا����صاً يحمل 
ا�سم الغابة.وت�شمل الملفات المن�شورة كذلك 
 16-F حادث���ة انطلاق مقاتلات م���ن طراز
تابعة ل�سا�ل�ح الج���و البلجيكي لاعترا�ض 
�أج�س���ام طائرة مثلثة ال����شكل تنبعث منها 

�أ����ضواء قوية، وفق عدد من البلاغات، من 
بينهم رج���ال �أمن، خلال الفترة من 1989 
الث���اني  نوفمبر/ت����شرين  و1990.في 
1993، �أك���د قائ���د العمليات ب�سا�ل�ح الجو 
البلجيك���ي، الجنرال ويلفراي���د دوبروار، 
محاولات اعترا�ض �أج�سام طائرة مجهولة 
التقطتها �أجهزة الرادار وف����شل في تحديد 

ماهيتها حتى اللحظة.
ه���ذا وقد ����شفت م�س���تندات ع�س���كرية في 
بريطاني���ا ن����شرت م�ؤخراً ع���ن تزايد حاد 
في م����شاهدات لأج�س���ام طائ���رة مجهولة، 
الأعلى منذ ع����شر �سنوات، �إذ �سجلت 285 
م����شاهدة العام الما����ضي، �أبرزها م�شاهدة 
مركب���ة ف����ضائية تطف���و في ف����ضاء منطقة 

مقابلة لمبنى البرلمان.
ومن الحوادث الأخيرة، م�شاهدة ومي�ض 
ينطلق ب�س���رعة ����شديدة �أثناء بث مبا����شر 

البريطاني.وتق���ول  التلفزي���ون  عل���ى 
وزارة الدف���اع البريط���اني �إنه���ا لا تحقق 
في م�شاهدات الأج�س���ام الطائرة الغريبة 
�س���وى تل���ك التي قد تمث���ل تهدي���داً للأمن 
ع����شر  �أب���رز  البريطاني.وم���ن  القوم���ي 
�أو  م����شاهدات لأج�س���ام طائ���رة غريب���ة، 

يطلق عليها البع�ض "�أطباق طائرة.
1- حادث���ة تحط���م روزويل ع���ام 1947: 
زعم فيها "مهو�س���ون" بالأطباق الطائرة، 
كائن���ات  اعتق���ل  الأمريك���ي  الجي�ش���  �أن 
ف����ضائية بعد تحطم مركبتهم الف�ضائية.. 
و�أ�صبحت الحادثة المثيرة للجدل من �أبرز 
الألغاز الغام����ضة ����ضمن ثقاف���ة "الأطباق 
الطائ���رة."ولا ي���زال الجي�ش��� الأمريك���ي 
يتم�سك بتبريره ب�أنه قام با�سترداد حطام 
بال���ون مراقبة يطر�ي� لارتفاعات ����شاهقة 
يج���ري تطوي���ره ����ضمن برنام���ج �س���ري 

يدع���ي )مغول(وزعم  فيها رج���ل الأعمال 
الأمريكي م����شاهدة ت�س���عة مغول2(- في 
�أطب���اق طائ���رة في ح���ل( ق���ة بالق���رب من 
جبل "رينيه" بوا����شنطن، بررها الجي�ش 
الأمريكي بال�س���راب.3- التقط���ت �أجهزة 
�أمريكي���ة  مط���ارات  ثلاث���ة  في  ال���رادار 
مختلفة في وا����شنطن دي �س���ي �أج�س���اماً 
غريب���ة طائ���رة، ف�س���رها �سا�ل�ح الطيران 
الأمريك���ي بظاه���رة طبيعية ت�س���ببت في 
ق���راءات خاطئة لتلك الأجه���زة.4- حادثة 
بكندا،  �س���كوتيا  نوفا  ����شاق" في  "ميناء 
وتحطم فيها ج�سم �ضخم بالميناء، �صنفته 
وزارة الدف���اع القوم���ي الكندي ك�س���ري، 
بعد تحقيق �شامل فيها، كما عجزت "لجنة 
الأج�س���ام  في  المتخ�ص����صة  كون���دون".. 
الغريب���ة الطائرة بجامع���ة كولورادو عن 

تف�سيرها.

بريطانيا تك�شف عن المزيد من ملفات )الأطباق الطائرة(

ال�سرطان  لبحوث  الدولي  ال�صندوق  حذر 
الآباء من الإفراط في �إعطاء �أطفالهم اللحوم 
زيادة  خ�شية  مختلفة،  ب�أ�شكال  المحفوظة 
لاحقا.فقد  بال�سرطان  �إ�صابتهم  احتمالات 
�أطفالهم  جعل  بعدم  الآباء  ال�صندوق  ن�صح 
والمدخنة  المملحة  اللحوم  تناول  يعتادون 
ا�ستخدامها  يكثر  ما  عادة  التي  والمحفوظة، 
المنظمة  قالت  المدر�سية.فقد  ال�شطائر  في 
تلك  مثل  تناول  في  الإفراط  �إن  البحثية 
فر�ص  يرفع  قد  عقود  مدى  على  اللحوم 

الإ�صابة ب�سرطان القولون.
ال�سنوات  في  جرت  التي  البحوث  و�أثبتت 
اللحوم  تناول  بين  �صلة  وجود  الأخيرة 
في  الغليظة  الأمعاء  و�سرطان  الم�صنعة 
�إنه  التقديرات  بع�ض  تقول  حيث  الكبار، 
خف�ض  �إذا  الحالات  �آلاف  من  الوقاية  يمكن 
 70 �إلى  اللحوم  تلك  تناوله  من  ال�شخ�ص 

جراما في الأ�سبوع، �أي ب�ضع �شرائح قليلة.
وتعزي الأبحاث تلك ال�صلة �إلى بع�ض المواد 
الحافظة التي ت�ضاف �إلى تلك المنتجات و�إلى 
ال�صغر،  من  تناولها  على  الأطفال  اعتياد 
داخل  م�سرطنة  مواد  لن�شوء  ي�ؤدي  قد  بما 
البحثية  الهيئة  لاحقا.وتن�صح  الج�سم 
�أو  بالا�ستعا�ضة بقطع الدجاج غير الم�صنعة 
بدلا  الدهون  منخف�ضة  والأجبان  الأ�سماك 
من ال�سلامي واللان�شون والمنتجات الأخرى 
لحوم  وبينها  الم�صنعة  الحمراء  اللحوم  من 

الخنزير.
قطعيا  تنفي  لا  المقدمة  الن�صيحة  �أن  ورغم 
تناول تلك المنتجات، ولكنها تو�صي بالإقلال 
لتلك  لما  �أخرى،  ببدائل  ذلك  منها، وتعوي�ض 
اللحوم الم�صنعة من م�ضار مع الأكثار منها، 
الم�شبعة  والدهون  بالدهون  لغناها  نظرا 

والملح.

الم���ح���ف���وظ���ة ال����ل����ح����وم  في  الإف������������راط  م�����ن  تح����ذي����ر 

يمثل العجز الجن�سي هاج�ساً ي�ؤرق �أذهان بع�ض الرجال ليلًا 
ونهاراً، فهم يبحثون طيلة الوقت عن �سبب يف�سر لهم �سر هذا 
العجز الذي يعانون منه، الأمر الذي قد يهدد حياتهم بالف�شل، 

كما ي�ؤثر �أي�ضاً على حالتهم ال�صحية. 
معدل  ارتفاع  �إلى  علمية  درا�سة  �أحدث  نتائج  تو�صلت  وقد 
 % �إلى ‏52  الرجال  لدى  الجن�سي  والعجز  بال�ضعف  الإ�صابة 
العالم‏، بما يعادل ‏152‏ مليون رجل‏، وذلك في  على م�ستوى 
عمر ‏40‏ ـ ‏70‏ عاما‏ً، و�أنه من المتوقع �أن يرتفع العدد �إلى 322‏ 
�أ�ستاذ  �أني�س  طارق  الدكتور  و�أكد  2025.‏  بحلول‏  مليوناً 
عنوان‏  تحت  م�ؤتمر  في  العيني‏،  بالق�صر  الذكورة  �أمرا�ض 
بالعجز  الإ�صابة  معدل  ارتفاع  �أن  الرجل"،  �صحة  "ا�ستعادة 
�سن  فوق    %50 �إلى  ت�صل  كبيرة  بدرجة  م�صر  في  الجن�سي 
ه�ؤلاء  من   %  90 و�أن‏  الع�شرين‏،  �سن  فوق  و‏18‏%  الأربعين 
الأطباء  �إلى  يلج�أوا  لم  العالم  �أو  م�صر  في  �سواء  المر�ضى 
بح�سب ما ورد "بجريدة الأهرام"‏، م�شيراً �إلي ازدياد الوعي 
%‏  قبل, ‏و�أن‏20  العربية ب�صورة ملحوظة عن ذي  الدول  في 

من المر�ضي يلج�أون للعيادات المتخ�ص�صة‏.‏
�أمرا�ض  �أ�ستاذ  المليجي  عمرو  الدكتور  �أو�ضح  جانبه،  ومن 
الجن�سي  العجز  ن�سبة  ارتفاع  �إن  العيني،  بالق�صر  الذكورة 
لدى الرجال تحدث غالباً نتيجة �إ�صابتهم بال�ضغط المرتفع �أو 
ت�صلب ال�شرايين �أو الإ�صابة في النخاع ال�شوكي‏، �إلى جانب 
بالذنب‏،  وال�شعور  والاكتئاب  كالقلق  النف�سية  الم�شكلات 
الرجال يعانون  �أن ‏77 %‏ من  التدخين‏، وقد ثبت  �إلي  �إ�ضافة 

م�شكلات مع زوجاتهم ب�سبب هذه الم�شكلة‏.‏
و�أ�ضاف الدكتور طارق �أني�س �أن الإ�صابة بال�ضعف الجن�سي 
تعد م�ؤ�شراً لاحتمال الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بعد �سنوات 

�إذا لم يعالج ويتم مراقبة �ضغط الدم وال�سكر والامتناع عن 
اقتراح  لذا تم  الريا�ضة‏،  التدخين والكحوليات‏، مع ممار�سة 
�أن  اعتبار  على  العر�‏ض،  هذا  لمعالجة  الحلول  من  العديد 
جزءاً من الم�شكلة يتعلق بعدم المعرفة‏، وهو ما يعني المبادرة 

ب�أمرا�ض  والإ�صابة  الحالة  تدهور  لمنع  الطبيب  بمراجعة 
�أخرى.وبالرغم من كبر حجم هذه الم�شكلة عالميًا، �إلا �أن 80 - 
90% من الم�صابين لا يف�صحون عن حالتهم ويعانون ب�صمت 
�ضغط  من  عنه  يترتب  �أن  يمكن  وما  الجن�سي  ال�ضعف  من 

نف�سي وحالات طلاق وتفكك �أ�سري.
العربي  العالم  �أو�ضح  الجن�سي،  ال�ضعف  م�سببات  وحول 
بجامعة  البولية  الم�سالك  ا�ست�شاري  مو�صلي،  �أحمد  ه�شام 
الملك عبد العزيز في جدة، �أن هناك بع�ض الأ�سباب المكت�سبة 
ثم  وال�سمنة  التدخين  و�أولها  الخ�صوبة،  على   ت�ؤثر  التي 
وحياة  الدم  �ضغط  وارتفاع  وال�سكري  ال�شرايين  ت�صلب 
الترهل والخمول وعدم ممار�سة التمارين الريا�ضية، وكذلك 
الأكل غير ال�صحي الذي ي�ؤدي لارتفاع م�ستوى الكول�سترول 

والدهون في الدم. 
وي�سبب هذا بدوره تر�سب الدهون في جدار الأوعية الدموية 
وق�صوراً في الدورة الدموية في القلب والأع�ضاء التنا�سلية 
للرجل، ما ي�ؤثر �سلباً على تدفق الدم ال�ضروري لإتمام عملية 

تمدد الع�ضو الذكري و�إقامة علاقة جن�سية.
ذات  الأدوية  بع�ض  ا�ستعمال  مثل  �أخرى  �أ�سباب  وهنالك 
وكذلك  الانت�صاب،  على  والقدرة  الرغبة  عدم  في  الت�أثير 
وكلها  والتدخين  كالمخدرات  المن�شطة  الأدوية  ا�ستخدام 

تت�سبب في ال�ضعف الجن�سي.    
�إلى  ي�ؤدى  �إدمان الخمر  �أن  ك�شفت  قد  درا�سة جديدة  وكانت 
انخفا�ض هرمون "ت�ستو�ستيرون" وخللٍ في ال�سائل المنوي، 
وحدوث الانت�صاب، ما ي�ؤثر على الحياة الجن�سية للرجل كما 

يقلل فر�صته في �إنجاب �أطفال.
الإكثار من �شرب  �أن  �إلى  ال�سابقة  الدرا�سات  و�أ�شارت بع�ض 
عن   %71 بن�سبة  للرجال  الانجابية  ال�صحة  يدمر  قد  الخمر 
الذين لا ي�شربون الخمر، وفقاً لدرا�سة �أجريت على عينة من 
66 رجلًا من غير المدخنين يعالجون من �إدمان الخمر �إ�ضافة 

�إلى 30 رجلا غير مدخنين �أي�ضا لم ي�شربوا خمراً قط. 
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في  ال�سيارات  �صناعة  �شركات  بد�أت   
ب�شكل  الذكية  التكنولوجيا  ا�ستخدام 
و�أجهزة  الرادار  بينها  ومن  متزايد 
والتي  بالليزر  تعمل  التي  ا�ست�شعار 
حتى  الطارئة  الحالات  في  تتدخل 
الذي  الخطر  ال�سائق  يدرك  �أن  قبل 

ينتظره. 
يعانيه  قد  الذي  الرعب  ويكمن م�صدر 
�أو  حيوان  مرور  في  �سيارة  قائد  �أي 
دراجة  ظهور  �أو  فج�أة  �أمامه  �شخ�ص 
نارية من العدم ودون �أي مقدمات. �إلا 
الذكية  التكنولوجيا  ا�ستخدام  مع  �أنه 
تفادي وقوع حادث،  الممكن  يكون من 
حيث يتولى نظام �إلكتروني ال�سيطرة 
على القيادة قبل �أن يمنح قائد ال�سيارة 
النظام  هذا  ويقود  للتفكير،  الوقت 
للحارة  يعود  ثم  الي�سار  �إلى  ال�سيارة 
اليمنى مجددا.ويعكف مهند�سو �شركة 
مر�سيد�س الألمانية ل�صناعة ال�سيارات 

حاليا على مثل هذا النظام.
من  باثنين  ال�سيارة  تزويد  ويتم 
تقع  التي  المنطقة  لمراقبة  الكاميرات 
بيانات  تر�سلان  حيث  ال�سيارة  �أمام 
زودت  كمبيوتر  جهاز  �إلى  با�ستمرار 
عقبة  �أي  وجود  ال�سيارة.وحال  به 
النظام  يختار  ال�سيارة،  �أمام  مفاجئة 

طريقة التعامل مع الموقف من بين عدة 
ا�ستخدام  على  يعمل  فهو  خيارات: 
المكابح ب�أق�صى قوة �أو يتولى القيادة 
�أو  ق�صيرة  لفترة  ال�سيارة  قائد  من 
وتجاوز  لتفادي  بالانحراف  يقوم 
ال�سيارة.  �أمام  ظهرت  التي  العقبة 
تطوير  على  �أودي  �شركة  وتعكف 
يوقف  �أن  يمكن  مماثل  نظام 
ت�سير  كانت  �إذا  حتى  ال�سيارة 

ب�سرعة كبيرة. 
و�أجهزة  الرادار  وي�ساعد 
بالليزر  تعمل  التي  ا�ست�شعار 
على ر�سم خريطة رقمية للمجال 
الوقت  وفي  بال�سيارة  المحيط 
الممكنة  الطرق  تقييم  نف�سه 

للهروب. 
ب�سرعة  ال�سيارة  تقدم  وحال 
مع  مروري  ازدحام  �صوب 
معدنية  حواجز  وجود 
على جانبي الطريق، يعمل 
ا�ستخدام  على  النظام 
�سواء  قوة  بكل  المكابح 
حادث  وقوع  لتجنب 

ووفقا  �آثاره.  من  للتقليل  �أو 
من  الانتهاء  �سيتم  �أودي،  لمهند�سي 
�آلي لإدارك وجود م�شاه  تطوير نظام 

�سنوات.  ثلاث  خلال  ال�سيارة  �أمام 
ويقوم هذا النظام خلال ال�سير ب�سرعة 
قائد  بتحذير  كم/�ساعة   70 �إلى  ت�صل 
با�ستخدام  �أو  ال�سيارة 

عند  المكابح 
ال�ضرورة.

�شركة  تطوره  الذي  النظام  ويعاني 
ي�صل  خط�أ  هام�ش  حاليا  مر�سيد�س 
الممكن على �سبيل  �إلى 5 % حيث من 
�أي  �أن  خاطئ  ب�شكل  يعتقد  �أن  المثال 
�أن  �إلا  الم�شاة،  �أحد  هو  �أمامه  ج�سم 
من  واثقون  الباحثين 

ليعمل  النظام  �ضبط  على  قدرتهم 
وقد   .  %  100 بن�سبة  و�أمان  بكفاءة 
التكنولوجيا  �أمثلة  بع�ض  �أ�صبح 
الذكية حقيقة في العديد من ال�سيارات 
الفخمة مثل مراقبة الحركة في حارات 
قائد  لتنبيه  �إنذار  ونظام  الطريق 
القيادة  �أثناء  النعا�س  حال  ال�سيارة 
وخف�ض �سرعة ال�سيارة تلقائيا 
حال الاقتراب من ال�سيارة التي 

ت�سير في الأمام. 
نظام  وجود  ف�إن  ذلك  ومع 
على  ال�سيطرة  يتولى  �إلكتروني 
�آثار  له  لي�ست  قائدها  من  ال�سيارة 
الممكن  من  ولكنه  فح�سب  قانونية 
�أن ي�ؤثر على م�شاعر قائد ال�سيارة. 
فبع�ض العملاء قد لا يكونون �سعداء 
لمعرفة �أن التكنولوجيا الذكية �أف�ضل 

من قائد ال�سيارة. 
ولذلك فقد حر�ص هانز جورج ميتزلر 
في  الم�ساعدة  نظم  عن  الم�س�ؤول 
"ال�سائق  �أن  الت�أكيد  على  مر�سيد�س 
يظل دائما هو الم�سيطر على ال�سيارة. 
يتجاهل  �أن  وقت  �أي  في  ويمكنه 
الم�ساعدة الآلي من خلال قيادة  نظام 
�أو  النظام  حركة  عك�س  ال�سيارة 

بال�ضغط على دوا�سة الوقود".

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ذك��ي��ة �أف�����ض��ل م���ن ق��ائ��د ال�����س��ي��ارة!

للم�أكولات  الترويج  �أن  الإعلانات  �شركات  تعتقد 
والحلويات عن طريق ن�شر �صور جذابة لها كاف لإغراء 
الزبائن بالتهافت عليها، ولكن ا�ستاذة هولندية في علم 
النف�س تعتقد �أن الإغراء في الواقع قد يزيد من �ضبط 
النف�س عند الكثيرين وي�ساعد في التحكّم في �شهيتهم.
وذكر موقع "نيو �ساينتي�ست �أن الا�ستاذة فلور كرو�سي 

طالبة   54 من  طلبت  هولندا  في  �أوتريخت  جامعة  من 
النظر �إلى �صورة قطعة لذيذة من ال�شوكولاتة ثم �س�ألتهن 
بعد ذلك عما �إذا كنّ يرغبن في تناول م�أكولات �صحية، 
وعر�ضت عليهن �إما تناول �شريحة ال�شوكولاتة �أو كعكة 
م�صنوعة من دقيق ال�شوفان.وتبين لكرو�سي �أن معظم 
الفتيات اللواتي نظرن �إلى �صورة �شريحة ال�شوكولاتة 
وهكذا  ال�صحية،  الم�أكولات  تناول  يف�ضلن  �إنهن  قلن 
دقيق  من  الم�صنوعة  الكعكة  تناول  معظمهن  ف�ضلت 
الطعام  �إغراءات  "�أن  �إلى  كرو�سي  ال�شوفان.وخل�صت 
الكثير من  تذكر  لأنها  دائماً  لها  ي�ست�سلم  المرء  لا تجعل 
النا�س ب�ضرورة مراقبة �أوزانهم وتحثهم على الت�صرف 
الأطعمة  رائحة  �أن  �سابقة  درا�سات  ذلك".وبينت  وفق 
غير ال�صحية تجعل النا�س ينفرون منها، ولكن تعد هذه 
على  ت�ؤثر  ال�صحية  الاطعمة  �أن  على  تركز  درا�سة  �أول 
الت�صرفات الغذائية للنا�س.وتو�صلت �إلى النتيجة ذاتها 
الباحثة �إيليت فيت�ش باخ من مدر�سة بوث التجارية في 
جامعة �شيكاغو الأميركية التي قالت "�إن الأثر الإيجابي 
لإغراءات الطعام �سيتغلب على الأثر ال�سلبي لها"، لكنها 
نبهت الى ان هذا المبد�أ ينطبق �أكثر على الن�ساء اللواتي 
" من  �أكثر من غيرهن.وقالت  �أوزانهن  يرغبن بخف�ض 
تنطبق  �سوف  النظرية  هذه  كانت  �إذا  ما  الوا�ضح  غير 

على جميع النا�س ب�شكل عام".

�إغراءات الطعام" لا تجعل المرء
ي�ست�سلم لها دائما

كيميائية  مواد  ان  علماء  قال   
توقف  انها  ثبت  القنب  في  موجودة 
خلايا �سرطان البرو�ستاتا عن النمو 
في تجربة اجريت بالمختبر ما يرجح 
ان العقاقير الم�ستخرجة من القنب قد 

ت�ساعد يوما ما في مكافحة المر�ض.
خلية  بخطوط  مبدئيا  العمل  وبعد 
الدكتورة  اختبرت  ب�شرية  �سرطان 
من  وزملا�ؤها  لافيادا  دياز  اين�س 
اي�ضا  مدريد  في  الكالا  جامعة 
واكت�شفوا  ف�أر  على  كيماويا  مركبا 
نمو  في  ملحوظا  خف�ضا  حقق  انه 

في  المن�شور  البحث  الورم.وي�سلط 
ال�ضوء  لل�سرطان  البريطانية  المجلة 
بالا�ستخدام  المتزايد  الاهتمام  على 
الن�شطة  الكيميائية  للمواد  الطبي 
في  والموجودة  قنبيات  ت�سمى  التي 
ان  اكدوا  الخبراء  الماريوانا.لكن 
ويحتاج  ا�ستك�شافيا  زال  ما  البحث 
للو�صول  اخرى  كثيرة  �سنوات  الى 
لعلاج  نتائجه  تطبيق  كيفية  الى 
ليزلي  الب�شر.وقالت  في  ال�سرطان 
ال�سرطان  معلومات  مديرة  والكر 
البريطاني  ال�سرطان  ابحاث  بمركز 

مثير  بحث  "هذا  المجلة  يملك  الذي 
للاهتمام يفتح طريقا جديدا لاكت�شاف 
عقاقير محتملة م�ستهدفة لكنه ما زال 
وا�ضافت  للغاية  مبكرة  مرحلة  في 
يعني  لا  الامر  ف�إن  "بالت�أكيد  قائلة 
بمقدورهم  �سيكون  ربما  الرجال  ان 
عن  البرو�ستاتا  �سرطان  مكافحة 
القنب."والقنبيات   تدخين  طريق 
الا�سباني  الفريق  اختبرها  التي 
مكافحة  على  تعمل  انها  المعتقد  من 
�سرطان البرو�ستاتا لانها توقف عمل 
طرف ع�صبي او مدخل جزيئي على 

وهذا  ال�سرطانية.  الخلايا  �سطح 
دياز  الانق�سام.وقالت  من  يمنعها 
الاطراف  ف�إن  الواقع  في  انه  لافيادا 
يمكنها  ال�سرطانية  للخلية  الع�صبية 
الكيميائية  المواد  على  التعرف 
و"التحدث"  القنب  في  الموجودة 
المواد  "هذه  قائلة  اليها.وا�ضافت 
انق�سام  توقف  ان  يمكن  الكيميائية 
البرو�ستاتا  �سرطان  خلايا  ونمو 
حول  جديد  لبحث  هدفا  ت�صبح  وقد 
�سرطان  لعلاج  المحتملة  العقاقير 

البرو�ستاتا."
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