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جينة متحولة 
تك�شف عدم 

حاجة البع�ض 
للنوم مطولا

 اكد باحثون اميركيون في درا�س����ة ن�شرت 
في ن�ش����رة "�س����اين�س" الخمي�����س ان تحول 
جينة يمك����ن ان يف�سر عدم حاجة ا�شخا�ص 
الى عدد كبير من �ساع����ات النوم.واكت�شف 
فري����ق م����ن الباحث��ي�ن تق����وده ين����غ ه����وي 
الاع�ص����اب في جامع����ة  ط����ب  ا�ست����اذة  ف����و 
كاليفورنيا "غرب الولايات المتحدة" بينما 
كان يج����ري درا�س����ة وا�سع����ة عل����ى الن����وم، 
جين����ة متحولة ل����دى ام وابنته����ا لا تنامان 
اك��ث�ر م����ن �س����ت �ساع����ات يومي����ا ب����دون ان 
ت�شعرا ب����اي تعب.واو�ضحت البروف�سورة 
ان "الفري����ق عثر عل����ى ام وابنتها احتاجتا 
ط����وال حياتهم����ا ل�ساع����ات ن����وم اق����ل م����ن 
معظ����م الافراد".ويبلغ معدل �ساعات النوم 
ال�ض����روري ل����دى الفرد بين ثم����اني �ساعات 
وثماني �ساعات ون�صف ال�ساعة. وبعد يوم 
ب����دون تعب، يبلغ هذا المع����دل �سبع �ساعات 
و45 دقيقة.وك�ش����ف تحلي����ل جين����ة ت�سمى 
"دي اي �سي 2" ومعروفة بتنظيم دورات 
النوم، وج����ود تحول لدى الم����ر�أة وابنتها.

وللت�أكد من فر�ضيتهم، قام الباحثون بحقن 
هذه الجينة المتحولة في ج�سم ف�أر وراقبوا 
�ساعات نومه. وقالت فو ان الفئران "نامت 
لفترة اق�صر "..." ولم تحتج للتعوي�ض عن 
�ساعات النوم الت����ي خ�سرتها عندما حرمت 
م����ن النوم"وا�ضاف����ت ان "الجينة +دي اي 
�سي 2+ قد تك����ون م�شاركة في تحديد كمية 
الن����وم وحده����ا او في اطار عملي����ة للابقاء 

على الفرد متيقظا".
واكدت المعدة الرئي�سي����ة ان "حالة الفئران 
يج����ب ان تعطينا فر�صة لدرا�سة ادق لمعرفة 
م����ا اذا كان هناك �سلوك او �ش����روط نف�سية 

ترافق ظاهرة النوم لفترة ق�صيرة".

الم�أكولات 
الد�سمة تحدّ

 من الذكاء
 يبدو �أن تناول الم�أكولات 

الد�سمة ب�شكل مفرط يحد من 
ذكاء النا�س.وخل�صت درا�سة 

اجرتها جامعة كامبريدج 
البريطانية ون�شرت نتائجها 

�صحيفة ديلي �إك�سبري�س 
ال�صادرة الجمعة �إلى �أن 

تناول الم�أكولات المليئة 
بالدهون مثل الكباب 

والكاري ووجبات المطاعم 
ال�سريعة مثل �شطائر البرغر 
ت�سبب �ضعفاً م�ؤقتاً للذاكرة 
�شبيهاً بحالة الثمل الناجمة 

عن تناول الم�شروبات 
الكحولية.وا�ضافت �أن 

تجارب اجرتها على فئران 
وجدت �أن الأخيرة لم تتمكن 

من الخروج من المتاهات 
التي وُ�ضعت �أمامها بعد 

ت�سعة �أيام من تغذيتها 
ب�أطعمة كثيرة الد�سم.

وذكرت الدرا�سة �أن الحميات 
الغذائية الغربية الد�سمة 

ترتبط بالكثير من الم�شاكل 
ال�صحية مثل �أمرا�ض القلب، 
لكن هناك القليل من الاهتمام 

بم�ضاعفاتها على المدى 
الق�صير.

 �أفاد باحثون بريطانيون ب�أن الغربان 
لديها قدرة ذكاء تمكنها من التحليل 
والا�ستنتاج.ومن خلال الدرا�سة التي 
�شملت 7 غربان في كالدونيا الجديدة 
التابعة لفرن�سا، وقد �أجريت اختبارات 
على هذه الطيور وهي في الأ�سر لمعرفة 
مدى قدرتها على القيام بمهام تتطلب 
ا�ستخدام ثلاث �أدوات تباعاً للو�صول 
�إلى الغذاء.
كان على تلك الطيور �أن تقوم ب�إدخال 
�أداة �صغيرة في �أداة �أكبر لتتمكن من 
التقاط �أداة �أكبر من ذلك وت�صل في 
النهاية �إلى قطعة من الغذاء لم تكن 
لتح�صل عليها لو لم تقم بتلك العمليات 
تباعاً.وقد نجح خم�سة من هذه الغربان 
في المهمة، �أربعة منها من �أول محاولة 
ودون �أي نوع من التدريب الم�سبق، 
وبتحليل �سلوك تلك الطيور تبين �أنها لم 
تت�صرف ع�شوائياً، فقد كان الطائر كلما 
و�ضع �آلة لاختيار �أخرى يختار واحدة 
�أكبر من التي كانت عنده.
وك�شفت هذه الدرا�سة عن مهارة لم تكن 
معروفة لدى الطيور، كما �أظهرت �أن 
المقارنة بين المهارات المعرفية يجب �أن 
تخ�ضع لمقاربة حذرة، فال�سلوك الذكي 
يمكن �أن يكت�شف لدى المخلوق دون �أن 
تكون له بال�ضرورة قدرات عقلية عالية.

على  يعمل  يومياً  تفاحات  3‏  تناول‏  ب���أن  باحثون  �أف��اد   
لدى  بن�سبة ‏%5‏  الدم  في  الكولي�سترول  ن�سبة  تخفي�ض 
في  والأل��ي��اف  البكتين  م��ادة  م��ق��درة  ب�سبب  الم�صاب‏,‏ين 
التفاح على تح�ينس توزيع الدهون البروتينية في الدم 
على  الموجودة  الألياف  ومقدرة  وال�ضار  النافع  بين  ما 
�إلى  بالانتقال  لها  ال�سماح  وع��دم  الم��ادة  هذه  امت�صا�ص 

الدم وطرحها مع البراز‏.‏
و�أكد الدكتور محمد الحوفي �أ�ستاذ علوم الأغذية بجامعه 
وفيتامين  "�سي"‏  بفيتامين  غني  التفاح  �أن  �شم�س،  عين 

يحتوي  كما  الربو‏,‏  مقاومة  في  ي�ساعدان  "‏E‏" اللذين 
على  مادة م�ضادة للأك�سدة تدعى "الكوير�ستين"‏,‏ وهي 
المادة التي ت�سهم في وقاية الرئتين من الأعرا�ض الناتجة 

عن التلوث الهوائي والتدخ‏ين.
و�أو�ضح الباحثون �أن التفاح ي�شفي من الإ�سهال خا�صةً 
�إ�سهال الأطفال والر�ضع في �أثناء ال�صيف لإحتوائه علي 
ي�ساعد  ما  "ال�سيليلوز‏"،‏  الماء‏‏  في  الذائبة  غير  الألياف 
�أن  على  الإم�ساك‏,‏  ح��دوث  ويمنع  حركتها  في  الأم��ع��اء 
وقبل  الريق  على  �صباحاً  ويف�ضل  تق�شير  ب��دون  ي�ؤكل 

كبير‏,‏  م��اء  بكوب  ويتبع  ج��ي��داً  يم�ضغ  �أن  على  ال��ن��وم 
الذي  "البورون"  عن�صر  على   يحتوي  التفاح  �أن  كما 
ي�ساعد على انخفا�ض ن�سبة حدوث ه�شا�شة العظام عند 

ال�سيدات �إذا ما تناولن تفاحة يومياً ب�صورة منتظمة‏.
كما �أن التفاح يعتبر من الفواكه الجيدة لمر�ضي ال�سكري‏,‏ 
يوميا‏,‏  تفاحتين  المري�ض  تناول  �إذا  �ضرر  من  ولي�س 
الامت�صا�ص  تمنع  الق�شرة  في  الذائبة  غ�ري  ف��الأل��ي��اف 
يرهق  لا  مم��ا  التفاح‏,‏  في  ال�سكرية  ل��ل��م��واد  ال�����س��ري��ع 
الإ�ضافي  الأن�سولين  �إف��راز  على  ويجبره  البنكريا�س 

وب����ال����ت����الي 
ع�������������������������دم 

الارت���������ف���������اع 
ال�������������س������ري������ع 
والم�����ف�����اج�����ئ 
ل���ل�������س���ك���ر في 

الدم‏.‏

�أن  �إلى  ج��دي��دة  علمية  درا���س��ة  تو�صلت 
ال�شخ�ص تختلف باختلاف  تعبيرات وجه 

المنطقة التي ينحدر منها.
�أ����ش���رف ع��ل��ى ال��ب��ح��ث ف��ري��ق م���ن جامعة 
ج�ال���س��ك��و، ون�����ش��رت خ�ال���ص��ت��ه في مجلة 
"بيولوجي"، وكان الباحثون يحاولون من 
خلاله دح�ض فكرة قدرة الإن�سان على فهم 

تعبيرات الوجه في �أي مكان في العالم.
فقد وجد الباحثون �أن الم�شاركين من �شرقي 
بع�ض  تمييز  في  �أكبر  �صعوبة  لاقوا  �آ�سيا 
�إلى  ميلا  �أكثر  كانوا  كما  الوجه،  تعبيرات 
الخط�أ في تف�سير تعبير الوجه عن الده�شة 
على �أنه تعبير عن الخوف، وكذلك التعبير 

عن الا�ستياء على �أنه تعبير عن الغ�ضب.

لأن  ين�ش�أ  الخ��ل��ط  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
ث��ق��اف��ي��ة مختلفة  ج��م��اع��ة  ك���ل  ال��ن��ا���س في 
عند  الوجه  من  مختلفة  �أج��زاء  يلاحظون 
في  الم�شاركون  م��ال  لتعبيره.�إذ  قراءتهم 
على  التركيز  �إلى  �آ�سيا  �شرقي  من  البحث 
�إلى  الغربيون  م��ال  فيما  ال�شخ�ص  عيون 
العينان  فيه  بما  كله  الوجه  على  التركيز 

والفم.
جامعة  من  ج��اك  را�شيل  دك��ت��ورة   وتقول 
البحث  على  الم�شرفات  و�إح���دى  جلا�سكو 
بحدة  الم�شاعر  تظهر  لا  ال��ع�ين  "منطقة 
�إلى  يميلون  ال��ن��ا���س  �أن  للنظر  وال�الف��ت 
من  خطرا  الأق��ل  التف�سيرات  �إلى  الانحياز 
الناحية الاجتماعية فينحازون �إلى الده�شة 

هذا  يعك�س  "ربما  الخوف.وت�ضيف  ب��دل 
للم�شاعر  بالن�سبة  الثقافات  بين  الاختلاف 

المقبولة اجتماعيا.
و�أطلع الباحثون 13 �شخ�صا من الغرب و13 
تعبيرات  تبين  �آ�سيا على �صور  �شرقي  من 
ال�سعادة،  ال�سبعة"  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��وج��ه 
الا�ستياء،  ال��غ�����ض��ب،  الح���ي���اد،  الح�����زن، 

والده�شة. الخ��وف 
وا�������س������ت������خ������دم 
ال������ب������اح������ث������ون 
متابعة  و���س��ائ��ل 

ح�������رك�������ة ال����ع��ي�ن 
نظر  اتجاه  لتحديد 
لحظة  الم���������ش����ارك 

الوجه.وبالن�سبة  تعبيرات  بتف�سير  قيامه 
التمييز  في  �صعوبة  هناك  كانت  للغربيين 
�أو  والغ�ضب،  الا�ستياء  التعبيرعن  ب�ين 
�إلى  البحث  والده�شة.ويخل�ص  الخ��وف 
من  الإن�سان  ي�ستقيها  التي  المعلومات  �أن 
ي�سهل  وا���ض��ح��ة  غ�ري  غ��ال��ب��ا  ه��ي  العينين 
بين  التوا�صل  على  ينعك�س  ما  فيها  الخط�أ 

الثقافات.
كذلك ي�شير الباحثون �إلى �أن هذا الاختلاف 
في تف�سير التعبيرات ينعك�س في الر�سوم 
عن  للتعبير  الأ�شخا�ص  ي�ستخدمها  التي 
الإلكترونية.�إذ  الر�سائل  داخ��ل  الم�شاعر 
تركز هذه الر�سوم في ال�شرق على العينين 

فيما تركز في الغرب على الفم.

ذك���رت درا�سة حديث���ة ن�شرت في �صحيف���ة نيت�شر 
المحي���ط  ي�شهده���ا  الت���ي  الأعا�ص�ي�ر  ان  العلمي���ة 
الأطلنط���ي في الوق���ت الراه���ن �أكثر م���ن �أي وقت 
خلال الألف �سنة الأخيرة.وت�شير الدرا�سة الى ان 
الن�ش���اط الاع�صاري الحالي غ�ي�ر معتاد و�أكثر من 
�أي وق���ت م�ضى.ومازال ت�أثير التغير المناخي على 

الأعا�صير محل جدل �ساخن ومنذ �سنوات.
وقال رئي����س فريق الباحث�ي�ن البروفي�سور مايكل 
م���ان من جامعة ب���ن �ستيت ان ه���ذه الدرا�سة تقدم 
معلوم���ات مفي���دة وبع����ض الاجابات ع���ن الأ�سئلة 
المطروح���ة في مو�ضوع الأعا�صير وقد ا�ستخدمت 

فيها نماذج كمبيوترية مختلفة.
ت�ضرب الأعا�صير ال�شواطئ ب�سرعة 300 كيلومتر 
في ال�ساعة ب�شكل يمكنها من حمل الرمال والتربة 
من ال�شواطئ الى الداخل.وفي المناطق التي تكون 
به���ا �أه���وار وراء ال�شواط���ئ تتر�سب ه���ذه الرمال 

والتربة فيها.
وق���ال البروفي�س���ور م���ان ان ه���ذه الأه���وار تقدم 

اجابات عن م���دى التغير الذي طر�أ على الأعا�صير 
على مر الع�صور.

وفي العق���د الما�ض���ي وق���ع 17 اع�ص���ارا ا�ستوائيا 
في �شم���ال المحيط الأطلنطي لم ي�سجل منها �سوى 
الن�ص���ف تقريبا، وهذا المعدل يتجاوز المعدات اتي 
تم ر�صده���ا في ف�ت�رات �سابق���ة خ�ل�ال الأل���ف عام 
الما�ضية.وق���د ا�ستخ���دم الفريق البحث���ي نموذجا 
�سابق���ا عل���ى وج���ود الكمبيوت���ر الح���الي لتولي���د 

الن�شاط الاع�صاري خلال الـ 1500 عاما الما�ضية.
المنطق���ة  في  البح���ر  �سط���ح  النم���وذج  وت�ضم���ن 
الأطلنط���ي، واعا�ص���ر  المحي���ط  م���ن  الا�ستوائي���ة 
النينو، ودائرة مناخية طبيعية �أخرى.ومن خلال 
النم���وذج تم التو�صل الى ان الن�ش���اط الاع�صاري 
و�ص���ل الى ذروت���ه قب���ل �أل���ف ع���ام ونح���ن نعي�ش 
الظ���روف نف�سه���ا حاليا.وت�ش�ي�ر الدرا�س���ة الى ان 
المياه ال�ساخن���ة وراء تزايد عدد الأعا�صير م�ؤخرا 
والتي يتوق���ع لها المزيد من الزي���ادة خلال العقود 

المقبلة.

المناخ يحدد 
حجم الجبال     

   
 �أظهرت درا�سة حديثة �أن المناخ 

ولي�س ال�ضغط الذي تمار�سه 
ال�صفائح "التكتونية" عند 

ا�صطدامها ببع�ضها نحو الأعلى، 
هو العامل الرئي�سي في تحديد 

ارتفاع الجبال في العالم، حيث �أن 
الكتلة الجليدية فعالة جداً في تدمير 

الجبال.و�أو�ضحت الدرا�سة �أن 
القمم لا تتجاوز عادةً ارتفاع 1500 

متر فوق الخط الذي تت�شكل فيه 
الثلوج الدائمة، وتف�سر هذه النتائج 

�أن ال�سبب في ذلك بكل ب�ساطة هو 
�أن خط الجليد �أعلى في المناطق 

الواقعة في خطوط عر�ض منخف�ضة 
�أكثر مقارنة مع المناطق الواقعة 

على خط عر�ض مرتفع، وعند خط 
الا�ستواء لا تت�شكل الكتل الجليدية 
�إلا اعتباراً من ارتفاع خم�سة �آلاف 
متر، في كندا والنروج �أو ت�شيلي 

ونيوزيلندا في المقابل يبد�أ خط 
الجليد �أحياناً عند ارتفاع �ألف متر 

على ما يو�ضح العالم.وكل �سل�سلات 
الجبال، الكبيرة منها مثل الهملايا 

�أو المتوا�ضعة تتكون من الأ�سفل 
�إلى الأعلى عندما ت�صطدم ال�صفائح 

التكتونية التي تغطي الأر�ض 
ببع�ضها البع�ض، لكنها تتدمر من 
الأعلى نحو الأ�سفل من قبل قوى 

يحددها المناخ.

�أنه �سي�أتي  العلماء الألمان    يقول فريق من 
قريبا يوم قد تتمكن فيه �سيارتك من تحذيرك 
�إع�صار  �أو  من قدوم كوارث مثل ت�سونامي 
كانت  الما�ضي،  وفي  �أخ���رى.  كارثة  �أي  �أو 
ال�سكان  لتحذير  ت���دوي  الإن����ذار  ���ص��اف��رات 
�أو  �ضخمة  حرائق  �أو  في�ضانات  وق��وع  من 
يوجد  لا  ال��ي��وم  ولكن   . كيميائية  ح���وادث 

بعد  ال���دول  معظم  في  �شامل  تحذير  نظام 
الحرب  انتهاء  �أعقاب  في  ال�صافرات  تفكيك 
معهد  ال��ب��اح��ث��ون في  وت��و���ص��ل  ال���ب���اردة. 
فراونهوفر في مدينة �أوي�سكير�شن الألمانية 
بتو�صيل  لل�سلطات  ت�سمح  ط��ري��ق��ة  �إلى 
وقوع  ح��ال  في  �سيارتك  �إلى  ال��ت��ح��ذي��رات 
الكوارث، وبالتالي تخبرك بالخطر المحدق. 

على  للح�صول  طلبا  الألمان  الباحثون  وقدم 
التي  التكنولوجيا  تلك  عن  اخ�رتاع  ب��راءة 
ت�سمح بتفعيل �أبواق ال�سيارات المتوقفة في 
حال وجود كارثة. وتقوم التكنولوجيا على 
نظام ات�صال طوارئ �إلكتروني �سيتم تزويد 
الدول  من  العديد  في  الج��دي��دة  ال�سيارات 
�أيلول/�سبتمبر  م��ن  اب��ت��داء  ب��ه  الأوروب��ي��ة 

 .2010
وجرى تطوير هذا النظام 
ب���ن���اء ع��ل��ى م���ب���ادرة من 

الأوروب��ي��ة  المفو�ضية 
خف�ض  في  للم�ساهمة 

ع������دد ح�������الات ال����وف����اة 
الناجمة عن حوادث الطرق. 
ح�سا�س  من  النظام  ويتكون 

تحديد  ل���ن���ظ���ام  وف���ق���ا  ي��ع��م��ل 
المواقع العالمي "جي.بي.�إ�س" و�أحد 

تفعيله  يتم  المحمولة  الهواتف  مكونات 
ف��ق��ط في ح���ال وق����وع ح����ادث م��ث��ل خ��روج 
لهذا  ويمكن  ال�سيارة.  في  ال��ه��واء  �أكيا�س 
وقوع  وقت  ب�ش�أن  البيانات  �إر�سال  النظام 
�إلى  المركبة  قيادة  وم�سار  ومكانه  الح��ادث 
مركز ات�صالات للطوارئ. ووجد الباحثون 
في  �أي�ضا  ا�ستخدامه  يمكن  النظام  هذا  �أن 
تزويد  �أن��ه فور  ، حيث  الإ���ش��ارات  ا�ستقبال 
الراديو  لإ�شارات  بم�ستقبل  ال�سيارات  تلك 
، ف�إنه يمكن ت�شغيل �أبواقها في حال وجود 
هذه  م�ستقبلات  تفعيل  و���س��ي��ت��م  ك���ارث���ة. 
الإ�شارات بالطبع من خلال وكالات الحماية 
الأمنية والدفاع المدني بحيث يمكنها تنبيه 
معين  نطاق  فى  المتواجدة  المركبات  جميع 
من مدى نظام تحديد المواقع العالمي "جي.

بي.�سي" لتبد�أ �أبواقها في العمل ، حتي في 
حال توقف محركات هذه المركبات .

ب����إدارة  هابرت�س  ج��وي��دو  ال��دك��ت��ور  وعمل 
التابع  التكنولوجية  والتوقعات  التحاليل 

على  فراونهوفر  لمعهد 
تفعيل  مزايا  وو�ضح  النظام 
�إلى  هابرت�س  وي�شير  ال�����س��ي��ارات.  �أب���واق 
الآن  حتى  الم��ق�رتح��ة  الح��ل��ول  "جميع  �أن: 
اكت�شاف  �أجهزة  �أو  المحمولة  الهواتف  مثل 
�أجهزة  م�ستخدم  ب�إبلاغ  فقط  تقوم  الدخان 
الا�ستك�شاف تلك"، م�ضيفا �أنه "يمكن �إبلاغ 
ال�شعب ب�أكمله فقط في حال تزويد جميعهم 
معهد  م��ق�رتح  وي��ت��م��ت��ع  الأجهزة".  ب��ت��ل��ك 
وا�ضحة،  �إح�صائية  ب�أف�ضلية  فراونهوفر 
حيث �أن 14 بالمئة فقط من المركبات الم�سجلة 
كافية بالفعل لتقديم تحذير وا�سع النطاق. 
وقال هابرت�س: "�إذا تم تزويد جميع المركبات 
الجديدة بنظام الات�صال الإلكتروني ابتداء 
من نهاية العام المقبل، ف�إن نظام التحذير قد 
يكون جاهزا للا�ستخدام عقب مرحلة �إقامته 
التي �ستتراوح بين عامين و�أربعة �أعوام". 
ويهدف من النظام الجديد �أن يكون �إ�ضافة 

للخيارات الأخرى ولي�س بديلا لها.

 يع���د �شم���ع الأذن درع���اً طبيعي���اً يق���ي الأذن م���ن 
الالتهاب���ات. غ�ي�ر �أن تعر����ض الأذن للم���اء بكثرة 
ولف�ت�رات زمني���ة طويل���ة ي����ؤدي �إلى فق���دان هذه 
الطبق���ة الحامي���ة للأذن م���ع مرور الوق���ت ، حيث 
يت�سب���ب الم���اء في �إ�ضع���اف طبق���ة الجل���د بالقناة 
ال�سمعي���ة الخارجية، ومن ثم ين�ش�أ خطر الإ�صابة 
بالتهاب الأذن الناجم عن الا�ستحمام في حمامات 
ال�سباحة.وفي هذا ال�صدد ت�شير مونيكا نيهاو�س 
الع�ضوة برابطة �أطباء الأطفال والمراهقين الألمان 
بولاية تورنغين �إلى �أن الكلور الذي تحتوي عليه 
مياه حمام���ات ال�سباحة يزيد م���ن فر�ص الإ�صابة 
بالته���اب الأذن ، م�ؤك���دة �أن الا�ستحم���ام في مياه 
البح���ر له ت�أث�ي�ر م�شابه.وت�ضيف موني���كا �أن جلد 
القن���اة ال�سمعي���ة الداف���ىء والرط���ب ي�ش���كل بيئة 
مثالية لتكاثر الجراثي���م التي تت�سبب بدورها في 
�إ�صابة الأذن بالتهابات.وبناء على ما �سبق ينبغي 
�أن يحر����ص الآب���اء عل���ى و�ضع قط���رات من زيت 
الزيت���ون �أو زيت العناي���ة بالر�ضع في �أذن الطفل 
قب���ل ممار�سة ال�سباحة ، كي لا يتعر�ض جلد الأذن 
للجف���اف ولتقليل فر�ص الإ�صاب���ة بالتهاب الأذن.
وعل���ى الرغم من ذلك يمك���ن �أن تتكاث���ر الجراثيم 
في الأذن. ويمك���ن للآباء الا�ست���دلال على ذلك من 
خ�ل�ال رغبة الطف���ل الملحة في حك �أذن���ه و�شعوره 
ب����آلام �شديدة مع عدم قدرت���ه على تحمل لم�س �أحد 

والدي���ه لأذنه. و�إذا كان الأمر هكذا ، فهذا يعني �أن 
الطفل م�صاب بعدوى منذ يومين. و�إذا نظر الآباء 
في �أذن الطفل، ف�س���وف يتبين لهم احمرار وتورم 
القن���اة ال�سمعي���ة مع وج���ود �إفرازات عك���رة. كما 
يمك���ن �أن يحدث تورم بالعق���د اللمفاوية المحيطة 
ب���الأذن.وفي ه���ذه الحال���ة ت�ش���دد موني���كا طبيبة 
الأذن المقيم���ة بمدين���ة فيم���ار ب�ش���رق �ألماني���ا على 
�أهمية �سرعة العلاج ، كي لا يتوغل الالتهاب داخل 
الأذن. وفي ه���ذا ال�ش����أن تن�ص���ح موني���كا بو�ضع 
قط���رات م���ن م�ض���اد حي���وي في القن���اة ال�سمعية 
للطف���ل �أو ا�ستخ���دام �ضمادة م���ن ال�شا�ش م�شبعة 
بالعقار عل���ى �أذن الطفل الملتهب���ة. وبذلك �سي�شعر 
الطف���ل بتح�س���ن كب�ي�ر في غ�ض���ون �أي���ام قليل���ة. 
كما يمك���ن �أي�ضاً و�ض���ع و�سادة م���ن الجيل باردة 
�أو م�سك���ن للآلام.ويُن�ص���ح الآب���اء بع���دم ال�سماح 
ال�سباح���ة  حمام���ات  في  بالا�ستحم���ام  لأطفاله���م 
�إذا كان ي�سب���ح به���ا �أطف���ال يرت���دون حفاظ���ات �أو 
�أي�ض���ا ع���دم ا�ستحم���ام  حيوان���ات. كم���ا يف�ض���ل 
الأطفال في حمامات ال�سباحة الدافئة ، نظرا لأنها 
مرتع للجراثي���م. و�إذا لاحظ الآباء وجود فقاعات 
�أو رغاوي على حافة حو�ض ال�سباحة ، فقد يكون 
هذا م�ؤ�شراً على غياب النظافة. حينئذ يتعين على 
الآب���اء عدم ال�سماح للأطفال بالنزول �إلى حمامات 

ال�سباحة هذه مطلقا.

التفاح يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول في الدم    

���س��ي��ارت��ك.. تح����ذرك م���ن ال���ك���وارث!

ال�سباحة خ�ل�ال  ال��ط��ف��ل  �أذن  ي��ح��م��ى  ال��زي��ت��ون  زي���ت 

تعبيـــــرات الوجه تختــلف
 باختلاف الثقافـــات

الغربان ذكية 
ومهاراتها غير 

عادية    

ال����راه����ن ال�����وق�����ت  في  الاعا�صير"  م������ن   ال���ك���ث�ي�ر 


