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ايناس طارق

اق���������ام ن���اع���م���ة

ثقافة الع�شائر

في الوقت الذي تحوم 
الإ�سارات حول 

ت�سريحات المجرم ابوعمر 
البغدادي، واتهاماته 

ال�سريحة والوا�سحة 
لبع�س الأع�ساء في ذلك  

الحزب،و�سوؤالنا من اين 
نبداأ ومتى �سوف تنتهي 

تلك المحا�س�سات ال�سيا�سية

هل يمك����ن تمثيل الو�سع ال�سيا�سي الح����الي في العراق وما يمر 
به  من تكوين تحالفات جديدة وت�سكيل قوى واحزاب �سيا�سية، 
بانه عودة لثقافة الع�سائر؟ والتي مع الا�سف كان النظام المقبور 
يزايد عليه����ا في كل محفل �سيا�سي )بقوله الع�سائر العراقية هي 
م����ن تريد ان يكون الع����راق على ماهو علي����ه، ونحن ن�ست�سيرهم 
ب����كل ام����ور الدول����ة(، واألان اأطل����ق عليه����ا ت�سمي����ة جدي����دة ه����ي 
المحا�س�س����ة ال�سيا�سية،نح����ن لانري����د ان نبحث ع����ن الت�سابهات 
والاختلاف����ات في الت�سمي����ات انم����ا نري����د ان نع����رف كي����ف نج����د 
الفرق بين الثقاف����ة الع�سائرية، والمحا�س�سة ال�سيا�سية والاثنان 
يركزان عل����ى التعددي����ة  المح�سورة بين الح����زب الواحد لطائفة 
واح����دة او مجموعة واح����دة ،تطلق �سع����ارات واهدافاً لاتختلف 
ع����ن غيرها الا، من خلال المناورة بالا�سماء فقط والتي تظهر في 

حالة ح����دوث م�س����ادات كلامية 
اكت�س����اف  او  الاع�س����اء   ب����ين 
م����ع  الجه����ات  بع�����ض  ارتب����اط 
المجاميع الخارجة عن القانون 
،وفي كلام����ي هذا اريد ان اأوؤكد 
المقل����ق  ال�سيا�س����ي  الو�س����ع  اأن 
الذي يم����ر به الو�س����ع العراقي 
،يبت����دئ م����ن حلق����ات انتخ����اب  
رئي�����ض المجل�ض البل����دي مرورا 
برئي�ض مجل�ض النواب وانتهاء 
ال����وزراء،  رئي�����ض  بانتخ����اب 
ولانع����رف مت����ى تنته����ي لاأنه����ا  
دوامة م�ستمرة في العر�ض بين 

ا�ستقال����ة رئي�ض حزب ما او نائب برلماني وهذا ما يحدث موؤخرا 
في ال�ساحة ال�سيا�سية عندما قدم  احد ال�سخ�سيات ا�ستقالته من 
الاأمان����ة  العام����ة لحزب����ه،في الوقت الذي تح����وم الاإ�سارات حول 
ت�سريح����ات المج����رم ابوعم����ر البغ����دادي، واتهامات����ه ال�سريحة 
والوا�سح����ة لبع�ض الاأع�ساء في ذل����ك  الحزب،و�سوؤالنا من اين 
نبداأ ومت����ى �سوف تنتهي تل����ك المحا�س�س����ات ال�سيا�سية او متى 
يتوق����ف البع�����ض م����ن ال�سيا�سي����ين ع����ن الا�ستعان����ة بالع�سائر، و 
لماذا لات����رك الاأمور لتاأخذ مجراها ال�سحي����ح فالمواطن العراقي 
اأ�سبح حائرا يبحث عن  فروقات للتميز او الاختيار بين الو�سع  
ا الح����الي، وال�ساب����ق المنتهي من خ����لال اأيجاد ما ه����و اف�سل من 
حيث تطبيق النظم والقوانين الديمقراطية ب�سكل �سحيح وهذا 
م����ا ق�سدت الابتعاد ع����ن ثقاف����ة المحا�س�سة ال�سيا�سي����ة والثقافة 
الع�سائري����ة وهي بالتاأكيد تنتمي الى زم����ن ينبغي علينا في هذا 

الو�سع الجديد ان نتجاوزه لا ان نعود اإلى الوراء  .      

بغداد/اأفراح �سوقي 
ت�سوير : مهدي الخالدي 

وتوجهت مع ولدي الى هناك،وعرفت 
بعده���ا ان الم�ساع���د لي�س���ت وحده���ا 
عاطل���ة بل غابت معه���ا ملامح النظافة 
والخدم���ات الاأخرى، وب���دت ال�سلالم 
الت���ي مررن���ا به���ا كاأنه���ا  والطواب���ق 
زم���ن،  من���ذ  �ساكنيه���ا  م���ن  هج���رت 
وغيب���ت الاأو�س���اخ ملامحه���ا تمام���اً، 
ال�سيق���ة  الغرف���ة  ح���ال  كان  وكذل���ك 
الت���ي خ�س�س���ت لانتظ���ار المراجعين، 
وع���اودني ف�س���ولي ال�سحفي ورحت 
اج���ول بب�س���ري داخل �سال���ة العلاج 
علها لاتخيب ظني وتحظى ب�سيء من 
النظاف���ة كونها تتعامل مع فم المري�ض 
وهو اأ�س���رع و�سيلة لانتقال الاإمرا�ض 
خ���اب  م���ا  �سرع���ان  والجراثيم،لك���ن 
ظن���ي وتلا�س���ت اآم���الي عل���ى خارطة 
تل���ك ال�سال���ة الت���ي ب���دت انه���ا خارج 
ح���دود التغطي���ة، فمع���دات الاأ�سن���ان 
قديم���ة ومعظمها بحاج���ة الى تنظيف 
وتعقي���م، كذل���ك المغا�س���ل الموزعة هنا 
وهناك،الكث���ير منه���ا محط���م ومغطى 
بالاأو�س���اخ وق���د �س���دت المج���اري فيه 
وعو����ض عنه���ا باأحوا����ض �سغ���يرة، 
تجري حولها المي���اه القذرة، والاأدهى 
من ذلك كله، هو ح�سود المنتظرين من 
المر�سى،خارج ال�سالة ممن ا�سطروا 
للوقوف في ممرات الطوابق،وعلمت 
م���ن الطبي���ب المعال���ج هن���اك وال���ذي 
)رف����ض ذك���ر ا�سم���ه( ب���اأن ذل���ك حالة 
طبيعي���ة، والكثير م���ن المر�سى لديهم 
مواعيد م�سبقة، منذ فرة طويلة،حتى 
ت�سل تلك المواعيد الى خم�ض �سنوات  
مقبلة !!هل ت�سدق���ون خم�ض �سنوات 
ينتظر المري�ض لياأتي دوره في العلاج 
!! ربم���ا يكون قد توف���اه الاأجل حينها 
او انه هاجر من �سدة الاألم الى اأق�سى 
بق���اع الاأر�ض! ولم ا�ستط���ع ان اخفي 
تعليقاتي ال�ساخرة امام محدثي،الذي 

�ساركن���ي �سخريتي  من تل���ك الماأ�ساة، 
حج���وزات  ك�سوف���ات  يرين���ي  وراح 
المر�س���ى وثبتت امامه���ا الحالة ورقم 
الهاتف الخل���وي،  ليزيد م���ن قناعتي 
وق���ال: ن���درج هن���ا اأ�سم���اء المر�س���ى 
تكالي���ف  ارتف���اع  ت�سطره���م  مم���ن 
تق���ويم الاأ�سنان والفكين في العيادات 
الخا�س���ة والت���ي ت�س���ل الى ملاي���ين 
الدنانير الى تحمل )�سنوات ال�سياع( 
ع���ذراً اق�سد �سن���وات الانتظار،  حيث 
ي�سبح  ا�سعف اإيمانهم، وندرج اي�ساً  
اأرقام هواتفهم الخلوية للات�سال بهم 
عندما يح���ين دورهم،البع�ض منهم قد 
لا ي�ستجي���ب لاإكم���ال الع���لاج، ل�سب���ب 
ما،فنعم���د الى تق���ديم المري����ض ال���ذي 
ذل���ك   لي  ي�س���رد  بعده،وهك���ذا،وراح 
الطبي���ب الكث���ير م���ن تفا�سي���ل العمل 
والمعاناة الت���ي ت�سادفهم منذ �سنوات 
وم���ا م���ن مجي���ب لم���ا يعانون���ه حت���ى 

فو�سوا اأمرهم للم�ستقبل البعيد.
)1500(حالة يوميا !!

يقول الدكتور المعالج )لديه 6 �سنوات 
الكلي���ة  الكلية(:طاق���ة  في  خدم���ة 
ن�سط���ر  يومياً،لكنن���ا  حال���ة   )150(
لا�ستقب���ال)1500( حال���ة في الي���وم، 
ونعاني من قل���ة عدد الاأطباء اأمام تلك 
الزي���ادة، مم���ا ينعك�ض عل���ى م�ستوى 
الخدم���ات  وجمي���ع  والنظاف���ة  الاأداء 
الاأخ���رى، ووزارة ال�سح���ة  لادور لها 
معن���ا، رغ���م ان الكلي���ة تمار����ض دور 
التخ�س�س���ي  التعليم���ي  الم�ست�سف���ى 
ان  العليا،ونعل���م  الدرا�س���ات  لط���لاب 
اأرباح الم�ست�سفى ت�سل الى )8( ملايين 
دينار �سنوياً م���ن اأجور ق�سم التقويم 
فق���ط ! فم���ا بالك بم���ا تحقق���ه الاأق�سام 
الاأخرى ولا نعلم ب�سراحة اين تذهب 
تل���ك الاأرب���اح، فحال الكلي���ة ي�سير من 
�سي���ئ الى اأ�س���واأ، فالنظاف���ة معدومة، 
ومعظ���م الاأجهزة قديم���ة وموديلاتها 
تعود لخم�سينيات القرن الما�سي،وقلة 
مواد العمل وعدم جدواها،كذلك  مواد 
التعقي���م وقوال���ب الاأ�سن���ان الخا�سة 

ل�سرائه���ا  ن�سط���ر  والت���ي  بالتدري���ب 
م���ن ال�سوق على ح�سابن���ا ال�سخ�سي، 
يتع���ذرون  ال�سحي���ة  المراك���ز  وفي 
بتاأخ���ر ا�ست���لام المواد،والحقيق���ة ان 
الم���واد موجودة الا انه���ا تباع بطريقة 
تجارب���ه خفي���ة!! ام���ا زميله فق���د  بدا 
اكثر ياأ�س���اً من ان تتح�س���ن الاو�ساع 
فركن الى �سمت بلي���غ..! الا انه تذكر 
ان يخبرنا في نهاية حديثنا مع زميله 
ب���اأن هن���اك نق�س���اً كب���يراً في اجه���زة 
الحا�سوب لتنظيم الح���الات ومتابعة 
علاجه���ا الذي قد يط���ول احياناً، كذلك 
قلة الاجه���زة ال�سحية والمواد الاأولية 
في �سناع���ة الاأ�سن���ان، مم���ا ي�سطرنا 
لتوف���ير  بجيوبن���ا  الا�ستعان���ة  الى 
بحوثن���ا  نج���اح  لن�سم���ن  النق����ض، 
وعلاجاتن���ا على المر�س���ى في الجانب 
العملي، وخل�ض الى م�سكلة الدورات 
والم�سارك���ة  الغائب���ة،  التطويري���ة 
لتطوي���ر  العلمي���ة  الموؤتم���رات  في 
م���ن  البلد،والا�ستف���ادة  الاأداء خ���ارج 
الخبرات المتط���ورة هناك، فالمفرو�ض 
ان ي�س���ارك الطبي���ب ب���دورة تدريبية 
خارج العراق كل ثلاث �سنوات، لكني 
للدكت���ور(  م���ازال  ق�سيت)والحدي���ث 
حت���ى الان �سبع �سن���وات دون ا�سارك 
ب���اأي م���ن تل���ك ال���دورات الت���ي غالب���اً 
ماتح�س���ر باأ�سماء معين���ة!!  في غرفة 
�سغيرة  اأخرى كانت مخ�س�سة لعمل 
قوال���ب الا�سن���ان م���ن م���ادة الجب�ض، 
ان  بع���د  العام���لات  اإح���دى  اأخبرتن���ا 
طلب���ت عدم ذكر ا�سمه���ا ان الحال مزر 
ج���داً، ونظ���ر كل ي���وم الى الا�ستعانة 
بالمختبرات الاأهلي���ة البعيدة والمكلفة 
للمواطن من اج���ل انجاز عمل قوالب 
الاأ�سنان المتحرك���ة، ونتعب يومياً من 
ارتي���اد ال�سلالم، فم���واد عمل القوالب 
غير منا�سبة مطلق���اً داخل الم�ست�سفى، 
وياري���ت تكتب���ي ع���ن الاأو�س���اخ التي 
تع���م المكان، وعندم���ا �ساألتها عن عمال 
النظاف���ة قال���ت لي: الطاب���ق الواح���د 
يتطلب اأربعة عمال وعاملي تعقيم،لكن 

الواق���ع ي�سير الى وج���ود عامل واحد 
ل���كل طاب���ق يت���ولى مهم���ة التنظي���ف 
والتعقي���م، ت�سوري م���ا �ستكون عليه 
حال���ة النظاف���ة في م�ست�سف���ى تع���ود 
لاأعرق جامعة في العراق!واأنت ترنو 
لدخ���ول رده���ة  الع���لاج في الطاب���ق 
وقل���ع  الح�س���وات  لعم���ل  المخ�س����ض 
�سيقط���ع  الاأطف���ال،  ق�س���م  الاأ�سن���ان، 
طريق���ك اأفواج من الطلب���ة ب�سداريهم 
البي�ض وهم يطلبون منك قبل غيرهم 
ان ت�س���رح له���م الحال���ة المر�سية،وهم 
على ا�ستع���داد كامل للقي���ام بالفح�ض 
المج���اني، عرف���ت فيما بع���د اأنهم طلبة 
درا�س���ات علي���ا يتولون ع���لاج  حالات 
مر�سية لاأجل اأكمال درا�ستهم النظرية 
ونيل الدرج���ات العلي���ا، وان يقوموا 
م���ن  خدم���ات يك���ون باأ�س���راف طبيب 
مخت����ض، لك���ن وتلك ال� )لك���ن( �سببت 
لي ال�س���داع والاإحب���اط مع���اً، فعلاوة 
عل���ى الاأو�س���اخ ال�سالف���ة الذك���ر فق���د 
ا�سطف���ت معها م�سكلة  فق���دان اأجهزة 
العلاج،مما ا�سطر المعالج اإلى انتظار 
زميله ليكمل ما بيده من حالة ليقر�ض 
زميل���ه ع���دة العم���ل، وغالباً م���ا تكون 
و�سادفتن���ي  معقم���ة،  وغ���ير  �سدئ���ة 
حال���ة غريب���ة �سبب���ت انهي���ار اإح���دى 
الاأمه���ات، كانت ق���د ا�سطحبت ولدها 
ال�سغ���ير لاأج���راء )ح�س���وة( منا�سب���ة  
لاأحد اأ�سنانه المنخ���ورة، وكحال بقية 
الاأطفال يخ�س���ون الطبيب كان الطفل 
متوج�س���اً اول الامر لكن���ه  �سرعان ما 
ا�ستج���اب للعلاج الذي  م���ا ان �سرعت 
المعالج���ة ب���ه حت���ى  توق���ف، بع���د ان 
اكت�سف���ت ان عدته���ا ناق�س���ة وراح���ت 
الع���دة،  بقي���ة  م���ن �سديقته���ا  تطل���ب 
وم���ا ان اح�سرت���ه وعمل���ت ب���ه لثوان 
معدودات حتى ترك���ت المكان وراحت 
تبحث  عن عدة اأخ���رى لاتمام العمل، 
وهك���ذا عل���ى امت���داد �ساع���ة ون�سف 
ال�ساع���ة، عان���ى فيه���ا الطف���ل المذكور 
م���ن الانتظ���ار غ���ير الم���برر فيم���ا ل���و 
توفرت عدة العمل،وه���ي لي�ست اأكثر 

م���ن عت���لات �سغ���يرة للحف���ر ولي�ست 
اأجهزة �سخم���ة !مما افقد �سبر الطفل 
وقدرت���ه على التحمل، ف�س���رع بالبكاء 
الت���ي  والدت���ه  م���ن  النج���دة  وطل���ب 
حاول���ت التخفيف من بكائه و�سارعت 
نح���و  الطبيبة  المعالج���ة )وهي طالبة 
درا�سات علي���ا(الى اأيجاد حل لولدها، 
وتخلي�س���ه م���ن معاناته،فم���ا كان من 
الطبيب الم�س���رف الا ان يطلب اإخراج 
وال���دة الطفل، والا�ستمرار في العلاج 
وعندم���ا كا�سفت���ه بالتق�سير الحا�سل 
امتن���ع ع���ن �سماعها،وقال له���ا بلهجة 
�سدي���دة )�سنو اأتعلمينا �سغلنا(، ولعل 
الم���وؤلم في  تلك الم�ست�سفى هو طوابير 
ت�سط���ر  الت���ي  الطويل���ة،  الانتظ���ار 
للوق���وف لانتظار دوره���ا في العلاج، 
بعد ان تكون معظم المقاعد قد �سغلت، 
الكثير منه���م جاء منذ ال�سباح الباكر، 
و لا�سبيل له���م الا الانتظار، والاأغرب  
ان الطواب���ق كلها لا تح���وي حمامات 
في  الم�سط���ر  وعل���ى  مغا�س���ل،  او 
الطاب���ق الخام�ض مث���لًا ان  ينزل  الى 
الطابق الاأر�سي، فه���و المكان الوحيد 
المخ�س����ض  للمراجعين،وم���ا متوف���ر 
من مرافق عامة في طوابق الم�ست�سفى 
خ�س�ض للعاملين في الم�ست�سفى فقط! 
بع���د ان بذل���ت في���ه العام���لات جهوداً 
كب���يرة لتنظيف���ه، ولذلك تم قف���ل بابه 
بقف���ل ام���ين ووزع���ت مفاتيح���ه ب���ين 
العاملين فقط !ولي�ض من داع ان نذكر 
ان ح���ال مغا�سل المر�س���ى في الطابق 
الاأر�س���ي  )ح���دث ولا ح���رج(، بع����ض 
الطبيب���ات مم���ن ي�ستع���ددن للتخرج، 
وبع���د ان علم���وا بهويت���ي طالب���وني 
ان اكتب عن م�ساكله���م المراكمة دون 
حل���ول مر�سي���ة م���ن زم���ان، وع���دوا 
الم�ست�سف���ى  جحي���م  م���ن  تخرجه���م 
ال���ذي يفتق���ر لاب�سط �س���روط النظافة 
مدع���اة فرح كبير، وا�سهب���وا في �سرد 
معظمه���ا  لاتخ���رج  الت���ي  معاناته���م 
عن م���ا ذكرن���اه في ال�سط���ور الما�سية 
حاول���ت اخ���ذ راأي رئي����ض الم�ست�سفى 

فدلني رج���ل الا�ستعلامات اليه، وكان 
ولايمك���ن  الاول،  الطاب���ق  في  يق���ع 
لاي اح���د ان يخط���ئ العن���وان، اذ ان 
نظافت���ه واألوانه والنبات���ات الجميلة 
الت���ي ر�ست فيه،ت���دل حتم���ا على انه 
الطاب���ق الخا����ض بالمدي���ر!! وعندم���ا 
نقل���ت له  الح���ال ال�سيئ���ة للم�ست�سفى 
قال لي معاون المدير العام :كان يجب 
ان ت�ستح�سل���ي موافقتن���ا اأولا  عل���ى 
اأج���راء المو�س���وع، وا�ست���درك ليقول 
ماذا نفعل..تخ�سي�ساتنا المالية قليلة، 
ووزارة ال�سح���ة لاتمد لن���ا يد العون، 
ون�سعى الى اإج���راء بع�ض التغييرات 
وا�سح���اً  ذل���ك  تري���ن  تدريجي���اً،الا 
هنا!!وراح ي�س���ير الى طابقه النظيف 
الا�سطناعي���ة  والملون،بالنبات���ات 
الخ�سراء وه���و يقول :لق���د بداأنا من 
هن���ا و�ستع���م الفائ���دة تدريجي���اً على  

جميع طوابق  الم�ست�سفى.
 توقف عن الحديث وا�ستقبال الاأ�سئلة 
حت���ى اجلب ل���ه الموافق���ات الاأ�سولية 
�سكرته،وخرج���ت  اللق���اء  لاج���راء 

م�سرعة وكتبت هذه الحقائق....

بغداد / �سها ال�سيخلي     
ت�سوير / �سعد الله الخالدي 

ال�سباحة فن وهواية وريا�سة اي�سا.. ي�سعر 
ممار�سه���ا بال�سع���ادة الغام���رة عندم���ا يلقون 
باج�سادهم ال�ساخنة في برودة مياه الم�سابح 
او الانه���ر، ولا تقت�سر هواي���ة ال�سباحة على 
الرج���ال دون الن�س���اء الا في العراق، حيث لا 
م�ساب���ح عام���ة الا في فن���ادق الدرج���ة الاولى 
او م�سب���ح كلي���ة الربي���ة الريا�سي���ة للبن���ات  
منه���م  اماال�سب���اب  للن�س���اء،  الجادري���ة،  في 
بل حت���ى ال�سبي���ة والفتيان فاح���دى فر�سهم  
في مزاول���ة ال�سباح���ة هي �سف���اف نهر دجلة 
ال���ذي انخف�س���ت منا�سيب���ه كث���يرا لا�سب���اب 
ع���دة منه���ا قل���ة مو�س���م الامط���ار وال�سيا�سة 
المائية الت���ي تتبعها تركيا �س���د العراق ببناء 
ع���دد م���ن الم�ساريع الاروائي���ة ومنها م�سروع 
)ال���كاب( وم���ع ذلك فان م���اء النهر غير نظيف 
حيث ت�س���ب في مجراه المي���اه الثقيلة ومياه 
المجاري كما �سهد النهر تلوثا بيئيا كبيرا منه 
رمي جث���ث القتلى فهو غير �سال���ح لل�سباحة 
بالم���رة علاوة على اأن �سفاف���ه  ت�سهد الاهمال 
م���ن قبل الدوائر المعني���ة حيث كثرت الادغال 
من �سيق���ان البردي والق�س���ب ب�سكل �سوهت 
منظر ال�سف���اف، ووجود الج���زرات العديدة 
ذل���ك ان النه���ر بحاجة الى )ك���ري( الى جانب 
تل���ك ال�سفاف الفقيرة ب���كل �سيء نجد بع�ض 
الم�ساب���ح التابع���ة لامان���ة بغ���داد  والموؤج���رة 
لمقاول���ين همه���م الوحي���د الربح عل���ى ح�ساب 
ال�سح���ة العام���ة لل�سابحين، وفي بل���د ترتفع 

في���ه درج���ات الح���راة الى ال60 مئوية يجب 
مراعاة ان�س���اء العديد م���ن الم�سابح  لاحتواء 
عطلته���م  في  الطلب���ة  خ�سو�س���ا  ال�سب���اب 

ال�سيفية.   
م�سابح مجانية

يق���ول محم���د ال���ذي كان ي�سبح عن���د  �سفاف 
النهر قرب ج�سر الائمة : اهرع الى النهر كلما 
�سعرت بالملل وال���دوار من كثرة المطالعة ذلك 
لانني اح�س���ر لامتحان الدرا�س���ة المتو�سطة، 
وما ي�سجعن���ي ان بيتنا يقع عل���ى )كورني�ض 
الاعظمي���ة(. فاروق طالب ه���و الاآخر يح�سر 
لامتحان البكلوريا يجد في ممار�سة ال�سباحة 
اله���روب من القل���ق والخوف م���ن الاإمتحان، 
وي�ساركن���ا الحديث الطال���ب  �سامر البالغ من 
العم���ر 16 عاما بالاحتجاج عل���ى عدم وجود 
ن���واد وكازينوه���ات للطلب���ة وال�سب���اب تقدم 
المتعة والريا�سة ومنها ال�سباحة ولكن ب�سكل 
ح�ساري معقول كم���ا ان البطالة بين ال�سباب 
والمنت�سرة ب�سكل كب���ير تجعلهم يبحثون عن 

اية ت�سلية بريئة.
م�سبح اأهلي

م�سب���ح الفردو�ض يق���ع في ح���ي زيونة وهو 
تاب���ع اإلى اأمانة بغ���داد لكنه موؤجر اإلى مقاول 
وق���د تم اأن�س���اوؤه  في مطل���ع الثمانينيات من 
الق���ر ن الما�سي، التقينا باح���د الم�سوؤولين في 
الم�سبح المذك���ور وهو الكاب���ن محمد جا�سب 
ال���ذي قال : لدينا ثلاثة م�سابح في هذا المبنى 
الاول للاطف���ال وال�سب���اب والرجال وباأعماق 
مختلف���ة ويعم���ل عل���ى نظاف���ة ه���ذه الم�سابح 
12 عام���ل تنظي���ف،  ويتم تبديل الم���اء يوميا 
م���ع ا�سافة مادة الكل���ور المعقمة  الى الم�سابح 
الثلاث���ة، ويح�سر الى الم�سبح يوميا  70-60 
م���ن ال�سب���اب والاطف���ال الراغب���ين بال�سباحة 
في  يتواج���دون  منقذي���ن  خم�س���ة  ولدين���ا   ،
الم�ساب���ح الثلاث���ة وهم خريجو كلي���ة الربية 
الريا�سي���ة ؛ وع���ن �س���رورة تواج���د طبي���ب 
لفح����ض ال�سابحين اج���اب الكابن جا�سب ان 
لا�س���رورة لذلك حيث الامرا����ض الجلدية من 
�سدفية او بهاق تكون ظاهرة للعيان، ولدينا 
�سيدلية �سغ���يرة للا�سعافات الاولية. اما عن 
اجور  الدخ���ول فقد رف�ض الكابن جا�سب ان 
يذك���ر �سعر بطاقة الدخول )ولا نعرف لماذا( ؟ 
لكن  اح���د المرتادين اخبرنا ب���ان �سعر تذكرة 
الدخ���ول2000  دين���ار وتقي���م ادارة الم�سبح  
دورات لتعلم ال�سباحة للكبار وال�سغار مدتها 
�سهر واحد وبمبلغ ب�سيط لا يتعدى الخم�سة 

اآلاف دينار 
الكو�سج ا�سعد جا�سم

هك���ذا يطلق���ون علي���ه ا�س���م )الكو�س���ج( لانه 
ماه���ر في ال�سباح���ة ومهمت���ه تدري���ب وانقاذ 
ال�سابح���ين. قال الكو�سج جا�س���م خريج كلية 
الربي���ة الريا�سي���ة واأح���د المنقذي���ن : قب���ل 
يوم���ين تعر�ض احد الاطف���ال الى حادثة غرق 

فق���د �سعر بدوار اثن���اء ال�سباحة وفقد الوعي 
وكن���ت اأراقب���ه من بعيد وقد �سع���رت انه على 
غ���ير  ما ي���رام، وفجاأة وجدته ق���د غط�ض الى 
قاع الم�سبح هرعت الي���ه وا�ستطعت ان انقذه 
في الوق���ت المنا�س���ب، ل���دي خف���ة ومهارة في 
انقاذ الغرقى كما انني �سريع الحركة  جدا  ما 
يجعلهم ينادونني ب)الكو�سج(، اما عن عمله 
كم���درب فيق���ول : ال�سباحة تعتم���د على خفة 
الحرك���ة ور�ساق���ة الج�سم وع���دم الخوف من 
الماء، فقد ك�سف���ت الدرا�سات الطبية ان الطفل 
المولود حديث���ا اذا ما و�سع في الماء ي�ستطيع 
ان ي�سبح وبمهارة اي�سا ! ذلك لانه كان ي�سبح 
في رحم امه لمدة 9 ا�سهر، وقد يكون ذلك �سببا 

في �سغف البع�ض بمزاولة ال�سباحة. 
م�سبح ال�سعب الاأولمبي

يقع في حي ال�سع���ب قرب الا�سواق المركزية، 
وا�ستخدم  قاعدة ع�سكرية منذ عام 2003، الا 
انه اخلي الان ليعود كما كان في الثمانينيات 
م���ن الق���رن الما�س���ي م�سبح���ا عام���ا تابعا الى 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي )نادي 

الطلبة(. 
ويقول  م�سوؤول الم�سب���ح الكابن علي جبار: 
تم فت���ح الم�سب���ح بتاري���خ 20 اي���ار الج���اري 
الرج���ال  م���ن  ال�سباح���ة  ه���واة  وي�ستقب���ل 
والاطف���ال بعم���ر 15-30 �سن���ة وطيل���ة اي���ام 
الا�سب���وع ولكونن���ا م���ا ن���زال غ���ير معروفين 
ل�سب���اب المنطقة فيق�سدن���ا في اليوم 40-50 
�سخ�س���ا، لدين���ا منق���ذون ومدرب���ون بعدد 7 
من خريج���ي كلية الربي���ة الريا�سية مع 15 
من المنت�سب���ين الاخرين  ولي����ض لدينا طبيب 
خا����ض لفح����ض الزبائ���ن، كم���ا لم نطل���ب من 
الراغبين بال�سباحة اب���راز �سهادة طبية توؤكد 
�سلامته���م من الامرا����ض المعدي���ة وال�سارية، 
لدين���ا حو����ض �سباح���ة واحد م�سم���م ليكون 
على �سكل ثلاثة احوا�ض دائرية ب�سعة  20× 
50 م���ر، ام���ا الماء فنح�س���ل عليه م���ن ا�سالة 
الم���اء ون�سي���ف علي���ه الكل���ور والهاي���و وهي 
مواد معقمة، ويت���م غ�سل الاحوا�ض كل �سهر 
تقريب���ا، واكثر الايام التي ت�سهد ازدحاماً هو 
ي���وم الجمعة واكثر الرواد ه���م الطلبة، لدينا 
كافري���ا تق���دم المرطب���ات وبع����ض الاطعمة، 
نرى ان وجود �ستة م�سابح في الكرخ و5 في 
الر�ساف���ة غير كافي���ة لل�سب���اب لمزاولة هواية 

ال�سباحة.
حمودي.. الدولفين الراق�س

المنق���ذ والم���درب محم���د عب���د الزه���رة لدي���ه 
مهارات غريبة فهو ي�ستطيع ال�سير والرق�ض 
عل���ى �سطح الم���اء، ولذا يطلق علي���ه الدولفين 
الراق�ض يقول حمودي: هناك طاقات ب�سرية 
عدي���دة لم تكت�س���ف ل���دى الاإن�س���ان فيزيائية 
ج�س���م الاإن�س���ان ت�ستطيع ان نرف���ع من وزنه 
ع���ن �سطح الم���اء وتجعل���ه ي�سير علي���ه وعلى 
ان يك���ون بعم���ر ووزن وط���ول مح���دد.. وان 

يك���ون قبل كل �س���يء )مرحا( ذل���ك ان للحالة 
النف�سية متغيرات عدي���دة على وزن الج�سم، 
ل���ذا ن�سمع دائم���ا من ي�سف الرج���ل المرح انه 

)خفيف الظل(.
وجهة نظر طبية

الدكتور م���ازن عبد الرزاق طبي���ب الامرا�ض 
ق���ال في  ال�سباح���ة :  الجلدي���ة والتنا�سلي���ة 
ال�سباح���ة هواي���ة مفي���دة لاكت�س���اب الق���وام 
الر�سي���ق المعتدل كما انه���ا تنمي نخاع العظم 
وتزي���د م���ن كثافته وتزي���د من ن�س���اط القلب 
وتحف���ز الجه���از الع�سب���ي ، وكذل���ك الجه���از 
المناعي، وال�سباحة تجري اما في المياه العذبة 
او في المي���اه المعدني���ة، والاخ���يرة ت�ستخ���دم 
كم�سف���ى لذوي الاإمرا����ض الجلدية وتكثر في 
اورب���ا ال�سرقي���ة منه���ا )بلغاري���ا( ولدينا في 
الع���راق م�س���افي حمام العلي���ل، الا ان اح�سن 
الم�س���افي في البحر الميت الذي يعتبر اخف�ض 
منطق���ة عل���ى �سط���ح الار����ض فهن���اك م�ساف 
لي����ض للامرا����ض الجلدي���ة فح�س���ب ب���ل لداء 
المفا�س���ل وداء النقر����ض اي�سا، ام���ا ال�سباحة 
الثاني���ة فهي تلك التي تجري في المياه العذبة 
�س���واء في الم�ساب���ح او على �سف���اف الانهار، 
الاولى يج���ب ان تج���ري في و�س���ط نظي���ف 
اولا، كم���ا يجب ان ي���درك ال�ساب���ح ان الفرق 
كب���ير بين ان ي�سب���ح او يغت�سل، ل���ذا عليه ان 
يغ�س���ل ج�سمه جيدا قبل الن���زول الى الم�سبح 
وان يراع���ي الذوق الع���ام في �سباحته وعلى 
ادارة الم�ساب���ح ان تفح����ض ال�سابحين ب�سكل 
دوري للحفاظ عل���ى �سحة جميع ال�سابحين.

ام���ا ال�سباح���ة في الاأنه���ار فه���ي في العادة ما 
تمار�ض م���ن قبل الفتيان وال�سب���اب الا ان لها 
مخاطر عديدة منها: انتقال او ظهور  اأمرا�ض 
عدي���دة  منها البلهارزيا، ماء النهر غير �سالح 
لل�سباح���ة خا�س���ة اذا م���ا كان �سح���لا لكون���ه 
عر�س���ة للتل���وث من قبل الان�س���ان والحيوان 
وقد يعر����ض ال�سابح الى امرا����ض )الاأكيا�ض 
المائية، ومخاطر الغ���رق حيث تتفاوت درجة 
عمق النه���ر، ا�سافة الى وجود فوهات عميقة 
تدع���ى )�سوي���رات( لا ي�ستدل عليه���ا ال�سابح 
وع���دم وجود الم���درب والمنقذ عل���ى �سواطيء 
الانهر،ام���ا ال�سباح���ة في الم�ساب���ح النظامي���ة 
فيج���ب ان تجري  بعد فح�ض ال�سابح من قبل 
الطبي���ب تجنب���ا لانتقال امرا����ض عديدة غير 
الامرا�ض الجلدية منها الامرا�ض التنا�سلية، 
كم���ا ان زيادة ن�سبة الكلور والهايبو في مياه 
الم�ساب���ح توؤذي الب�سرة وت���وؤدي الى احمرار 
الجل���د مع حك���ة �سديدة نتيج���ة التعر�ض الى 
ا�سع���ة ال�سم����ض والم���اء وتفاع���ل تل���ك الم���واد 
معا لت���وؤدي الى التهاب الجل���د او العيون او 
الجه���از التنف�س���ي، وعل���ى ال�ساب���ح ان ي�سع 
�س���دادات واقية للاذن  والن�ساء عليهن ارتداء 
القبعة المطاطية تجنب���اً لت�ساقط ال�سعر الذي 

يقوم ب�سد فلاتر الم�سابح.

الكو�شج والدولفين الراق�ص في م�شابح بغداد الملوثة!

اأين تذهب اأرباح م�ست�سفى كلية طب الأ�سنان التعليمي ؟

اأجهزة عثمانية قديمة ونظافة مفقودة وانتظار العلاج ي�شل اإلى خم�ص �شنوات !
كنت قد قررت ان اترك مهنتي ال�سحفية )موؤقتاً( في 

ذلك اليوم، عندما ا�ستدعتني الحاجة لن ا�سطحب 
ولدَي الى كلية طب الأ�سنان/ جامعة بغداد والكائنة 

خلف وزارة ال�سحة،وعندما �ساألت عن ق�سم تقويم 
ال�سنان،قيل لنا انه في الطابق الرابع،و�سيراً على 

الماألوف،رحت ابحث عن الم�سعد،ولكني  وجدت ان جميع 
الم�ساعد قد اأحيلت على التقاعد وو�سعت اإمامها بع�س 

قطع الأثاث المتهالكة، كاأن ل امل باإ�سلاحها..وهذا 
مالمح لي به بع�س العاملين هناك،واخبروني اي�ساً ان 

الم�ساعد على حالها هذا منذ �سنوات، والجميع تعود 
على �سعود ال�سلم حتى الراغبين  بالو�سول الى 

الطابق العا�سر!!

ال�سباحة في المياه الملوثة 

�سبيان تحت لهيب ال�سم�س
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