
قــضـيـتـك المعـلقــــة مع
الحبيب تحل هذا الأسبوع،
مــن خلال دعــــوة أحــــد
الأصـدقاء وهـذا يجعلك أن
تكون سعـيداً وفرحـاً أكثر
مـن ذي قبل. لا تـنظـر إلى
المــوضــوع بعـين واحــدة
وإنمــا انـظــر إلـيه بعـين

الموضوعية.
رقم الحظ / 16، يوم السعد

/ الاثنين

الأنانيـة لن تجديك في
شــيء، تخل عــنهـــــا
واجعل مـن حيـــاتك
درســــاً لـــســــواك في
التعــامل الـسلـيم مع
الآخـــريـن، والــصـبر

والتحمل.
رقم الحـظ / 17، يـوم

الحظ / الأربعاء

الــوعكـة الـصحيــة التي
أصبـت بهــا تــزول هــذا
الأسبــوع، وتكــون علــى
أحـسن مـا يــرام لا تتعلق
بالأوهـام، لأنهـا لن تجلب
لك غير الهمـوم والمتاعب.
مفـاجـأة تنـتظـرك هـذا

الأسبوع.
رقـم الحــظ / 20، يــــوم

السعد / الأحد

أنـت تحــــاول دائـمــــاً أن
تتـصيــد أخطــاء غيرك،
وتبـني علـيهــا أوهــامــاً،
تعـتقــد أنهــا صحـيحــة،
وهـذا خطـأ كبير تـرتكبه
دومــاً. أحــذر مـن هــذه
الممــارســات، وكـن أكثــر
إيجــابـيـــة وتفـــاعلًا مع

الآخرين.
رقـم الحــظ / 10، يـــــوم
الــــسعـــــد / الــــســبــت

تمنح هذا الأسبوع فرصة
لـلسفر إلى خـارج البلد، لا
تضـيع هذه الفرصة وكن
أكثـر التـزامـاً مع الـذين
يهـيـئـــــون لـك هـــــذه
الفرصة. الحياة مفتوحة
بـإمكانها اسـتيعاب كل ما

يخطر ببالك من أفراح.
رقــم الحــظ / 8، يـــــوم

السعد / الخميس

الحلـــول الــســــريعـــة
مطلـوبة لبعـض المشاكل
الآنيـة، لا تجعل مشاكلك
تتفــاقم، وتكـون عـبئـاً
عـليك وبـالتــالي تفقـد
القــدرة في الــسـيـطــرة
عليهـا. رسالة في الطريق
إليك فيها مفاجأة سارة.

رقـم الحــظ / 19، يــــوم
الــــسعـــــد / الأربعــــاء

لا تــتــكلــم كــثــيراً في
خـصــوصـيـــاتك أمــام
الآخــــريـن وتـكــــشف
أوراقـك بلا معنـى. ثمـة
مـن يتـصيــد أخطـاءك
ويحــاول اسـتغلالهــا في
الاتجاه السلبي احذر من

ذلك.
رقـم الحــظ / 21، يـــوم
الـــــسعـــــد / الأحـــــد

لا تفكـر بالحصـول على
مــركــز إداري في مجــال
عــملـك، أنـت نـــشــط
وبـإمكـانك أن تحقق أي
شـــــيء وفي أي وقـــــت،
وتحـمل بــذرة الإبــداع
الــتي لا تــتـــــوافـق مع

الأعمال الإدارية.
رقـم الحــظ / 7، يــــوم

السعد / الجمعة

كل مـا قلته عن صديقك
لم يـكــن صحــيحــــاً لأن
تصرفك معه كـان سيئاً.
حــاول إعــادة الأمــور إلى
نـصابهـا ولا تكن مـتهوراً
تجــــاهـه. تقـبـل نقــــد
الآخـــريـن بخــصـــوص

الموضوع.
رقــم الحــظ / 6، يـــــوم

السعد / الخميس

الكثير من المـقربين منك
يحسـدونك علـى مـا أنت
فــيه مــن وضع مــــادي
جيد، حاول إدامة ما أنت
فيه، ولا تهـتم بمـا يقـال
ويشـاع عنك. أحـذر من
تصرفات بعض الأصدقاء
لأنها تحاول الإساءة إليك.
رقـم الحــظ / 15، يــــوم

السعد /السبت

في المـــواقف الحـــرجـــة
تفقــد أعصـابك، وهـذا
يجـعلك تخـســـر أشيــاء
كـثيرة. اضبط أعـصابك
في المـواقف الحـرجـة ولا
تـكن متهوراً في مـواجهة
هـذه المـواقف الـصعبـة

لأنك تخسرها.
رقـم الحــظ / 10، يـــوم

السعد / الاثنين

تعيـش أزمـة عــاطفيـة
حـادة مع الطـرف الآخر،
ولا تحـاول أن تـلعب دوراً
آخر في حل هـذه الأزمة.
الـطــرف الآخــر يحــاول
الاقـتراب مـنك ولا يجــد
عـندك رغـبة جـادة. كن

مرناً لتحل الأزمة.
رقــم الحـــظ / 5، يـــــوم
الــــسعــــــد / الأربعـــــاء

MISCELLANEOUS13استراحة المدى

الحمل
21اذار - 20نيسان

الثور
21نيسان - 20ايار

الجوزاء
21ايار - 20حزيران

السرطان
21حزيران - 20تموز

الاسد
21تموز - 20اب

العذراء
21اب - 20ايلول

الميزان
21ايلول - 20ت اول

العقرب
21ت اول - 20ت ثاني

القوس
21ت ثاني - 20ك اول

الجدي
21ك اول - 20ك ثاني

الدلو
21ك ثاني - 20شباط

الحوت
21شباط - 20اذار
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1. شاعر عربي كبير له ديوان )أنت لي(
2. سافر )م( / مقاطعة بريطانية

3. فيلـسوف وفلـكي يونـاني أحد مـؤسسي
مـــــــــدرســـــــــة )الـفـلـــــــــــسـفـــــــــة
الـطـبـــــــــــــــــــيـعيـة( )572-497ق.م( /

يزداد اهتمام

4. اسـم علم مـذكــر / من ألــوان الغنــاء عنـد
الأعراب )م(

5. حـب / نـتـم العـمل علــى أكـمل وجه )م( /
أين )م(

6. رائعة الجمال )م( / صحاري )م(
7. نهـر )م( / أسـاوره )متفـرقـة( / حـرف جـر

)م(

8. مواعيد / ننسج وننظم )م(
9. حرف مكرر / يفوضهم 

10. أداة شرط / تطيع بصيغة الأمر
11. تـكلـمـن )م( / أدخل بـصـيغـــة الأمـــر /

مندوب إعلامي )م(
12. أديب وشـاعـر عــربي له ديـوان )عـروق

الحب( / نصف عشاق

1. أديبة وشاعرة عربية لها ديوان )أعطنا حباً(
2. أضاء / جميل )م(

3. في لسانه لكنه / ضمير )م( / بيت الدجاج
4. طواف وكثير الأسفار / مرجعها

5. دولة آسيوية وسطى / من الأمراض
العرضية )م(

6. معابر / يلزم
7. من الكواكب / تعب )م(

8. مؤسسة يابانية لصناعة السيارات / من
الرياضات الروحية عند البوذيين )م(

9. خاصتي )م( / مدينة عراقية شمالية / شرع
10. الفراغ )م( افي بالوعد )م(

11. قبيلة عربية / من الآلهة المزعومة عند
المصريين القدماء

12. كاتب وروائي روسي مؤلف رواية )أيام
وليالي(

افقي

عمودي

اعداد: علي البديري

وزارة الداخلية
والوزارات الأخرى

محمد درويش علي
أجمع الـشـارع العــراقي، علـى أهـميـة
الخـطــوات التي اتـبعـتهــا الـشــرطــة
العراقيـة قبل يوم مـن تسلم الـسيادة
من الأمـريكـان وإلى يـومنـا هـذا، من
خلال إلقــاء القبـض علــى عصـابـات
الـســرقــة والاختـطــاف والتــزويــر
والــدعــارة والإرهــاب، في مـنـطقــة
الـبتاوين المـوبوءة أصلًا بكل مـا يسيء
إلى المجتـمع العـــراقي، وكـــذلك وضع
الـسـيطـرات في الـشـوارع، ومـسـاءلـة
المخـالفين والمـشبــوهين، والبـحث عن
أوكـار الجريمـة والشر في كـل مكان من
بغداد. والحـالة هـذه خلقت اضطـراباً
لـدى بقايا العـصابات وأصحـاب النيات
السـيئة، الذين يصطادون في الماء العكر
على حـساب الشرفـاء من أبناء العراق.
وفي المقابل ولـدت الطمأنينة والارتياح
لدى الشرائح الاجـتماعية التي تستند
علـى شرعـية القـانون ولا تـؤمن بغير
الـعدالـة، وسيف الـدولة، في أخـذ الحق
من الـظالم. هذا مـا قامت به الـشرطة
العـراقيـة، ممثلـة بـوزارة الـداخليـة،
ولكـن هل فكــرت بــاقي الــوزارات أن
تحـذو حـذو هـذه الـوزارة الـشجـاعـة
وتبرهن علـى نـفسهـا  إن كل الـوزارات
مـدعـوة إلى اتخـاذ إجـراءات سـريعـة
وعــاجلـة لـزرع جـســور الثقــة بين
المــواطـن وبيـنهــا، لـتعـــود الميــاه إلى
مجـاريها الصحـيحة، وتعود الـبسمة إلى

الشفاه.
ولكن مـا يـؤسف له أن بنـايـات بعض
الوزارات مـسيجـة بالأزبـال والأوساخ،
وقنـاني المـشروبـات الفـارغة، والمـياه
الآسنة، مثلما الأمر مع وزارة البلديات
والأشغـال العـامـة في الميـدان، عنـدمـا
تحــولت مـظلات وقــوف المــواطـنين
سـابقـاً لانـتظـار بـاصــات المصلحـة إلى
حـاويات لـلأوساخ، ومـرتعـاً للسـكارى
والمـنبـطحـين علــى أرصفــة الفـراغ.
فالوزارة التي لا تـستطيع أن تنظف ما
حـولها، هل بإمكانها تقديم الخدمة إلى

مواطنيها؟!
إنهـا فـرصــة منـحت للـوزارات هـذه،
لتأخذ علـى عاتقها خـدمة المواطنين،
وتكـون علــى بينـة من كل مـا يجـري
ويقع تحـت صلاحياتهـا، ولهم في جهاز
الشـرطة مثل يحتذى به، عندما يقدم
يـوميـاً عشـرات الشـهداء ويـصر عـلى
مـواصلـة الطـريق، خـدمـة لعـراقنـا،

مأوانا وملاذنا.

إضاءة

العدد )148( الثلاثاء 6  تموز 2004

NO (148)  Tus.  (6) July

حديث بين الألوان
التقيـنا الـسيـد جميل جبـار نقيب
الفنانين في محافظة ميسان ليحدثنا

عن هذا المعرض.
*كيف تـشكلت لـديكم فـكرة إقـامة

معرض تشكيلي للأطفال؟
- خلال الـسنـوات المـاضيـة لم يـهتم
أحـد بعـالم الأطفــال وإنشـاؤنـا هـذا
النـادي لإكـتشـاف مـواهب جـديـدة
وهـذا المعـرض هـو بـدايــة نشـاطنـا

الذي يستمر في فعاليات أخرى.
*ما الـطريـقة التي تم بهـا جمع هذا

العدد من الرسامين الأطفال؟
- لقـــد وزعـنـــا عـــددا كـبـيرا مـن
الإعلانـات في المدارس الابتـدائية وفي
الأمــاكـن العــامــة ودوائــر الــدولــة
ودعـونا مـن لديه القـابليـة إلى جلب
نمـاذجه مع مـسـتمـسكـات تحـديـد

فجـأة وجـدت الـسنـدريلا نفـسهـا
ملكة متوجـة على قلب العندليب
عبـد الحليم حـافظ الـذي أحبـها
وعـشـقته وشعــرت معه أنهــا أهم
وأجمل امــــرأة في العــــالم، فقـــد
اختــارهــا الـعنــدلـيب مـن بين
ملايـين النـسـاء الـلاتي يعـشـقنه
وبرغـم مرور أكـثر مـن ربع قرن
علـى رحـيل العنــدليب إلا أن سـر
علاقـته بــالــسـنـــدريلا مــا زال
غــامـضــاً، وإذا كــانـت القـضــايــا
الخـاصـة بحيـاة سعـاد حـسني قـد
انتهـت برحـيلها. فـإن قصـتها مع
عبـد الحليـم لم تنته وهي الأكـثر
سخـونة بـعد مـصرع الـسنـدريلا

الغامض.
وفي الذكرى الثـالثة لرحيلها يقدم
المنـتجــون علــى عـمل فـني عن
حيـاتها، أو عـن العندلـيب الأسمر،
والأخير أعلـن عنه بـالفـعل، ومن
المنـتظـر أن يبـدأ تصـويـره بعـد

شفاء أحمد زكي.
وثمة خـلافات كـثيرة بين أسـرتي
عبـد الحلـيم وسعـاد حـول هـذه

وكالة )آكي( الإيطالية
يندرج مـعرض )تيتـزيانـو ورسم القرن
الـرابع عـشـر في الـبنـدقيـة: أعمـال من
اللـوفـر( في إطـار مشـروع )سحـر الفن(.
ويضمّ المعـرض لوحـات كبـيرة القطع لم
تخـرج أبداً مـن قاعـات متحف اللـوفر في
بـاريس.ولا شكّ في أنّ الـرسّام تـيتيزيـانو
كـان وراء شهـرة أعمـال البنـدقيـة، فقـد
اخـتـــاره الأبـــاطـــرة والـنـبلاء لـــرسـم

أظهـرت دراسـة نـشـرتهـا مجلـة
)الغذاء الدوائي( مؤخرا أن تناول
العـسـل يقلل خـطــر الإصــابــة
بـأمراض القلـب على الـرغم من

محتواه العالي من السكريات. 
وأوضح الباحثون أن عسل النحل
يتـكون من سكـريات رئيـسة هي
الـسكروز والجلـوكوز والفـركتوز
المعروفة بتأثيراتهـا السلبية على
القلب وعـوامل الخـطر المـسبـبة
لمــرضه ومـع ذلك فقـــد ثبـتت
فعاليـة العسل في حمايـة العضلة
القلـبيـة ووقـايـتهــا من الـتلف
والاضطـرابات. وأشـار الخبراء إلى
أن الغــذاء الغني بـسكـر المـائـدة
)سكـــروز( أو سكـــر الفـــاكهــة
)فركتوز( يـزيد مخاطـر البدانة
ومقـاومـة الأنـســولين وارتفـاع
ضغط الـدم، كما يقلل مـستويات
الكــوليـسـترول الجيـد ويـزيـد
مسـتويـات الشحـوم الثلاثـية في
الدم أما العسل فهو خليط غذائي
مـعقّــــد يحـتــــوي إلى جــــانـب
الـسكـريـات علـى عـدد كـبير من
الأنـزيمــات المفيـدة والأحمـاض
الأمينيـة والصـبغات الـطبيعـية
وحبوب اللقـاح والشمع وكـميات
ضئيلـة من العنـاصر الـغذائـية
الموجودة في النحل والنباتات وهو
ما يكـسبه خصـائصه العـلاجية

والصحية. 
ومـــن المعــــــروف أن لـلعـــــسل
خصـائـص مضـادة للـبكـتيريـا
ويـســرّع الـتئــام الجــروح وقــد
اقترحت بعض الدراسات أن تناول
العسل قـد يقلل مستـويات بعض
المواد الـسامـة التي تـزيد خـطر
الإصـابـة بـالأمــراض القلـبيـة

والوعائية. 
وقـــام البـــاحثـــون في دراستـهم
الجــديــدة بــإجــراء عـــدد من
التجــارب الصـغيرة علـى خمـس
وتـسع مـرضـى، تم في كـل منهـا

في معرض لرسوم الأطفال.. في العمارة

أقيم على قاعة نادي صحافة الأطفال في العمارة، المعرض
الأول لرسوم الأطفال وكان أقصى حد لعمر المشارك هو أن

يكون في الثانية عشرة ولم يتجاوز مراحل الدراسة
الابتدائية ومن حقه أن يشارك بلوحتين.. وافتتح المعرض

الدكتور أحمد نوري، حيث ضم المعرض أكثر من )40(
لوحة شارك في إنجازها )30( طفلاً.. منهم: علي الشوكي،
إيفان رعد، ريا الشكرجي، سندريلا، الثامر سلمان، شروق

جمعة، سيف سعد، الهام محمود، ميلاد حسين وآخرون
وكان في المعرض مشاركة فاعلة للفتيات وهذا ما لم

يتوقعه القائمون على إدارة المعرض.

أطفال يرسمون صوراً سـريالية

وجه طفلــة بـشعــر مجعــد بحـجم
الـورقـة وفي لـوحـة أخــرى، رسمت
صبـية مـتأنقـة وحين سـألتهـا ماذا
تـريــد أن تقـول في هــذه اللـوحـة
أجابت: إنهـا لوحة الفتاة الذاهبة إلى

السوق.
هذا ما حصل

هــذا المعــرض الـــذي أقيـم بجهــود
شخصـية مـن المشـرفين علـى نادي
صحافة الأطـفال ومن دون دعم من
أي جهـة رسمية.. يـثبت بأن حـولنا
الكـثير من الأطفـال الموهـوبين وكل
ما يحـتاجونه الآن هو توفير الفرص
والأخـذ بأيدي هؤلاء الأطفال، الذين
حتمـاً ستظهـر من بـينهم مـواهب،
تثبـت جدارتهـا في الأيام القـادمة...
الأطفـال الآن. يـريـدون أن يـرسمـوا
أحلامهم وتصوراتهم وهذا ما حصل
في معرض رسوم الأطفال في العمارة.

التي عـادت من المنفـى الإيرانـي بعد
أن هـاجـرت عـائلـته منــذ سنـوات
بسـبب اتهامهـم بالتـبعية الإيـرانية
قـــال أنه شـــارك في معــارض في قـم
وطهـران وحـصل علـى العـديـد من
الجـوائـز وفي هـذا المعـرض يـشـارك
بلـوحـات ذات طــابع كــاريكــاتيري
يحمل جـوانب نقدية للواقع العراقي
خلال هذه المـرحلة... أما الطفلة ريا
الـشكـرجي فهي شـاركت بـبوتـريت
وجه امــــرأة ولـكــنه وجـه بحجـم
مسـاحـة الـورقـة وعـينهـا الـيسـرى
خضـراء بينمـا الأخرى زرقـاء وهذه
المـرأة ليـس لها جـسد ولا أعـرف لماذا
ذكــرتني لــوحــة ريــا الــشكــرجي
بلـوحات الفنـان المبدع ستـاركاووش
ربمـا بـسبب الـتضخـيم في تفـاصيل
الـوجه وحركة الخطوط الكاووشية.
أمـا سنـدريلا فقـد ركزت علـى رسم

تـشرح لهم أهـمية الـصحافـة ونختار
الأطفال الـذين لديهم رغبـة مسبقة
في الـدخول إلى هـذه الدورة وسـيقوم
بعـض الــصحفـيـين في المحــافـظــة
بتـدريـس الـصفحـات الأخـيرة من
صحف: المــدى، الــزمــان، المـشــرق،

الصباح، الصباح الجديد.
ريا وستار كاووش

بعـد ذلك تجـولنـا في المعـرض وكـان
الكثير مـن الأطفال يتجولون في انحاء
مختلفـة من المعرض )تـوقفت بجوار
لـوحة )لثامر سلـمان( كانت تتضمن
فكرة سـورياليـة رجل بهيئـة شمعة
يجـلس علـى مقـعد خـشبي وجـسده
الأعلـى يـذوب، بـينمـا يـده الـيمنـى
موضوعـة على شمعة صغيرة بجواره
والضـوء يتـسلل مـن بين أصـابعه..
بجوار لـوحة أخـرى التقيـت الطفل
علـى الشوكي وهـو من ضمن العوائل

*هل تفكـرون في إقامـة نشـاط قادم
للنادي؟

- نعـم سـنـــسهـم في إدخـــال بعـض
الأطفال في دورات صحفـية مبـسطة

العـمر وشكلنـا لجنة لفحـص الرسوم
واعتمـاد الرسـوم التي تحتـوي على
أفكــار متـميــزة، وذات منحــى فني

جيد.

محمد الحمراني

أعمال من اللوفر تكشف سحر لوحات البندقي في القرن الرابع عشر 

الاثنان رحلا.. وبقيت اسرتاهما تختلفان
سعاد حسني 

وقصة حبها مع عبد الحليم حافظ
مــا يخــص حيـــاة عبــد الحلـيم

حافظ، أما العمل الفني الذي
أعـلن عـقب رحـيل سعــاد

حسني عن اعتزام إحدى
الجهـات الفنـية انـتاجه،
فقـد بـدأ كفكـرة فـيلم
أعلن عنها الـسينارست
مـــــدحـــت العـــــدل

وتحـمـــسـت أســـرة
الـــسـنــــدريـلا له
وأعــلــــــــنـــــــــت

ــــــا اســـتعــــــداده
لـلمـســاعــدة فـيه،
بعـدهــا تم تغـيير
الفكرة إلى مسلسل
وبـرر العـدل ذلك

بــأن أحــداث حيــاة
الـسندريلا تحتاج إلى

مـــسلـــسل وقـــال أن
أمــامه عــامـين علــى

الأقل لانــتهـــــاء فــترة
التـحضير وكانت المرشحة
الأولى لبطـولة هذا الفيلم

أو المسلسل منى زكي.

ـ
ـ

العلاقة بين النجمين اللذين يتفق
الجميـع على أنهمـا ارتبطـا بقصة
حب حقـيقيــة، لكن أســرة عبـد
الحلـيم أكـدت أن لـديهـا أشـرطـة
كاسـيت بصـوت العنـدليب يـؤكد
خلالهـا أنه لم يتـزوج الـسنـدريلا
ويوضح الأسبـاب، وفي الوقت ذاته
فــإن جيهـان حـافـظ أخت سعـاد
حسني لـوالدتهـا كانت قـد أعلنت
أن لديها نـسخ الخطابات المـتبادلة
بـين سعــاد وعبــد الحـليـم والتي
توضح أن زواجاً قد حدث بينهما.
والغــريـب أنهــا وضـعت شــرطــاً
واحداً للإفصاح عنها وهو أن تدفع
أي محطة فـضائيـة ثمنها، وكـأنها
تتـاجـر بـالأسـرار الـشخـصيـة

لشقيقتها!!
إذاً فالعلاقة ستصبح ساحة صراع
داخل العمل الفـني وخارجه، وقد
أكد الـكاتب مـفيد فـوزي أن سعاد
حـسني اعـترفت في حــوار صحفي

بزواجها من العندليب عرفياً.
وكانت أسرة العنـدليب قد اتفقت
مع أحد المنتجين على إمداده بكل

اللـوحات تـشكّل لحظـة أساسيـة في إنتاج
تـيتـزيـانـو الفـنّي، فقــد اختـتم بهـذه
اللـوحات تجربته الشبابية لتنفتح أمامه

آفاق جديدة وأكثر نضوجاً.
وسعى منظمو المعرض إلى إبراز دور رسام
البنـدقية تيتـزيانو ، ومـركزيته في هذه
الأعمـال، ويسع المـشاهـد أن يطّـلع في هذا
المعرض على المراحل الأساسية التي طبعت

فنّ البندقية.

وجـوههم، لتسـيطر لـوحاته علـى القرن
الـرابع عشـر لقـدرتـه الفنّيـة الـرفيعـة،
ولحرصه عـلى رسم كـبار القـوم. وتحوّل
بــذلك الـفنّ في الـبنـــدقيــة إلى نمــوذج

يحتذيه الفنانون في أوروبا قاطبة.
وفي العــام 1522 وضع الملحق الـرســولي في
البنـدقية ألتوبيلـو أفيرولدي  على مذبح
كنيسـة كوليجـاتا خمـس لوحـات رسمها
تـيتيزيـانو. ويـشير الدارسـون إلى أنّ هذه

العسل يحمي القلب من الأمراض
أيضـا، حـيث انخفـضت نــسبـة
الكــولـيـسـترول الـكلـي لــديهـم
بحـــوالي 8 في المــائــة، ونــسبــة
الـكولـيسترول الـسيئ بـنحو 11 في
المائة، ومستـويات بروتين )سي(
الالتــهابي بـأكثر من 57 في المائة.
ويؤكد الخـبراء أن للعسل تأثيرات
إيجــابيـة فـريـدة علـى عـوامل
الخطـر المسبـبة لأمـراض القلب،
ففي وقـت قصير تمكن الأشخاص
الــذيـن يعــانــون مـن ارتفــاع
الكـــولـيــسـترول مــن تحقــيق
انخفاضات ملحوظة في مستوياته
وفي مستـويات المواد الالـتهابية في

الدم. 
وفي الـــوقـت الـــذي يحـــذر فـيه
الخبراء من السكريات وخطورتها
على القـلب والشـرايين والـصحة
العامـة للإنسـان، ثبـت أن العسل
ليـس آمنـا وحـسب بـل مفيـدا
للــصحـــة ولـلقلـب علـــى وجه

الخصوص. 

تحلـيل دماء المشاركين قبل وبعد
شرب محاليل خاصة تحتوي على
العسـل الطبـيعي أو الجلـوكوز أو
عسل صناعي مكوّن من جلوكوز

وفركتوز. 
ولاحـــظ الخــبراء أن الأصحـــــاء
شهـــدوا انخفـــاضـــا فـــوريـــاً في
مـستـويـات الـشحـوم الـثلاثيـة
والـكوليسترول الكلي والسيء بعد
شـرب محلـول العـسل الـطبـيعي
فقــط، ولم يلاحـظ مـثل هـــذا
الانخفــاض بعــد شــرب محلــول
الجلـوكـوز أو العـسل الـصنــاعي
ودامت هذه الـتأثيرات الإيجـابية
لمـدة 15 يـومـا، وبعـدهــا ارتفعت
مستـويات الـكولـيسترول الجـيد
وانخفــضـت مـــسـتـــــويـــــات

الهوموسيستين المؤذي. 
ونبه هـؤلاء إلى أن تـأثـير تنـاول
العسـل يومـيا لمـدة 15 يومـا كان
ملحـوظا عـند الأشـخاص الـذين
يعـانون من ارتفاع الـكوليسترول


