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تمكن بـاحثـون من معهـد سكـريـبس للأبحـاث من
تطـويـر أداة ذات إمكـانـات واعـدة في علاج الإدمـان
علـى الكـوكـايـين، وذلك بتـخليق فـيروس )إلتهـام(
معدّل )وراثيا( وقـادر على امتصـاص المادة المخدرة

داخل الدماغ.
وخلال هذه الأبحاث قام العلـماء بتغليف الفيروسات
بـأجـســام مضــادة تلتـصق بجــزيئـات الكـوكــايين
وتـساعد علـى إخلاء الدماغ مـنها، مما يخـمد نوازع
الإدمـان المـؤديـة إلى معـاودة التعــاطي، عن طـريق
استئـصال التأثيرات المـصطنعة التي يحـدثها تعاطي

المخدر.
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أعلى لتغـذية أطراف النبـاتات العليا عن
طريق مـا يسمـى بالجـاذبيـة الشعـرية
والماء هـو السائل الوحـيد الذي إذا فقدته
من الجسم فـإنك ستسقط مبـاشرة على

الأرض، كالروح تماماً. 
والمـاء يمكنه ان يتـحول إلى صلـب وسائل
وغاز، وهو الـسائل الوحيـد الذي لا يضر
ابـداً حتـى ولـو اكثـرت من شـربه فـوق
المعــدل الطـبيـعي، كل أنــواع الحيـاة في
الأرض تحتـاج إلى الماء، الانسـان والحيوان
والـنبـات والأسمـاك والحـشـرات، ودون
الماء تتعطـل كل مظاهر الحـياة وتتوقف

وتموت. 
الماء نعـمة، وخـاصيـة تتفـرد بها الـكرة
الارضية، وتتمـيز بها دون سـائر كواكب
المجموعـة الشـمسيـة، كل فرد مـنا يجب
عليه ان يـتعامل مع هذا السائل السحري
بـاحترام - ان صـح التعبـير - لان الافراط
فـيه اهــدار واســراف وعــدم تقــديــر

لأهميته. 
صحـتك أنـت تتعــامل معهـا بحـذر لأن
فقـدهــا يضـرك، ومـالـك تتعـامل معه
بحسـاب ودقـة لان فقـده سيــؤلمك، فمـا
بـالك بالماء ألـيس فقده يضـرك أكثر من
فقــد الـصحــة والمــال، ورشفــة مـنه الا
تفـديها بمالك كـله ان منعت عنك، ثروة
الماء لا تعادلها ثروة، لا المال ولا الصحة ولا

وذرتي هيـدروجين، وعنـد اتحـاد هـذه
الـذرات ينتـج ما يـسمـى بالمـاء- السـائل
الـسحـري الـذي لا لـون له ولا رائحـة ولا
طـعم، والسـائل الوحـيد الـذي يمكنه ان
يقـاوم الجـاذبيـة الارضيـة ويـرتفع إلى

المتماسـكة، وفي قطبي الارض يـوجد ماء
علـى شكل متجمدات عـملاقة، وحتى في
نفـس الانسـان يـوجـد مـاء عن طـريق

الشهيق والزفير. 
والماء يتكون كيمـيائياً من ذرة اوكسجين

السماء عـلى المياه المـوجودة فيهـا، فهناك
المحيـطــات والـبحــار والانهـــار وميــاه
الـينــابيع والآبــار والامطـار، وفي الهـواء
يـوجد مـاء عالق بـالرطـوبة، والـسحب
تـتكــون مـن ملـيــارات قـطــرات المــاء

ينصح العلماء في ألمـانيا بشـرب شاي النعنـاع والزنجبيل
قـبل الــسفـــر البري بــالــسيــارات أو الحـــافلات، وذلك
لتخفيف الـصداع والدوخـة والدوار والغثيـان المصاحب
للـرحـلات الطـويلــة. وأوضح البــاحثـون في المـؤسـسـة
الألمانـية للرعـاية الصحيـة، أن شاي النعنـاع والزنجبيل
فعال في تخـفيف دوار السفـر بدلا مـن التوقـف والنزول
والانـتظـار أو تعـاطـي مضــادات القيء الـتي لا ينـبغي
لـســائقي الـسيــارات استخـدامهـا لأنهــا تقلل الـتركيـز
والانتبـاه. وكـانت الـدراسـات العـلميـة التي أجـريت في

إذا كنت تعاني من الصداع
والأرق فهاتفك الجوال هو

السبب.. فقد حذرت دراسة
جديدة أجريت في المملكة
العربية السعودية من أن

الإفراط في استخدام الهواتف
المحمولة أو الجوالة يزيد
مخاطر الإصابة بالتوتر
العصبي ونوبات الصداع

وحالات الإجهاد واضطرابات
النوم. 

وأوضح هؤلاء في المجلة
الطبية السعودية الصادرة

باللغة الإنجليزية أن
لاستخدام الهاتف المحمول

تأثيرات سلبية كثيرة على
الصحة العامة للإنسان
مشيرين إلى العديد من

الدراسات التي ربطت بين
استخدام هذا النوع من
الهواتف وزيادة مخاطر

الإصابات العصبية
والدماغية وحتى

الحساسية. 
ووجد الباحثون بعد

متابعـة 437 شخصا
يستخدمون الهواتف المحمولة

بانتظام وبصورة مفرطة
أنها كانت مسؤولة عن

حوالي 21 في المائة من حالات
الإجهاد و3 في المائة من

نوبات الصداع و4 في المائة من
مشكلات التوتر و44 في المائة

من حالات القلق والأرق
واضطرابات النوم. 

وينصح الأطباء بضرورة
تقصير فترة استخدام

الهواتف الجوالة سواء في
المكالمات أو الرسائل القصيرة

وتوعية الأفراد بالمخاطر
الصحية الكامنة في هذه

الهواتف عن طريق الحملات
التثقيفية المكثفة في وسائل

عرفت تربية الحشرات
خلال الأعوام القليلة
الماضية ازدهارا على

المستوى العالمي على خلفية
تحول المزارعين إلى استعمال

الحشرات والطفيليات
كبديل للمبيدات

الكيمياوية.
ويفسر ازدهار تجارة

الحشرات -رغم أنها ليست
حديثة- بتنامي مخاوف
المستهلكين بشأن نوعية

المأكولات وقلقهم من
الإفراط في استخدام

المبيدات الكيمياوية. 
وهكذا تصدر مزرعة

للحشرات بكلاكتون أون سي
جنوبي بريطانيا سنويا 200

مليار حشرة من 27 سلالة
مختلفة لمزارعين في أوروبا

والأميركتين والشرق
الأوسط واليابان.

وتبقى كيفية جمع
الحشرات محاطة بالسرية

لكن النتيجة النهائية تكون
تجهيز كومة من الحشرات
“المفيدة” لنقلها إلى عبوات

ورقية تعلق وسط
المحاصيل أو تلصق على

لوحات كرتونية .
ويقدر الاتحاد الدولي

لمصنعي المبيدات العضوية
أن حجم تجارة الحشرات بلغ

نحو 300 مليون يورو
عــــــام 2000 ويتوقع أن

يرتفع ذلك إلى نحو 400
مليون يورو بحلول عام

2010. لكن بعض المحللين
يرون أن تربية الحشرات قد

لا تتحول إلى نشاط مربح
لأنها على عكس صناعة

المبيدات الكيمياوية
والبذور المعالجة وراثيا لا

تملك براءات اختراع.

المـاء عـنصـر رئـيسـي للحيــاة، بل يمكن
اعـتبــاره عنـصــر الحيــاة الأول، تخيل
نفـسك دون ماء أو قـد انقطع تـدفق الماء
داخل محيـط منـزلك.. مـاذا سيحـدث؟
هل جـربت هـذا الأمر يـوماً مـا؟ قطـعاً
سـتحس بـالاكتئـاب والتـوتـر والـضيق،
فكل مـظاهـر نشـاط حيـاتك الـيومـية
داخـل منــزلـك ستـتعـطـل وتتــوقف:
استحمـام، طهي طعـام، شرب مـاء، صنع
شاي أو قهـوة، تنظيف ملابـس ، وغيرها

الكثير.
يحتاج الجسم البشري إلى حوالي لترين أو
ثلاثة لترات من المـاء النقي يومـياً، والماء
يكـــون حـــوالـي 65% مـن وزن جــسـم
الانسـان، ودم الانسـان يتكـون أغلبه من
المـــاء، والـــدم يحـمل الأوكـــسجـين مـن
الـرئتـين، والمواد المـغذيـة من الأمـعاء إلى

باقي أجزاء الجسم. 
والانسان يحتاج لحوالي 110 لترات من الماء
يـوميـاً لغـسل المـلابس، وحــوالي 40 لترا
للـــشـــرب والــطهـي وغـــسل الاوانـي،
وحــوالـــي 40 لترا اخــرى للاستخـدام في
دورة الميـــاه، و70 لترا لـلاستـحمــام، و10
لترات لـري حـديقــة المنـزل أو الأزهـار،
والمـاء يغطي ثلاثـة أرباع الكـرة الارضية
تقريـباً، وإذا نظـرت إلى الأرض من أعلى
تشـاهد لون الزرقة طـاغيا لانعكاس لون

مثل حالات حب الشباب وذلك لما يعرف عنه من قدرته
علــى قتل الجـراثـيم، وتخـفيف آلام القـدمـين وإعطـاء
الـشعور بـالاسترخـاء، فضلا عن تـأثيره القـوي على آلام
الأسنـان وأوجـاع الـرأس والــدورة الشهـريـة. وقـد ثبت
علـميـا أن الـنعنـاع مــسكن ومـطهـر في حــالات التهـاب
البلعـوم، فضلا عـن غناه بـالعناصـر الغذائيـة المهمة في
الوقاية والتخلص من رائحة الفم، ويدخل في العديد من
المـسـتحـضـرات الـصيــدلانيـة، إمــا كمـادة مـنكهـة أو

للاستفادة من مركباته الطبيعية.

العظمي، ويحسّن حركتها ومرونتها.
وقد أكد البـاحثون بجامـعة ميامي الأميركـية، أن فوائد
النعناع تكون في الزيوت التي يحتوي عليها والتي تساعد
على علاج وتهدئة الكثير من الاضطرابات التي يواجهها
جسم الإنسـان، فزيته يخفف أعـراض نزلات البرد إذا ما
تم دهنه علـى منطقـة الصـدر والأنف والظـهر، ويفـيد
مشروبه في حالات عسـر الهضم والتقلصات والتشنجات.
وغـالبا مـا ينصح بـاستخدام الـنعناع كـدهان للـمناطق
الملتهبـة من الجلد والتي تعـاني من وجود بعـض البثور

جامـعة مـيسـوري-كولـومبيـا الأميركـية مـؤخرا عـلى
الـصغار الـذين تـراوحت أعمـارهم بين 8 - 17 سنـة، قد
أثبتت أن كبسـولات زيت النعناع تـساعد في تخفيف آلام
الأطفـال النـاتجـة عن مــرض متلازم الأمعـاء التهـيجي
الـذي يــسبـب مجمـوعــة من الأعــراض المعـويــة، مثل
الانتـفاخ والـغازات وآلام الـبطن الـشديـدة ونوبـات من
الإمـسـاك والإسهــال. كمـا تـبين أن إضـافـة الـنعنـاع أو
المنثول إلى الكريمـات السطحية المسكنة للآلام تخفف من
أوجاع المفـاصل الناتجـة عن ما يعـرف بالتهـاب المفصل

شـــــاي النعنــــاع والزنجبيــــل يخفــف دوار السفــــر

الهاتف النقال
يتسبب بالصداع

واضطرابات
النوم

حـذر بـاحثـون مخـتصـون مـن أن قضـاء
سـاعـات طـويلـة أمـام شـاشـة التلفـزيـون
يعطّل التوازن الهرمـوني عند المراهقين،
ويـدفع الـكثير مـنهم إلى مـرحلـة البلـوغ
المبكـر. ووجـد بــاحثــون إيطــاليـون أن
الأطفـال الــذين حـرمــوا من مـشـاهـدة
التلفـزيون لأسبوع واحـد شهدوا زيادة في
مـستويات هرمون الميلاتونين، الذي يمنع

البلوغ المبكر بحوالي 30 في المائة. 
وأشــار هــؤلاء الـبــاحـثــون إلى أن هــذه

النـوم عند المسـافرين، الذيـن يعانون من
فروقات التوقيت بين البلدان. 

ولفت الخبراء إلى أن ظـاهرة البلـوغ المبكر
وهـي ظهــور بــوادر الـبلــوغ قـبل الــسن
الطبيعي وهـو سن العاشرة عـند الفتيات
والحـاديـة عـشــرة عنــد الأولاد تتـزايـد
بصـورة كـبيرة في العـالم الغـربـي، وذلك
بـسبب أنمـاط الحيـاة العصـريـة، وقضـاء
ســاعــات طـــويلــة أمــام الـتلفــزيــون

والكمبيوتر.

المـيلاتــونـين في وقـت الـتكــاثــر، وتغـير
تـراكيزه بما يـتناسب مع البيـئة المحيطة

بها.
أمـا في الإنسـان فيـساعـد هذا الهـرمون في
تـنظيم الساعـة البيولوجيـة الداخلية في
الجـسم فتكـون مستـوياته أقل في سـاعات
النهار، ولكنه يرتـفع إلى أعلى تراكيزه في
الساعـة الثامنـة أو التاسعة مـساء، بهدف
تحـضير الجـسـم للنــوم الليلـي كمــا يمكن
استخـدام هـذا الهـرمـون لتنـظيم أنمـاط

الـدراسة هي أول إثبات علمي على التأثير
الفسيولـوجي المباشر لمشـاهدة التلفزيون
علـى الـصغـار مـوضـحين أن أفلام الـعنف
والجنـس تؤثـر سلبيـا على نمـو الأطفال
ونفـسيـاتهـم كمـا إن الأضــواء البـاهـرة،
والإشعاعات المنبعثة من شاشة التلفزيون
والكمبـيوتر تـشوّش توازن الهـرمونات في

أجسامهم. 
وكـانت الـدراسات الـسابقـة قد بـينت أن
بعــض الحيــوانــات تـسـتخــدم هــرمــون

مشاهـــدة التلفزيــــون تســــرع البلــــوغ عنــد الاطفــــــال !!

ويـتعرض المـدمنـون لانتكـاسات )تكـرار التعـاطي(
بــسبـب رغبـتهـم في معــاودة الــوصــول إلى حــالــة
الانتعـاش المصـطنعـة التي يحـدثهـا الكـوكـايين في
منـطقة اللـذة بالـدماغ، هـذه الحالـة من اللـذة هي
المسؤولـة عن وصول متعاطي الـكوكايين إلى الإدمان
بـسبب رغـبته في استعـادة اللذة وتـكرارهـا. ويمكن
استخدام تقنية مماثلة في علاج الإنسان من مظاهر
وأسبـاب الإدمـان علـى المخـدرات، وإن لم يـتم بعـد
اختبار هـذا الأسلوب إكلينيكيا، وسيحتاج الباحثون
إلى سنــوات من التجـريب والإتقـان قـبل أن تتحـول

هذه التقنية إلى علاج جاهز لمرضى الإدمان.

الـدوبــامين ومـنعهــا من إعـادة تـدويــر النـاقلات
العصبية.

وكـالعديـد من الفـيروسات، يمكـن لكائـنات “إلـتهام”
الــوصــول إلى الــدمــاغ عـبر الأنف، وقــد اسـتخــدم
الباحثـون هذه الإمكانية لـتوصيل الجسم المضاد إلى

الجهاز العصبي المركزي في حيوانات القوارض.
يــؤدي ذلك إلى ارتفـاع مـستـويـات الـدوبــامين في
مـنطقة مركـز اللذة بالـدماغ، مما ينـتج عنه حالة
مـصطنـعة مـن الشـعور بـالانتـعاش والـنشـاط لدى
متعــاطي الكـوكـايـين، وهي تحـدث بعـد ثـوان من

تعاطي المخدر، وتستمر لعدة دقائق.

ومع أنه يـنظر عـادة للفيروس بكثير مـن الخطورة،
إلا أن هـذه الـدراسـة استفـادت من خـاصيـة قـدرة

الفيروس على الوصول إلى الجهاز العصبي المركزي.
ويؤدي تعاطي الكوكايين إلى انتقاله لمجرى الدم، ثم
عـبوره لحاجز الـدورة الدموية في الـدماغ، وتراكمه
في منطقـة السيّـراء )الغلاف( البـاطنـة من الـدماغ
بسـرعة، وهذه المنطقة بدورها متصلة بمركز اللذة

في الدماغ بواسطة الخلايا العصبية.
وهنـاك تتـداخل جـزيئـات الكـوكايـين مع عملـية
التـنظيم الاعـتيادي لمـادة كيميـائية في الـدماغ هي
الـدوبـامـين، وذلك مـن خلال الارتبــاط بنــاقلات

تطويـــر عـــلاج ادمــــان الكوكايـيــن بالفيروســــــات

ازدهــار 
تربية الحشرات

على المستوى
العالمــي! 

يــسعـــى العــراق إلى اسـتعـــادة إدارته لاسـم
الـنطـاق المـخصـص له علــى شبكـة الإنـترنت
(بعــد اسـترداده من iq(والــذي يــرمــز له بـ
شـركـة أمـريكيـة مقـرهـا تـكسـاس. وكـانت
الحكـومة الـعراقـية طـالبت بـصورة رسمـية
شـركة )ايكان( وهي شركـة دولية غير ربحية
مقـرهـا الـولايـات المتحـدة تختـص في ملكيـة
أسمـــاء النـطــاق المـتخـصـص علــى الإنـترنت
وتتـحكم في عـمليــات إدارة شبكـة الإنـترنت،
ومن أحــدى هــذه المهــام تخـصيـص وإعــادة
تخصيـص أسماء نـطاق علـى الإنترنـت عالـية

وقتـا طــويلا ، اذ ان من المعـروف إن عـمليـة
استعـادة اسم النطـاق تستـغرق وقتـا طويلا
حيـث لا تقــوم شــركـــة )ايكــان( بــإعــادة
تخـصيـص اسم الـنطـاق إلى جهـة أخـرى إلا في
حـالــة الضــرورة القصـوى ومـوافقــة جميع

الأطراف. 
وقد احتـاجت ايكـان إلى عدة أعـوام لتسـوية
النزاع حول )pm(المخصص لأحد الجزر التي
لا يتعـدى سكـانهـا 75 نـسمـة. بـينمـا أحتـاج
الأمـر لـستـة أشهـر لإعــادة الاسم المخـصص

لأفغانستان بعد سقوط نظام طالبان .

فأن )ايكان( ستكون في وضع تكنولوجي يسمح
لها بإعادة تخصيص الاسم إلى جهة أخرى.( 

أن النظام الـسابق لم يكن يمثل الجهـة المالكة
لهــذا الاسم، حـيث أن الجهـة الـتي تتحـكم في
هذا الاسـم شركـة أمريكـية مقـرها تكـساس
( ويملـكهــا infcom تــسـمـــى )إنفــوكـــوم
فلـسطـيني ويـواجه الآن محــاكمــة مع أخيه
بـتهمـة تمـويل حـركـة حمــاس الإسلاميـة ،
وتـوجــد الكثـير من الـدلائل علـى أن الجهـة
قامت بهجـر الاسم.  لكن إعادة iq . المالكة لـ
اسم النطاق على شبكة الإنترنت قد يستغرق

( بـالإضـافـة إلى com, edu( المـستـوى مثل
الاسم المخصـص للعراق علـى شبكـة الإنترنت

)iq(
وجديـر بالذكر أن شـركة )ايكان( لها الحق في
تفــويض أي جهـة بـالتحـكم في اسم الـنطـاق
علاوة على سـلطتها في أعـادة تخصيص الاسم

إلى جهة أخرى. 
وتقول )جوناثان زيتران( من مركز الإنترنت
والمجتـمع التابع لجـامعة هـارفارد: ) في حـالة
وجـود اسـم نطــاق علـى الإنـترنت مخـصص
لأحـد العملاء وعـدم استخـدامه لمدة طـويلة

العــراق يسعــى لاستعــادة السيـــادة علــى الانترنيـــت 

المـــاء .. السائـــــل السحـــــــري

تمـكن الباحثـون في الولايات المـتحدة من تطـوير فحص
طبي جـديد يحـدد المرضـى الأكثـر استـعدادا للإصـابة
بالأزمـات القلبيـة من خلال قيـاس مستـويات الـدهون
التي يمـنحها زيـت السمك في دمـائهم.وأوضـح الأطباء في
جـامعـة هـارفـارد، أن الأشخـاص المعــرضين للإصـابـة
بجلـطات قلبيـة يملكون غـالبا مسـتويات مـنخفضة من
دهنـيات أوميغا-3 المـتوافرة في زيت الـسمك، مشيرين إلى
أن نقصان هـذه الدهـون في الدم يـزيد مخـاطر الإصـابة

السمــــــك يحمـــي القلــــب
بدأت ولاية نـيويورك تطبيق قانون جديد
يتعلق بـالسجـائر، لـتكون بـذلك أول ولاية
أمـريـكيــة تفــرض سجـائــر )آمنـة ضـد
الحرائق( لبيعها في متاجرها. والمقصود من
تــطبـيق هــذا القــانــون، تخـفيـض عــدد
الحرائق التي أدت لها السجائر غير المنطفئة

بشكل مؤكد.
فـفي الأشهــر القـليلـة المــاضيـة، ســارعت
شـركـات الـسجـائـر للعـمل لإنتـاج سجـائـر
جـديـدة عملا بـأحكـام القـانـون الجـديـد،
والتي يجب أن تكـون ملفـوفة بـورق خاص

رقـيق يمـنع الاحـتراق ، غير أن المــصنـعين
حــذروا مـن أنه بــالـــرغم أن هـــذا النــوع
الجـديد من السجـائر الذي ينـطفئ تلقائيا،
إلا أنها ليست ضد الحريق، كما أن الاستهتار
باستخـدامها قد يـؤدي لاندلاع حريق، وان
إن الأمر يعود للمـدخنين، ويجب التأكد من
أن هـذا المـنتج الجـديــد لا يمنـحهم شعـورا

كاذب بالأمن.
يُـشـار إلى أن الـورق الــذي يتـميـز بقـدرة
احـتراق اشتعال منـخفضة، لا تقلـص سُميّة
الـسجـائـر أو تخفـيض الأضـرار الـصحيـة

الناتجة عنه.
من جهة مـتصلة لم يسجل أصحـاب المتاجر
الـتي تبيع السجـائر بنيـويورك أي تغيير في
مبيعـاتهم أو أو شكـاوى من المـدخنين، مـا
عدا البعض المستاء عندما تنطفئ سيجارته

تلقائيا.
غير أنه في حال اشترى المـدخنون سجائرهم
من ولاية مجاورة أو الحصـول عليها بالبريد
بعــد طلبهـا عـبر الإنترنت، فــإنه لن يكـون

هناك حيلة بيد سلطات الولاية لمنعهم.

سجائــر لا تسبــب الحرائـق !
بأزمات قلبية مميتة. 

قد أظهـرت البحـوث أن تنـاول الأسماك الـزيتيـة يحمي
القلب ويقلل تعرضه للتلف والجلطات من خلال التأثير
الإيجابـي لدهون أومـيغا-3 الموجـودة فيها علـى استقرار
القلب وسـلامة الأوعـية الـدمويـة.وقال الـباحـثون إن
قياس مستويات دهون أوميغا-3 طويلة السلسلة في الدم،
قـد ينقـذ حيـاة الكثـيرين من خلال تحـديـد المـرضـى
المعـرّضـين لخطـر أعلـى للإصـابـة بـالنـوبـات القـلبيـة
والوفاة الفـجائية، ومعـالجتهم بسـرعة.وأوضح الأطباء
أن خطر الوفـاة من الجلطة القلبية يكون أعلى ما يمكن
في حال انخفاض مـستويات هذه الـدهون المفيدة في الدم
لأقل من 4 % من مجمل الأحماض الدهنية في خلايا الدم
الحمراء، ويكون أقل مـا يمكن عندما لا تقل مـستوياتها

عن 8 % . 
وأشار الخبراء إلى أن نسـبة الدهون المفيـدة في الدم ما هو
إلا انعكــاس لمقــدار الاسـتهلاك الـصحـي من الأسمــاك
وزيوتهـا ومدى الانتـظام في تنـاول الغذاء الـصحي الذي
يـضم الفـواكه والخضـراوات، والفقير بـالملح والـدهـون
المـشبعة والغـني بالفيـتامينـات والمعادن والمـواد المضادة
للأكـسدة، الذي يسـاعد بدوره في خفـض فرص الإصابة

بأمراض القلب والشرايين. 


