
18http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com

استراحة المدى
العدد )1442( السنة السادسة - الاربعاء )25( شباط 2009

كلمات متقاطعة

بق
سا

 ال
دد

لع
ل ا

ح

Al-Mada Entertainments

الصورة تتكلم

حظك هذا اليوم
برج الحمل21آذار - 20نيسان

لآراء  ومخل�صاً  ق��رارات��ك  في  �صامداً  اب��قَ  الأوه����ام:  م��ن  اح��ذر 
�ست�شعر  و   ، ال�صحية  الا�ضطرابات  بع�ض  �ستعاني  مجموعتك. 

بالتعب ب�سرعة �أكثر من المعتاد.

برج الثور 21نيسان - 20أيار

تبالغ  لا  التجارية!  ال�صفقات  في  ح��ذراً  كن  العمل:  ناحية  من 
:�إذا  العاطفية  الناحية  توقيع. ومن  �أو  عقد  باختطاف  بالمغامرة 

كنت ما زلت وحيداً، �ستتردّد كثيراً للبدء بالزواج.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
جديّين.  يكونان  قد  اللذين  الح��ادث  �أو  ال�سقوط  خطر  �ستواجه 
�أو تغيرات في عملك. قد تواجه  �أن تتحمّل م�شكلة جديدة  يجب 
بع�ض ال�صعوبات في ذلك لذا عليك ان تكون �صلبا و جديا في تحمل 

الم��سؤوليات الجديدة ،

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
�ستقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في 
لكي  �شخ�ص  كلّ  �إلى  الكلمة  �إعطاء  مناق�شات حميمة وفي  �إث��ارة 

يحلّ بع�ض الم�شاكل الأ�سا�سية.

برج الأسد 23تموز - 22آب
اليوم هناك ميل �إلى الخلافات الزوجية؛ فكر قبل �أن تت�صرّف �أو 
�سيحارب  وج�سمك  الممتازة،  الطبيعية  بالطاقة  �ستتمتّع  تتكلّم. 

ب�شكل فعّال �ضدّ الهجمات المكروبية والفيرو�سية؛ 

برج العذراء 23آب - 22أيلول
�أبعد كلّ ما ت�شك ب�أنه ممر�ض؛ �أجبر نف�سك على الابت�سام! المناخ 
العائلي غير مريح؛ حاول �أن تكون �أكثر تواجداً من �أجل الأقرب 

والأغلى على قلبك. 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
لديك  فلي�س  بالتغييرات،  للقيام  لإلهامك  بجدّ  تعمل  النجوم  �إنّ 
�أنت. تابع  م�شكلة. ف�إذا كان هناك �شخ�ص محظوظ اليوم ، فهو 

ن�شاطك ب�شكل معتاد و تقبل نقد الآخرين. 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
الك�سل. كن  ل��ن تعرف  ���ش��اقّ ج���داً،  م�الئ��م  لعمل  م��زاج  �أن��ت في 
ثمار  قريباً  �ستقطف  و   ، �سدى  تذهب  لن  جهودك  ب���أنّ  مطمئناً 

�أعمالك الجليلة .

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
لا  لذا  فعلت  مهما   ، به  �ست�أتي  بما  �ست�أتي  الحياة  �أن  مت�أكداً  كن 
ترهق نف�سك بطلب الم�ستحيل و اعلم ان لكل �شخ�ص ا�ستطاعته 

التي يمكن ان يقدر عليها . 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2

لي�س من ال�ضروري �أن تبذل جهداً كبيراً من �أجل �أي �شخ�ص لأنك 
قد تقع في م�شاكل انت بغنى عنها من اجل ا�شخا�ص لي�سوا اهلا 

لذلك ، 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط

لديك فر�صة فريدة لحلّ بع�ض ق�ضايا الما�ضي ، قلّب المو�ضوع على 
كافة الأوجه قبل اتخاذ القرار . ركود عاطفي يجتاحك اليوم ،

برج الحوت 19شباط- 20آذار
لا يمكنك �إلا الا�ست�سلام لما يمليه عليك قلبك و م�شاعرك �ستفر�ض 
نف�سها عليك و على من حولك . حاول ان ت�ستمتع بالحياة كما هي 

و لي�س كما تريدها انت .

ترجمة : عدوية الهلالي 
ماذا تفعل لو ر�أيت ان�سانا يتلوى من 
�شدة الالم يت�أوه وي�ضغط على ا�سنانه 
، تتقل�ص ملامحه وين�شب اظفاره في 
فعل  ت�ستطيع  لو  ؟..�ستتمنى  فرا�شه 
يتمنى  وقد  معاناته  لتقليل  �شيء  اي 
داخل  الى  ب��وج��دان��ه  يعبر  ان  اح��دن��ا 
المتالم وينفذ الى عذابه وي�شاركه فيه 
او يحمل بع�ضا منه حتى يخفف عنه 
ان  ل��ه  تقول  ان  ه��ل يمكنك   ، ..ول��ك��ن 
�ضرورة  وانه  نقمة  ولي�س  نعمة  الالم 

حياتية و�صحية ؟ ..
يحقد  لم  ان  الح��ا���ض��رون  ب��ك  �سيهز�أ 
عليك المت�ألم ، واذن ، فليتعرف الجميع 
للان�سان  بالن�سبة  الالم  اهمية  على 

واهمية ال�شعور به قبل ذلك ؟..
�ساميا  الالم هدفا  الق�ضاء على  �سيظل 

ولكن  تحقيقه،  وراء  العلماء  يلهث 
الالم  ا���س��رع  خطوة  العلم  تقدم  كلما 
جديدة  ام��اك��ن  في  بم��ق��داره��ا  ليتقدم 
بظله  اللحاق  يحاول  الان�سان  وك���أن 
..ورغم ذلك فلا يمكننا ت�صور حياتنا 
خالية من الالم لأن معنى هذا ان نفقد 
ا�صبعه  الان�سان  يقطع  فقد  اح�سا�سنا 
او يحرق جلده دون ان ي�شعر ب�شيء 
والهواء  كالماء  �ضرورة  الالم   ، اذن   ..
ان����ذار م��ن الخطر  وال��ط��ع��ام ، وه���و 
يجعلنا  لأنه  للحياة  ومعنى  والتهديد 
اكثر اقبالا عليها والت�صاقا والا فقدنا 

معناها ثم فقدنا حياتنا نف�سها ..
اح�سا�س  دون  النا�س  بع�ض  وي��ول��د 
ب��الالم وه��م لاي��زي��دون ع��ن الع�شرات 
اتع�س  العلماء  ويعتبرهم  العالم  في 
الخلق جميعا لأنف�سهم وذويهم فالالم 

م���ن الج�سد  ا���س��ت��غ��اث��ة  ���ص��رخ��ة  ه���و 
وب��ع�����ض ال���ع���ائ�ل�ات ال���ت���ي ول����د لها 
هذه  يتمنون  بالام  لاي�شعرون  اطفال 
..فالانكليزية  والا�ستغاثة  ال�صرخة 
( مثلا تعاني عدم  )كري�ستين وولترز 
تقول  وه��ي  ب��الالم  ب��ول  �شعور طفلها 
من  الاولى  ال�سنة  في  لاح��ظ��ت  ان��ه��ا 
كباقي  بكائه  او  �صراخه  ع��دم  حياته 
الاط��ف��ال وظ��ن��ت ان��ه طفل ه���ادئ الى 
ان و�صل الى �سن 12 �شهرا وب��د�أ في 
الم�شي فقد وقع على الار�ض ذات مرة 
في  ك��ب�ريا  ج��رح��ا  ل��ه  �سببت  بطريقة 
الوجه ونزف الكثير من الدماء لكنه لم 
ي�صرخ او يبك و�شعرت لحظتها  الحالة 
غير طبيعية ومع ذلك لم تاخذها بم�أخذ 
الجد لكنه حين ام�سك بمكواة �ساخنة 
من  تاكدت  ي�صرخ  ولم  يده  فاحترقت 

الطبيب  على  وعر�ضته  حالته  �شذوذ 
تبين  ع��دي��دة  اخ��ت��ب��ارات  عمل  وبعد   ،
وجود خط�أ في الاع�صاب المو�صلة الى 
مركز الاح�سا�س في المخ يق�ضي تماما 
الطفل  تمتع  مع  ب��الالم  ال�شعور  على 
بكامل قدراته العقلية وذكائه الوا�ضح 
من  �سل�سلة  الوالدين  وا�صبحت حياة 
او  نف�سه  بول  مايجرح  فغالبا  العذاب 
يقع دون ان يعلم الوالدان ما جعلهما 
..والادهى  له  دائمة  مراقبة  حالة  في 
طفلتين  الام  انج�����اب  ه���و  ذل����ك  م���ن 
جاءت  فقد  نف�سها  الم�شكلة  تعانيان 
ور�أ�سها  ت�ضحك  والدتها  الى  )فيكي( 
بلوح  ارتطامها  ج��راء  بغزارة  ينزف 
زجاجي ..نتيجة لذلك ، تفرغ الوالدان 
باب  مغلقين  الاط��ف��ال  لم��راق��ب��ة  تم��ام��ا 

منزلهم على تعا�سة ابدية!.
ويعاني بع�ض المر�ضى من �آلام وهمية 
علاجها  وي��ك��ون  نف�سي  م��ن�����ش���أ  ذات 
محلول  م��ن  او  ال�سكر  م��ن  ب��اق��را���ص 
الم��ل��ح او اي���ة م����ادة غ�ري ف��ع��ال��ة وهم 
ي��ق��ول��ون ان ه��ذه الادوي����ة ق��د خففت 
�آلامهم ب�شرط الا ي�شعر المري�ض بذلك 
لأنه �سيفقد الثقة في طبيبه و�سيعر�ض 

حتما عن تناول الدواء ..
يعانون  الذين  ن�سبة  ازدي��اد  وب�سبب 
م��ن �آلام دائ��م��ة في ع��م��وم ال��ع��الم في 
�آلام  الى  ا���ض��اف��ة  وال��ظ��ه��ر  ال����ر�أ�����س 
الادوية  ا�ستهلاك  وتزايد  الروماتيزم 
�صار   ، عليها  الكثير  وانفاق  الم�سكنة 
للألم اتحاد دولي يجتمع في وا�شنطن 
ب�صفة دورية للبحث في احدث الطرق 
الابحاث  اثبتت  وق��د   ، الالم  لمكافحة 
فالجديد  المجال  هذا  في  مذهلا  تقدما 
انه يخل�ص المري�ض من  في طب الالم 
لها  التي  والعقاقير  الم�سكنة  الادوي��ة 
�سواء  الخ��ط��ورة  بالغ  جانبي  تاثير 
النف�س  اوع��ل��ى  الكلى  او  الكبد  على 
ذاتها، اما بالأدمان عليها او لما ت�سببه 
الان�سان  فت�صيب  عك�سي  فعل  رد  من 
ا�ضافية  ونف�سية  ع�صبية  بم��ت��اع��ب 
من  كو�سيلة  ب����الالم  اذن  ..ف��م��رح��ب��ا 
متاعبه  على  للتعرف  الج�سم  و�سائل 
من  التخفيف  يحاولون  بمن  ومرحبا 
�آلامنا الع�ضوية ع�سى ان ينجحوا في 

علاج الم الم�شاعر !!

القاهرة / الوكالات   
�أ�صيبت  �إذا  الم����ر�أة  ي��ه��دد  �شبح  التجاعيد 
الذي يجعلها حائرة  الأم��ر   ، ال��وزن  بزيادة 
تتبعها  التى  الحميات  من  كبير  عدد  و�سط 
 ، وه��ن��اك  ه��ن��ا  م��ن  وت�سمعها  ال�����ص��دي��ق��ات 
ات��ب��اع حمية  �أن  ي���ؤك��دون  ول��ك��ن الخ�ب�راء 
للتجاعيد  تعر�ضك  قد  غذائية غير مدرو�سة 
الم���ب���ك���رة.  وت��ع��ت��ق��د ب��ع�����ض ال�����س��ي��دات �أن 
درا�سة  ولكن  وراث��ي��ة  �أ�سبابها  التجاعيد 
كاي�س  هو�ستبيتالز  لجامعة   - �أم��ري��ك��ي��ة 
بين  علاقة  �أي  وج��ود  نفت  �سنتر-  مديكال 
هناك  ول��ك��ن   ، ب��ال��وراث��ة  التجاعيد  ظ��ه��ور 
عوامل �أقوى من ذلك متعلقة بالبيئة وزيادة 
رئي�س  ج��وي��ورون  بازهامان  ال��وزن.و�أك��د 
»العوامل  �أن  التجميلية  الج��راح��ة  ق�سم 
�أن  �أ�صلا  الوراثية لدى �شخ�ص ما يفتر�ض 
دخلت  �إن  لكن  ال�سن  في  كبره  كيفية  تحدد 
بالت�أكيد  فانكم  حياتكم  في  العوامل  بع�ض 
�أن  �أ���س��رع«.���ص��ح��ي��ح  ب��وق��ت  �ست�شيخون 
تظهر  التجاعيد  �أن  �أك���دوا  الخ�رباء  جميع 
منها  عديدة  عوامل  ب�سبب  ا�ستئذان  دون 
الأغذية  من  طويلة  وقائمة  ال�شم�س  �أ�شعة 
والكول�سترول  بالدهون  الم�شبعة  الخاطئة 
�إذا  لذا   ، �أواي«  »التيك  �أطعمة  ر�أ�سها  على 
غذائي  بنظام  عليكِ   ، الدائم  ال�شباب  �أردتِ 
اللحوم  عن  الإمكان  قدر  ،والابتعاد  جديد 
الحمراء والزبدة والحلويات بكل �أ�شكالها.
الذين  �أن  �إلى  الأبحاث  من  �سل�سلة  وت�شير 
يتقيدون بهذه الن�صائح يتمتعون بال�شباب 
عن  بعيدون  �أنهم  كما  الأف�ضل،  وال�صحة 
من  للعديد  الرئي�سي  ال�سبب  وهي  البدانة 
وال�شرايين  القلب  �أمرا�ض  الأمرا�ض ومنها 
وزيادة الكول�سترول .ويقول المتخ�ص�صون 
المذكورة  الغذائية  المواد  �إن  ذلك  تف�سير  في 
غنية بما ي�سمى م�ضادات الأك�سدة المعروفة 
مظاهر  �ضد  عالية  ب��ك��ف��اءة  تح���ارب  ب���أن��ه��ا 
الأمرا�ض  م��ن  وال��ع��دي��د  ال�سن  في  ال��ت��ق��دم 

الخطيرة �أي�ضاً.

ال�سيدات  بع�ض  �أن  نجد  ذل��ك  من  وبالرغم 
بع�ض  ت��ن��اول  �أو  ال��ك��ريم��ات  �إلى  ي��ل��ج���أن 
درا�سة  ك�شفت  ولكن   ، الإعلانية  المنتجات 
جدوى  لا  المنتجات  ه��ذه  كل  �أن  بريطانية 
م��ن��ه��ا.ووج��دت درا���س��ة ك��ول��ي��دج ل��ن��دن �أن 
فى  الم��وج��ودة  الأك�سدة  م�ضادات  مكونات 
هذه الكريمات والتى من المفتر�ض �أن تقوم 

يكون  �أن  �أما  التجاعيد  ظهور  وقت  ب�إبطاء 
لديها مفعول  لي�س  �أو  ب�سيطاً جداً  مفعولها 
الذين  �أن ه�ؤلاء  الدرا�سة  و�أ�ضافت   ، بالمرة 
ي���ري���دون الاح��ت��ف��اظ ب��ب�����ش��رة ���ش��اب��ة يجب 
ن�سبة  وت��ن��اول  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  عليهم 
الدرا�سة  الأط���ع���م���ة.و�أك���دت  م��ن  م��ع��ق��ول��ة 
�أن  جيم�س  ديفيد  ال��دك��ت��ور  �أج��راه��ا  ال��ت��ى 

م�ضادات الأك�سدة هو المفتاح لمحاربة تقدم 
ال�سن، م�ؤكداً �أن تجاربهم �أثبتت عك�س هذا 
الكثير  يدركون  لا  �أنهم  والحقيقة  الاعتقاد، 
ال�سن،  للتقدم فى  الأ�سا�سية  الميكانيكية  من 
يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  م�شيراً 
يقلل  �أن  �أم��ل  على   »E« �أو    «  C  « فيتامين 
خاطئون.ولتفادي  ف�إنهم  ال�سن  تقدم  م��ن 

التجاعيد وزيادة الوزن فى �آن واحد ي�شير 
والعلاجية  ال�صحية  التغذية  ا�ست�شاري 
القاهرة  الكيمياء الحيوية بجامعة  و�أ�ستاذ 
ب�إمكان  �أن  �إلى  عبداللطيف  �سعد  محمد  د. 
الر�شاقة  ي��ح��ق��ق  ن��ظ��ام��اً  ت��ت��ب��ع  ان  ح����واء 
�أعرا�ض  ويجنبها  الج��ل��د  �شد  على  يعمل 
حمايتها  بجانب  وال�رته�الت  ال�شيخوخة 
من ظهور الحبوب والبقع الداكنة وذلك من 
الأغذية  لت�صبح  الأغذية  نمط  تغيير  خلال 
الطازجة ممثله لأكثر من 70% من الوجبات 
وخ�ضراوات  فاكهة  ���ص��ورة  في  اليومية 
�أنه  �سعد  محمد  د.  متنوعة.وي�ؤكد  طازجة 
�صورة  في  ال��وج��ب��ات  ه��ذه  ت��ن��اول  يف�ضل 
ع�صائر مخففة بالماء علي مدار اليوم ووجبة 
رئي�سية من ) 2 علبة زبادى/ ع�سل النحل ( 
لت�شمل  تحجيمها  فيجب  المطهيات  �أم���ا   ،
الخر�شوف   , الحبوب   , البحرية  الأ�سماك 
 , الأران���ب   , البنجر   , , الج��زر  البروكلي   ,
بتلو-جملي-  ( اللحوم  تناول  الممكن  ومن 
وب���دون  م�سلوقة  ال�����ض���أن-الم��اع��ز(  بي�ض 
�إ�ضافة  يمكن  ولكن  ملح  �أو  ده��ون  �إ�ضافة 
الطعام  تناوله  عند  الطبق  نباتى على  زيت 
ليمون،  زيت،  له  الم�ضاف  ال�سلطة  طبق  مع 
ب�صل وثوم. وعن ت�أثير هذا النظام يقول د. 
�سعد : �أنه من �أقوى الت�أثيرات البيولوجية 
والكيموحيوية وفعال فى ت�أخير �شيخوخة 
ت�ستمتع  الم���ر�أة  يجعل  ما  وه��و   ، الجينات 
كما   ، الثمانين  عمر  فى  الثلاثينيات  بطاقة 
المزمنة  بالأمرا�ض  الأ�صابة  من  وقاية  �أن��ه 
لأنه يعمل على زيادة طاقة الج�سم لتتجاوز 
 ، المر�ض  تطرد  ما  ،و�سرعان  المر�ضى  طاقة 
الأدوية  فاعلية  من  يزيد  �أنه  �إلى  بالإ�ضافة 
محمد  د.  وين�صح  المر�ضى.  يتناولها  التي 
�سعد ب�ضرورة تجنب ال�سهر �أو تناول طعام 
الحر�ص  م��ع  ال��ع�����ش��اء،  ���ص�الة  ب��ع��د  مطهي 
�ساعة   6-4 الريا�ضي  الم�شي  ممار�سة  على 
الأ�صلي  النظام  تطبيق  بعد  �أ�سبوعياً   /

ب�شهر.

منافع الشاي الأخضر ليست دائمة  

روما  / الوكالات
 ان الجذور الطبيعية لأي مركب �أو مادة ن�أكلها �أو ن�شربها لا يعني بال�ضرورة 
مزاياه  المعروفة  الأخ�����ض��ر،  ال�شاي  �صعيد  على  بال�صحة.  ���ض��ارة  غ�ري  �أن��ه��ا 
بت�صنيفه  قامت  العالم  ن�صف  مختبرات  فان  �سنوات،  منذ  للأك�سدة  الم�ضادة 
�آلاف المر�ضى على تعاطيه ب�شره لمكافحة مر�ضهم  لل�سرطان مما حث  كم�ضاد 
وتح�سين ردود فعل الج�سم حيال العلاج. لكن بع�ض مكونات ال�شاي الأخ�ضر، 
بفعل �أن�شطتها الكيميائية، يمكنها �إ�سكات مفعول بع�ض الأدوية لتحولها الى 
الباحثون في جامعة كاليفورنيا الجنوبية  و�سائل مموهة. هذا ما يفيدنا به 
لمعالجة  الم�ستعمل  فيلكاد(  )�أو  بورتيزوميب  دواء  على  �أجروها  درا�سة  بعد 

مر�ض المييلوما المتعددة وهو ورم نخاع العظم المتعدد.
تو�صل الباحثون الى هذا الا�ستنتاج بعد درا�سة �شملت خلط الدواء المذكور 
 )Epigallocatechin gallate( �أي   )EGCG( بم��ادة  الأعلى  في 
الموجودة في ال�شاي الأخ�ضر. في ال�سابق، �أثبتت هذه المادة قدرتها على كبح 
تطور عدة �أنواع من ال�سرطانات و�شل نمو الأوعية الدموية التي تغذي هذه 
ال�سرطانات وتخفي�ض ال�ضرر الخلوي وتقوية مفعول بع�ض الأدوية الم�ضادة 

لل�سرطان.
 « ب��دواء   )EGCG( ي���ؤول دم��ج م��ادة �أن  الباحثون  ب��ادئ الأم��ر، توقع  في 
تح�سين  بهدف  لل�سرطان  الم�ضاد  الأخ�ري  مفعول  تعزيز  الى  بورتيزوميب« 
جزئيات  ب���أن  نوهت  المختبرية  الحيوانات  على  الدرا�سات  �أن  بيد  العلاج، 
بدورها  الالت�صاق  الدواء كي تمنعها من  الت�صقت بجزيئيات هذا  المادة  هذه 
بالخلايا ال�سرطانية. كما �ألحقت جزيئيات هذه المادة خللًا في وظيفة الدواء. 
هكذا، ين�صح الباحثون المر�ضى الذين يتعاطون دواء بورتيزوميب من عدم 

.)EGCG( شرب ال�شاي الأخ�ضر �أو �أي مكملات م�شتقة من مادة�

الافقي
1- اديب م�صري راحل عميد في الادب الا�سلامي 

2- القول الخارج عن الحد اللائق المجافي للذوق/ مدينة فرن�سية
3- ذو و�سامة/ م�سكن

4- هرمون الغدة الدرقية
5- حفرة بعيدة القعر/ نقيم حداً

6- معن العظم/ للتعريف
7- �صحيفة بريطانية

8- ك�شف وجه المراة/ وجع
9- عاون قوي/ بوق

10- منظمة الاغذية والزراعة/ ماله من جاه
العمودي

1- عاملة في محاباة/ عا�صمة جنوب لبنان
2- درن/ نتولى القيادة )م(

3- ينيره/ تالف)م(
4- غير متذكر/ ع�صابات منظمة من قطاع الطرق

5- اظهر وا�ضح/ وكالة انباء يابانية
6- �سجن/ ثلثا رتل )م(

7- المباح)م(/ فقد عقله)م(
8- �شريف �شجاع/ ثغر القد�س الرئي�سي

9- وجه كثير اللحم/ القنه �شفاهة
10- يفرح/ الفوج والجماعة

تجاعيد وجه المرأة ..سببها وراثي ام نظام غذائي مترد؟

؟ الال���ـ���م  م���ن  خ��ل��ت  اذا  ط��ع��م  ل��ل��ح��ي��اة  ه���ل 


