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هكذا تغيرينه.. 

عدوية الهلالي

ــم ــك ــن ــي ـــنـــي وب ـــي ب

ـــة ـــف ـــي مجــــــــرد وظ

فــي النهاية قادها خلاف 
شديد بينهما الى العودة 
الى اهلها وطلب الطلاق 
، وخلال ذلــك حصل لها 
شــقيقها علــى وظيفــة 
جيدة تناســب تخصصها 

وبراتب اضخم

















































 


    
   
    










   

 …




























    






…






    



    






…





 "

 "
    


…







  …














   


   











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


    
   










  

    
   





















والدتي كثيرة الشكوى ! 
  المقادير:

دجاجة كاملة 
بصلة كبيرة 

حبة بطاطا متوسطة الحجم 
زبيب 

لوز ، صنوبر 
ملــح ، كاري ، كركــم ، فلفــل اســود ، جوزة 

الطيب ، هيل ، قرنفل 
ليمــون اســود مجفــف و مطحــون (نومي 

بصرة) 

الطريقة: 
- اغســلي الدجاجــة جيــداً ثــم ملحيها من 

الداخل و الخارج . 
- افرمــي البصــل و البطاطا فرمــاً ناعماً و 
اخلطيهم مــع الصنوبر و اللــوز و الزبيب و 

البهارات. 
- احشــي الدجاجة بهذا الخليــط و خيطيها 
حتى لا تخــرج الحشــوة من الدجاجــة اثناء 
الطبخ ، اصنعي ثقوباً في الدجاجة بواســطة 

السكين لضمان استواء الحشوة . 
- اســلقي الدجاجــة بالمــاء و تبلــي المرق 

بالبهارات و الملح ، و دعيها حتى تستوي . 
- بعد ان تنضج الدجاجة اسحبيها من المرق 
و ضعيها في صحن مسطح لمدة نصف ساعة 

ليخرج ماء المرق من داخلها . 
- اقلــي الدجاجة أو ضعيها في الفرن ليحمر 

لونها. 
- قدمي هذا الصنف مع المرق و الرز الاصفر 
( اضيفــي قليــلاً من الكركم لمــاء طبخ الرز 

ليصفر لونه) . 

ما الفرق بين ربة البيت و العاملة؟ 

ــار  ــي ـــرك لهــا الخ ــر لــو ت ــث ــــرأة اك ــدع الم ــب ت

تربوية شــؤون 

الهموم العافيةبــريــد  اطباق 

ـــين ـــق ـــراه الم ــــع  م ـــل  ـــام ـــع ـــت ال في  ـــة  ـــع ـــائ ش ــــاء  ــــط اخ

 
 
 

 

 
 










 



 






 




   

   
     
    
 
  


    


 

 
    

 

 
      





 
   
 

   


 

 
     
 

  –



    
 
 


 

    



 


  






 
 
 



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