
القاهرة/ الوكالات 
ومن  كثيرة  و�صحية  طبية  فوائد  الإب��ل  لحليب 
من  الإن�سان  يقي  �أنه  ال�صحية  الفوائد  تلك  �أهم 
الم�سنين  ل��دى  العظام  وت���آك��ل  ه�شا�شة  �أم��را���ض 
على  لإح��ت��وائ��ه  وذل��ك  الأط��ف��ال،  عند  والك�ساح 
والف�سفور  الكال�سيوم  �أم�لاح  من  كبيرة  ن�سبة 
ف�لًاض عن �أن �سكر حليب الإبل يدخل في تركيب 

وبناء الخلايا الع�صبية وخلايا الدماغ.
حيث  ال�سكر،  تنظيم  في  الإب���ل  حليب  وي�سهم 
الإب���ل  ب��روت�ني خ��ا���ص في حليب  اك��ت�����ش��اف  تم 
الأن�سولين  ه��رم��ون  لعمل  م�شابهة  فاعلية  ذي 
وبتركيز40 وحدة لكل لتر من الحليب بالإ�ضافة 
�إلى �أنه بطيء التجبن تحت ت�أثير حمو�ضة المعدة 

�أو �إنزيم الرنين.
ال�سكر  من  ن�سبة  على  الإب��ل  حليب  يحتوى  كما 
م�����س���ؤول��ة ع��ن �إع��ط��اء الم����ذاق الح��ل��و ل���ه،  ومن 
الأمعاء  في  يمت�ص  �أن���ه  ال�سكر  ه��ذا  معجزات 
الدقيقة للإن�سان ويتحول بف�ضل �إنزيم اللاكتيز 
وتراكم  تزايد  يمنع  ال��ذي  الجلوكوز  �سكر  �إلى 
يحمي  ف��ه��و  ل���ذا  الإن�����س��ان،  بج�سم  الج��ل��وك��وز 

الأطفال والكبار من الإ�صابة بهذا المر�ض.  

معالجة  في  الحليب  ه��ذا  العرب  ا�ستخدم  وق��د   
�أوج������اع البطن  م��ث��ل  م���ن الأم����را�����ض  ال��ك��ث�ري 
وخا�صة المعدة،  والأمعاء،  ومر�ض الا�ست�سقاء،  
الكبد وتليفه مثل اليرقان،  و�أمرا�ض  و�أمرا�ض 
ع�ضلة  لتقويته  �إ�ضافة  التنف�س  و�ضيق  الربو،  

القلب.
ال�ضعف  لمعالجة  القبائل  بع�ض  ا�ستخدمته  كما 
الجن�سي حيث كان يتناوله ال�شخ�ص عدة مرات 
قبل الزواج،  وقد ثبتت فائدته في الم�ساعدة على 
كميات  �شرب  حالة  ففي  الأط��ف��ال،   عظام  نم��و  
القامة  فانه يمنح  ال�صغر  كبيرة من الحليب في 

الطول والقوة. 
اللثة،   يحمي  الإب���ل  حليب  �أن  �أي�����ض��اً  قيل  كما 
ويقوي الأ�سنان نظراً لاحتوائه على كمية كبيرة 
ترميم خلايا  ي�ساعد على  الذي  »ج«  فيتامين  من 
على  ت�ساعد  فيه  ال�بروت�ني  نوعية  لأن  الج�سم 

تن�شيط خلايا الج�سم المختلفة.
علاج  في  الكبيرة  اللبن  ه��ذا  فاعلية  ثبتت  كما 
والأنيميا  وال���رب���و  وال�����س��ل  ال��ط��ح��ال  م��ت��اع��ب 
تعمل  التي  خ�صائ�صه  �إلى  �إ�ضافة  والبوا�سير،  
ع��ل��ى خ��ف�����ض ال�����وزن لان��خ��ف��ا���ض مح���ت���واه من 

الدهون والمواد ال�صلبة الكلية.‏ ‏ 
علاج للسرطان

�أنه  اللبن  لهذا  تح�سب  التي  الكبرى  والمعجزة 
ي�ستخدم في علاج مر�ض ال�سرطان والذي وقفت 
هذا  ويتميز  عاجزة،  الأدوي��ة  من  العديد  �أمامه 
بطيء ‏‏التجرثم  انه  �أولها  خ�صائ�ص  بعدة  اللبن 
لمدة  ط��راوت��ه  على  ويحافظ  ب�سرعة  يتغير  ولا 
�أن‏ ‏الرعاة  لدرجة  �ساعات،   �ست  �إلى  ت�صل  قد 
الإبل  حليب  بخ�ض  المناطق  بع�ض  في  يقومون 
مثل ال��ضأن وي�صنعون منه الجبن والزبد،  هذا 
تغذية  �إلى  ذل��ك  �سبب  ال��درا���س��ات  �أرج��ع��ت  وق��د 
الطبية  من‏ ‏الأع�شاب  معينة  �أن���واع  على  الإب��ل 
وال�شجيرات ولكن على الرغم من ذلك يفقد اللبن 
يتم تغذيتها على ‏‏الأعلاف  هذه الخا�صية عندما 

المركزة.
ويعتبر لبن الإبل قلوياً ولكنه �سرعان ما ي�صبح 
حام�ضياً �إذا ترك فترة من الزمن،  ويختلف مذاقه 
عام  وب�شكل  ومالح  فاتر  �إلى  الح�لاوة  �شدة  من 
يكون لبن الناقة �أبي�ض مائلا للحمرة، وهو عادة 
حلو المذاق لاذع، �إلا �أنه يكون في بع�ض الأحيان 
مالحاً، كما يكون مذاقه في بع�ض الأوق��ات مثل 

مذاق المياه. 
بن�سب  بروتينية  مواد  على  الإبل  لبن  ويحتوي 
10ــ  م��اب�ني  �صلبة  وم���واد    ،%25 �إلى   4 م��اب�ني 
15  % ،  ودهون وخا�صة في �أول فترة الإدرار 
وخا�صة  �سكرية  وم����واد     ،%  3 2�إلى  م��اب�ني 
اللاكتوز مابين 3 �إلى 6 %،  وكلوريد ال�صوديوم 
معادن  على  يحتوي  كما   %  0.27 14�إلى  مابين 
وعلى  والفو�سفور  والكال�سيوم  الح��دي��د  مثل 

فيتامينات مثل فيتامين بـ 2. 
يحتفظ بجودته  ان��ه  الحليب  ه��ذا  �إع��ج��از  وم��ن 
وقوامه لمدة 12 يوما في درجة حرارة 4 درجات 
الأبقار  مثل  الحليب  �أن���واع  عك�س  على  مئوية 
والج��ام��و���س والم��اع��ز والأغ���ن���ام ال���ذي يحتفظ 
بخوا�صه تحت الظروف نف�سها لمدة لا تزيد على 

يومين فقط. 
يتفوق  ب�سترته  تتم  ال��ذي  الناقة  حليب  �أن  كما 
ع��ل��ى ���س��ائ��ر الأل���ب���ان الأخ����رى الم��ب�����س�رتة بفترة 
يتميز  كما    ، يوماً  ع�شرين  من  �أك�ثر  على  تزيد 
مركزة  دهنية  �أح��م��ا���ض  على  ب��اح��ت��وائ��ه  ال��ل�نب 
الدهنية  والأحما�ض  الملينوليك  حام�ض  خا�صة 
�إ�ضافة   ، الإن�����س��ان  ل�صحة  المهمة  الم�شبعة  غ�ري 
والارجنين  الميثونين  مثل  الأمينية  للأحما�ض 

واللي�سين والفالين والفينيل �آلانين. 
كما �أثبتت التحاليل �أن ن�سبة الماء في �ألبان الإبل 
تبلغ 89.6 % وهي �أعلى ن�سبة ماء في الألبان على 
البرولاكتين  هرمون  �إلى  ذلك  ويرجع  الإط�لاق، 
في  والكلى  الأمعاء  من  كل  بتن�شيط  يقوم  الذي 
حيث  مزدوجة،  امت�صا�ص  بعملية  لتقوم  الإب��ل 
يتوجه الماء الممت�ص �إلى �ضرع الناقة لتزيد كمية 
الماء في اللبن وهذه العملية تتم في النوق خلال 
فيها مولودها  التي يحتاج  ال�شديد  �أوقات الحر 
الى  ال�صحراء  في  لها  الم�ل�ازم  الإن�����س��ان  وك��ذل��ك 

كميات متزايدة من المياه ليطفئ الظم�أ. 
غذاء متكامل 

ويمد حليب الإبل ج�سم الإن�سان بكل ما يحتاجه 
التي  الدرا�سة  �أثبتت  حيث  غذائية  عنا�صر  من 
المعدية  الحيوان  �أمرا�ض  �أ�ساتذة  �أح��د  بها  قام 
�أن حليب  القاهرة  البيطري ‏‏جامعة  الطب  بكلية 
و  »ب1«  فيتامين  من  كميات  على  الإب��ل يحتوى 
من  م�ستوى ‏‏منخف�ض  على  يحتوى  كما  »ب2«، 
الكولي�سترول،  �إ�ضافة �إلى انه يماثل لبن الماعز،  
ويقارب كثيراً لبن الن�ساء ‏‏وهو ما ي�ؤكد �أهميته 

لتغذية الإن�سان.‏
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حكاية مثلالصورة تتكلم
)حرف الثاء( 

137 ـ )ثلثين الدك علمربوط( 
حقله  الى  ف�ل�اح  ج���اء  الح��ك��اي��ة: 
فهجم  فيه،  تعيث  الموا�شي  ف�ألفى 
ول��ك��ن��ه��ا هربت  ب��ع�����ص��اه  ع��ل��ي��ه��ا 
ثور  الى  فعمد  منها.  تمكنه  قبل 
جذع  الى  مربوط  حقله  عن  بعيد 
بال�ضرب  عليه  ف��ان��ه��ال  ���ش��ج��رة، 
قريبا  الثور  �صاحب  وكان  المبرح 
وهو  ت�ضربه  لم��اذا  ل��ه:  فقال  منه، 
احدا  ي���ؤذ  ولم  مكانه  في  مربوط 
لو  ف���أج��اب��ه:  بالحقل؟  يعبث  ولم 
لما  رباطه،  الثور وقطع  لهذا  اتيح 
�صاحب  ..فقال  اخ�ضر  عوداً  ترك 
بل  ال�سبب،  هو  هذا  لي�س  الثور: 
التي  الموا�شي  على  تقدر  لم  لان��ك 
بالفرار،  ولاذت  ب��ح��ق��ل��ك  ع��اث��ت 
مربوطاً  الم�سكين  هذا  وجدت  وقد 
فكان:  غ�ضبك  ج��ام  فيه  فافرغت 
وذهبت  علمربوط(  ال��دك  )ثلثين 

مثلًا. 
المغزى: ي�ضرب للم�صائب والبلايا 
تقع على من لان�صير ولا معين له.

حظك هذا اليوم
برج الحمل21آذار - 20نيسان

اليوم تظهر عليك جر�أة كبيرة و تفي�ض بالطاقة. ابحث عن بع�ض 
 ، �أكبر  �سمك  ف�أمامك   ، الأفق  ل�ضيّقي  الأمور  اترك �صغار  العمل! 

وبطاقتك النارية،

برج الثور 21نيسان - 20أيار
و�سما�ؤك  ب�سرعة،  �سيتبدد  �شريكك  وب�ني  بينك  التفاهم  �سوء 
عن  الخ����روج  ق���ررت  �إذا  ث��ان��ي��ة.  م�شم�سة  �ست�صبح  ال��غ��رام��ي��ة 

الأ�ساليب المطروقة ،

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
على  ذلك �صرفته  على  ب��دون ح�ساب وع�لاوة  مالك  لأن��ك �صرفت 
الأدوات التي ربما لا فائدة منها ، لذا �ستجد نف�سك الآن في حالة 

مالية �صعبة جداً و�ست�شعر بندم م�ؤلم. 

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
لا تثق ببع�ض الأ�شخا�ص الذين يخفون نواياهم الحقيقية عنك . 
�أنت تقدّم �أف�ضل ما لديك لتكون م�شاريعك ناجحة، لا تقلل لا من 

دفة،  جهودك ولا وقتك. بال�صّ

برج الأسد 23تموز - 22آب
الأنظار  كل  الأف�ضل.  ت�ستحق  ف�أنت  حقوقك  عن  وداف��ع  انه�ض 
 ، بالرهبة  تح�س  لا  �أن  و  ترتبك  لا  �أن  عليك  اليوم.  �إليك  موجهة 

اتخذ خطوات جريئة و �آراء قوية ،

برج العذراء 23آب - 22أيلول
�إلى  الطبيعية، و ب�شكل خا�ص  الأمرا�ض  لبع�ض  �ستكون عر�ضة 

ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي. �أبعد كلّ ما ت�شك ب�أنه ممر�ض .

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
 تمتلك �أفكاراً غير عادية و ربما في �أكثر من مجال واحد؛ عجّل 

با�ستغلالها. �ستقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك،

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
ال�صعيد  على  ال�صغيرة  �صعوباتك  حلّ  في  �ست�ساعدك  النجوم 
ب�سرعة،  �سيتبدد  �شريكك  وب�ني  بينك  التفاهم  �سوء  العاطفي؛ 

و�سما�ؤك الغرامية �ست�صبح م�شم�سة ثانية.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
لآراء  ومخل�صاً  ق��رارات��ك  في  �صامداً  اب��قَ  الأوه����ام:  م��ن  اح��ذر 

مجموعتك. علاقة غرامية �ستتحول �إلى علاقة �صداقة.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
تكون  ان  فر�صة  تفوت  لا  الم��الي  و  العملي  نجاحك  قمة  في  انت 
�سعيدا بما انجزته ابتعد عن الامور التي تجعلك تح�س بال�ضغط 

النف�سي

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
�إذا  لكن  التوابل.  نكهة  من  قليلًا  ي�ضيف  الفلفل،  مثل  ت�صرفك 
�أن يكون مزعجاً ويجعلك  فيمكن   ، ال�لازم  �أك�ثر من  منه  �أك�ثرت 

تعط�س مثل المجنون.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
تعلّم �أن تتحمّل الآراء والنا�س المختلفين. بل �أكثر من ذلك ، تعلّم 
�أن تفهمهم. �أنت مرتبط بوجهة نظر معيّنة، لكن �أن تدخل �صراعاً 

حولها فقط ،

الافقي
1- دولة عربية / لقب �سيا�سي وثائر فرن�سي

2- ارقد/ مدينة م�صرية قديمة اطلالها قرب ابو قير
3- اعلان بالبكاء/ طعن

4- مجلة امريكية/ قاموا بتربيتها
5- مكان مهي�أ لجلو�س القوم فيه/ �ضعف

6- خب�أ/ �أنعم/ جمع ري�ش
7- �صحيفة �أمريكية

8- يهلك/ �صاروا في وقت الم�ساء‏ )م(
9- نعادل ونوازن )م(/ �سقي النبات

10- عملة م�صرية/ ما يو�ضع ت�أميناً للدين
العمودي

1- و�سيلة انتقال)م(/ المادة المطهرة )م(
2- احفظ في مكان �أمين/ ب�شر

3- ملكة الاردن / ).....الحوت( �أحد م�ؤ�س�سي منظمة التحرير الفل�سطينية
4- ناقد م�صري كبير
5- يقفز‏/‏ خبز ياب�س
6- �ضد ي�صغر‏/‏ خلق

7- نهر ب�سوي�سرا )م( / �أ�سرة ملكية حكمت فرن�سا و�أ�سبانيا
8- �أول الرهبان �صاحب �أقدم دير في العالم

9- قبلة‏/‏ عا�صمة ارتيريا‏
10- نهر بايطاليا )م( / عالم الماني �صاحب النظرية الن�سبية.

  بغداد /امجد علي الخفاجي 
الا���س�رتخ��اء الام��ن��ي وم��ا راف��ق��ه م��ن انتعا�ش 
ا�سباب  الاخ�رية  الاون��ة  في  تحقق  اقت�صادي 
الي�أ�س  دائ��رة  من  النا�س  اخ��راج  في  �ساعدت 
البحث عما  الكثيرين على  والاحباط وحفزت 
والام��ل  ال��راح��ة  م�شاعر  النفو�س  في  يبعث 
الاهتمام  �صور  مج��ددا  وتظهر  والاطمئنان 
بالجمال والفن والعلم والثقافة و�أيلاء العناية 
بمتطلبات المظهر والهندام واختيارات الالوان 
التوجهات  ت��ل��ك  وال��ت�����ص��ام��ي��م  وال���دي���ك���ورات 
على  تنح�صر  لم  ي��ب��دو  م��ا  وع��ل��ى  الم��ت��ف��ائ��ل��ة 
لت�أخذ  تعدته  بل  ال�شارع  في  النا�س  م�ستوى 
دولي  معر�ض  اقامة  فكرة  ومنها  �آخ��ر  م�سارا 

بداية  بغداد  تحت�ضنه  ان  الم�ؤمل  من  للزهور 
مبا�شر  وتنفيذ  با�شراف  القادم  ني�سان  �شهر 
من قبل امانة بغداد كجهة راعية لذلك الن�شاط 
الاكاديمية  اهل الاخت�صا�صات  وبالتعاون مع 
في الج���ام���ع���ات وك����ذل����ك اه�����ل الخ���ب��رة في  
الوزارات المعنية في ��شؤون الزراعة والنبات 
والم�شاتل  المتنزهات  دائ��رة  عام  مدير  بح�سب 
الذي تحدث  الليل  ابو  امانة بغداد �صلاح  في 
مدينة  خم�سين  من  لاك�ثر  الدعوة  توجيه  عن 
بالزهور  مخت�صة  واجنبية  عربية  و�شركة 
الر�سمية  الم���واف���ق���ات  اب����رز  ان  الى  م�����ش�ريا 
ذلك  اعمال  على  الم�شرفة  اللجنة  تلقتها  التي 
واي��ران  وهولندا  فرن�سا  م��ن  كانت  المعر�ض 

العربي والتي  وبع�ض دول الجوار والخليج 
الا�ستعدادات  بين  وم��ن  ب��زه��وره��ا.    �ست�أتي 
والا�ستح�ضارات لاقامة مهرجان بغداد الدولي 
ت�سميته  على  اتفق  ما  بح�سب  للزهور  الاول 
م�ؤخرا جرى عقد ملتقى مو�سع �ضم م��سؤولين 
من م�ؤ�س�سات الامانة والجامعات والوزارات 
ذلك  ودي��ك��ورات  ت�صاميم  لمناق�شة  العراقية 
في  من�سق  برنامج  واع��داد  ال��دولي  المهرجان 
الا�ستقبال  وخدمة  ال�ضيافة  ت�سهيلات  تقديم 
انجاح  طريق  عن  والبحث  الم�شاركة  للوفود 
اقامة  للعراق في مجال  التجربة الحديثة  تلك 
والم�ستوى  ال��ن��ط��اق  ع��الم��ي��ة  زه���ور  م��ع��ار���ض 
والحديث كان للوكيل الاداري في امانة بغداد 

المر�شدي ك�شف عن دعوة  نا�صر  عبد الح�سين 
12 محافظة عراقية ا�ضافة الى وزارة الزراعة 
التي  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  ووزارة 
طلب منها تبليغ ادارات وكوادر وطلاب المعاهد 
المعر�ض  لح�ضور  كافة   الزراعية  والكليات 
لكل  واح��د  دونم  م�ساحة  تحديد  عن  متحدثا 
دولة  لكل  مربعة  امتار  وخم�سة  بلدية  دائ��رة 
�ستكون  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  ذل��ك  في  م�شاركة 
مجانية وبدون مقابل  ف�لاض عن تحمل تكاليف 
�سفر واقامة ثلاثة من اع�ضاء الوفود الم�شاركة 
في ذلك الن�شاط الذي اعتبره الوكيل الاداري 

للامانة ر�سالة �لاسم من بغداد. 
ال�����زوراء لاقامة  واخ��ت�ريج��ان��ب م��ن م��ت��ن��زه 

م�ساحتها  تحديد  تم  ار���ض  على  المعر�ض  ذلك 
بخم�سة وخم�سين دونماً وكذلك بوابة الدخول 
ع�شتار  ب��واب��ة  م��ن  ت�صاميمها  اق�رتب��ت  ال��ت��ي 
ال��ت���أري��خ��ي��ة او اح��د ا���ش��ك��ال  ب��واب��ات بغداد 
القديمة فيما اعمال جمع الا�صناف والاجنا�س  
ال���ن���ادرة وال��غ��ري��ب��ة م��ن ال��زه��ور ال��ت��ي تنبت 
خبراء  وبم�ساعدة  جارية  ال��ع��راق  ار���ض  في 
الجانب  لتمكين  الزراعة  امور  في  ومخت�صين 
قطعت  دول  م��ن��اف�����س��ة  م��ن  الم�����ش��ارك  الم��ح��ل��ي 
بالزهور  العناية  مج��ال  في  طويلة  ا���ش��واط��اً 

وطرق تنميتها وتن�سيقها. 
في  للزهور  دولي  مهرجان  اقامة  ب��ان  ويذكر 

بغداد �سيكون تقليدا �سنويا.

تواصل الاستعدادات لاقامة أول مهرجان للزهور في بغداد

عد�سة: �سعد الله الخالدي

ازدياد عدد 
النساء الاميات 

في تركيا 
انقرة / الوكالات  

المديرية  �أج��رت��ه��ا  درا���س��ة  ك�شفت 
تركيا  الم����ر�أة في  ل��و���ض��ع  ال��ع��ام��ة 
�أن���ه ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ال���زي���ادة في 
الن�ساء  ل��دى  الأم��ي��ة  م��ع��دل مح��و 
ي���زال  لا   ، الم��ا���ض��ي��ة  ال��ع��ق��ود  في 
�أمية  ام���ر�أة  ه��ن��اك 7 ر 5 م�لاي�ني 
�أن  ي��ع��ن��ي  وه������ذا   ، ت���رك���ي���ا  في 
�أميات  ال�رتك��ي��ات  الن�ساء  خم�س 
و�أظهرت الدرا�سة �أن 6 % فقط من 
الم��سؤولين في دوائر �صنع القرار 
هذه  ت�صل  فيما   ، الن�ساء  من  هم 
الن�سبة في امريكا الى 46 % وفى 
عدد  وي�شكل   ٪  39 الى  رو���س��ي��ا 
مقاعد المر�أة فى البرلمان التركي 9 
% ، في حين ت�صل الن�سبة الى 47 
% في ال�سويد و 36 % في ا�سبانيا.
وبح�سب الدرا�سة ، يتعر�ض 39 % 
�أزواجهن  من  لل�ضرب  الن�ساء  من 
�أو   ، الع�شاء  طعام  ح��رق  ب�سبب 
الرد على �أزواجهن �أو لتبذير المال 
عن  الامتناع  �أو  �أطفالهن  و�إهمال 
�أن المر�أة  المعا�شرة الزوجية ، كما 
الح�صول  من  محرومة  تركيا  فى 
�ضحية  �أو   ، الم��ه��ن  ب��ع�����ض  ع��ل��ى 
للتمييز في بع�ض الوظائف ، كما 
للم�صاعب  الأولى  ال�ضحية  �أنها 
ال�شركات  التي تجعل  الاقت�صادية 
العاملين.  ب��ع�����ض  ع��ن  ت�ستغني 
ويعمل 2 ر 22 ٪ فقط من الن�ساء 
التركيات ، في حين �أن هذه الن�سبة 
ال���دول  ت��رت��ف��ع في 15 دول����ة م��ن 
الأع�����ض��اء في الاتح���اد الأوروب���ي 
الى 7 ر 59 % ، كما �أن هناك 64 % 
لا  تركيا  في  العاملات  الن�ساء  من 

يتمتعن بال�ضمان الاجتماعي.

ح��ل��ي��ب الإب������ل ي���ق�ض�ي ع��ل�ى م�����رض ال��س��ك��ري 


