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توصل باحثون أميركيون إلى أن
هرمون الذكورة يعمل مسكنا

طبيعيا للألم إذ أنه يقلل شعور
الذكور به. من جانبها قالت

رئيسة فريق البحث) إن ذلك
الاكتشاف قد يفسر قدرة

الرجال على تحمل الشجار
والمعارك، وهي المواقف التي

يتزايد فيها إفراز هرمون
الذكورة في الدم ( .

وقد أجرى الباحثون تجاربهم
على ذكور عصافير الدوار،
حيث حقنوها بمستخلص

هرمون الذكورة
)التستوستيرون(، ثم قاموا

بقياس التفاوت في سرعة
استجابة العصافير للألم بعد

ذلك.
وقد تمكن الباحثون خلال
تجاربهم من تحديد نقطة

الشعور بالألم لدى ذكور
العصافير بوضع أحد أرجلها في

ماء ساخن، عند درجات حرارة
متفاوتة، ثم كان يتم قياس

الفترة التي يستطيع العصفور
تحملها ورجله مغمورة في الماء

عند درجة حرارة معينة.
وبعد عدة تجارب توصل

الباحثون إلى أن ذكور العصافير
غير المحقونة بالهرمون

تستطيع تحمل درجات حرارة
أقل من 51 درجة مئوية.

وعندما تم حقن ذكور
العصافير بهرمون

تستوستيرون، استطاعت هذه
العصافير تحمل درجة حرارة

52 درجة مئوية لفترات تفوق
بثلاثة أضعاف فترات تحمّل

العصافير التي تعرضت لنفس
درجة الحرارة ولكنها لم تحقن

بالهرمون، مما يشير إلى أن
الهرمون يرفع قدرة العصافير

على تحمل الألم.
بعد ذلك حقن الباحثون

العصافير بدواء مثبط
للهرمون، فوجدوا أنها صارت

أكثر حساسية للألم عند درجة
حرارة 48 درجة مئوية.

وقد خلص الباحثون في نهاية
أبحاثهم إلى أن هرمون الذكورة

غالبا ما يستحدث مجموعة من
التفاعلات التي تنتج بدورها
مستويات عالية من مسكنات

الألم الطبيعية المسماة
)الانكفالينات(.

ويذكر أنه في حالات أمراض
الألم المزمن في الرجال، يحصل

المرضى على أدوية مسكنة،
تنتج آثارا سلبية منها تخفيض

هرمون الذكورة، مما يؤدي
بدوره إلى زيادة الشعور بالألم.
لهذا، ووفقا للدراسة الجديدة،

قد يكون مفيدا أن يتعاطى
هؤلاء المرضى مستخلصا أو

بديلا لهرمون الذكورة لتخفيف
الألم، كما أشار الباحثون.

Science12المدى العلمي

أكدت تعليمات ارشادية
جديدة ضرورة الاسراع

بعلاج أحد الاشكال المعتادة
من الذبحة الصدرية ومن

بين اعراضها آلام الصدر
وضيق التنفس. ونشرت

الجمعية الاميركية للقلب
والكلية الاميركية لعلوم

القلب التعليمات الارشادية
المشتركة لمعالجة الذبحة

الصدرية الحادة التي تنشأ عن
انسداد تام في احد الشرايين. 
وقال احد المساعدين في وضع

التعليمات الارشادية انه في
الوقت الذي يمكن لمرضى

الذبحة الصدرية أن يكونوا
غير متأكدين من الاعراض

التي يعاني منها وينتظرون
قبل استدعاء سيارة الاسعاف

يكون لكل دقيقة ثمنها في
هذا النوع من الذبحة ، كما
انه ليس من غير المعتاد أن
ينتظر المرضى لساعتين او
اكثر قبل محاولة الحصول
على العلاج في الوقت الذي

يجب أن يحصلوا فيه على
المساعدة بأسرع وقت ممكن

لتقليل حجم الضرر الذي
يلحق بقلوبهم . 

ان معالجة هذا النوع من
الذبحة الصدرية يتطلب

سرعة التصرف لانه اذا لم
يستعد القلب تدفق الدم اليه

في غضون 20 دقيقة فستحدث
أضرار مستديمة. 

التعليمات الارشادية الجديدة
تلخص هذا القرار في أربع

مسائل هي:
•كم من الوقت مر منذ ظهور

اول الاعراض .
•ما هو مدى خطر التعرض

للوفاة .
•ما مدى المخاطرة باحتمال

حدوث نزيف في المخ اذا
استخدمت العقاقير المذيبة

للجلطات. 
•كم من الوقت سيستغرقه

نقل المريض الى غرفة
قسطرة قلبية لعلاجه

باستخدام الانابيب المرنة.
التعليمات التي نشرت على

أحد المواقع الطبية
المتخصصة في أمراض القلب
على شبكة الانترنت نصحت

المرضى بتناول الاسبرين
وعقاقير علاج الذبحة

الصدرية. 
وذكرت التعليمات الارشادية
أن على جميع المرضى الذين

يعانون من ارتفاع نسبة
الكوليسترول منخفض
الكثافة في الدم تعاطي
عقاقير خفض مستوى

الدهون في الدم .

نقلت تقـارير صحفـية عن مجمـوعة بـيئية
أميركيـة تأكـيدهـا أن غبـار أجهزة وشـاشات
الحـواسيب سـام، وقد يـؤدي إلى اضطـرابات

تناسلية وعصبية.
ويؤكد تقرير نشره ائتلاف وادي السيليكون
لمنــاهضـة الـسمـوم احتــواء الغبـار والتراب

Yahoo أعلنت شركة الإعلام على الإنترنت
.Inc أنها ستعزز من خدمات محرك بحثها

بـإضـافـة محتـوى صـوتي ومقـاطع فيـديـو
ومعلـومات مـرجعيـة. وقالـت الشـركة إنـها
ستبـدأ الاعتمـاد علـى تقنيـة علـى الإنترنت

الخاصة بها.
وبهذه الإضـافة سـيكون بمقـدور مسـتخدمي
محـرك بحث مـوقع Yahooعلــى الإنترنت
الحصـول علــى محتـوى أغـزر مـثل الملفـات
الصـوتية للإذاعة الـوطنية الأميركيـة العامة
ومكتبة الكونـغرس ومكتبة نيويورك العامة
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يمكن لجـراحـة شـفط الـدهـون أن تـزيــد من
هـا لـن تفيـد الجمـال ورشـاقـة القــوام، غير أنّ
بالـضرورة علـى المستـوى الصـحّي بالـرغم من
كميـات الشحوم التي يتمّ تخليـص الجسد منها.
ووفقا لدراسة أمريكية فإنّ احتمالات الإصابة
بـالسكّـري وأمراض الـشرايـين والقلب لن تقلّ
لـدى الـسيــدات اللاتي فقــدن عقب الجـراحـة

أكثر من 10 كيلوجرامات.

إجراء التحاليل.
ومنذ سنوات، يجري الاعتقاد بأنّ الدهون على
علاقـة بـتلك الأمـراض فـضلا عن أخــرى من
هوا أيضا إلى ضمنها السرطان. غير أنّ العلماء نبّ
أنّ اقـتصـار الـدراسـة علـى عــدد ضئـيل من
السيدات، لا يمكن أن يجعل من نتائجها في حكم

التعميم.

على ضرورة فقدان الوزن والقيام بالتمارين (
.

وخـضعـت 15 سيــدة للــدراســة حـيث أجــرى
الأطبـاء عليهـن كشـفين قبل وبعـد تنفيـذها.
وارتكـزت الدراسـة على أخـذ عينـات من الدم
وقيـاس الضغط وهمـا معيارا احتمـال الإصابة
بـالـسكـري وأمـراض الـشـرايـين، واكتـشـفت
الـدراســة أنّ النـسبــة هي نفـسهــا قبل وبعـد

نقـلا عن دراسـة نـشــرتهــا مجلـة أمـريـكيـة
متخـصصـة، فـإنّ المفـاجـأة كـانـت كبيرة لـدى
العلمـاء الذي كانوا يعتقـدون أنّ شفط الدهون
عبر الجـراحة مفـيد للصحـة ، وأوضح الطبيب
الـذي أشـرف علـى الـدراسـة أنّ المهـمّ ليـس في
مـا في كـميـة الـدهــون التي يـتمّ فقـدانهــا وإنّ
الـطريقة الـتي يتمّ بها ذلك ، وأضـاف ) ينبغي
د علينا العـودة إلى الإرشادات السابقة التي تشدّ

حتى الآن لا تزال هناك الكثير من الظواهر الغامضة في الطبيعة التي
تثير حيرة العلماء ودهشتهم العميقة، خاصة ان هذه الظواهر تبدو
عصية على الفهم، برغم الدراسات المتشعبة التي تتناولها من حين

لآخر، ولكن مع مرور الوقت يقترب الباحثون من إيجاد حلول علمية
لبعض من هذه الظواهر.

 يؤكد البـاحثون في قسم الـرياضيات
بجـامعـة أريـزونـا الأمــريكيــة أنهم
اكتـشفـوا نمـاذج ريــاضيـة معقـدة،
حـيث تـتيح هـذه الـنمـاذج قــوانين
التـنبــؤ ببـصمــات الأصــابع، فقــد
اسـتطـاعــوا ابتكـار نمــوذج يمكن ان
يتنـبأ بالأنمـاط المتعددة مـن بصمات
الأصـــابـع، مع ملاحـظـــة ان هـــذه
الأنماط لا يمكن ان تتشابه بين اثنين

من البشر .
بـالــرغم مـن ان استخـدام بـصمـات
الأصـابع كــوسيلــة لتحـديـد هـويـة
الاشخاص بـدأ منذ الـفى عام تقـريبا
وبالـتحديـد في الصـين القديمـة، فان
دراسـة هــذه الظـاهــرة علـى اسـس
علمية لم تبدأ الا قبل مئتي عام على
وجه الـتقريـب، فلم يتـوصل العلـماء
إلى اسبـاب مقنعـة تبرر حـدوث هـذه

الظاهرة، وبهذه الصورة المعقدة، 
ويـــرى البـــاحثــون ان الـتفــاوت في
بـصمـات الأصــابع يمـكن تفــسيره في
ضوء التفـاعل بين الريـاضيات وعلم
الاحيـاء، بـالـرغم مـن ان تلك المهمـة
تبـدو شبه مـستحيـلة تـقريـبا مـنذ
الوهلـة الاولى، اذ ان تصنيف بـصمات
الأصــابـع يتـطـلب ضــرورة الـتمـتع
بوجـهة نـظر مـغايـرة للـمألـوف من
جهة، فضلا عن التبحر في الرياضيات
خصـوصـا نظـريــة الاحتمـالات، مع
مـلاحظـة ان الـتطـبيقـات الخـاصـة
بـتلك النـظريـة لا تزال في مـراحلـها

الـطبقـة الخـارجيـة، ونتيجـة لـذلك
التفـاوت في الـضغط تحـدث بـصمـات
الأصـــابع، وهــى تــشـبه الأخــاديــد
الــدقيقـة في سـطح الجلـد، وبـالتـالى
يـتغـير شكـل البـصمــات مـن شخـص
لآخر بـسبب اختلاف الـقوة النـاتجة
عـن الضغط اثـناء تكـوين البـصمات،
واذا امكـن ضبـط هــذه القــوة فــان
الـنتيجـة ستمـثل في تشـابه بصـمات
الأصــابع، علــى غــرار مــا يحــدث في

النباتات. 
ايضـا يتأثـر الضغط النـاجم عن نمو
الـطبقـة الأسـاسيــة من الجلـد علـى
الخصــائص المـميـزة لـتلك الـطبقـة،
ويـتأثـر تكـون هذه الـبصمـات بمدى
سمـك طبقـات الجلـد، حـيث تـظهـر
الملامح الممـيزة لهذه الطبقـات عندما
يـكون الجنـين في بطن الام، خصـوصا
عنـدمــا يبلغ الجـنين ستـة اسـابيع،
ويـوضح الباحـثون انه عنـدما تـنمو
طبقة الجلـد الأساسية فـانها تضاعف
من الـضغـط الــواقع علـى الــطبقـة
الــداخـليــة، وهنــاك ثلاثــة أنمــاط
أساسيـة من بصمات الأصابع، وتعرف
هـــذه الأنمـــاط بـــاسـم الأقـــواس أو
الانشـوطة أو الـدوامة، نـظرا لان كلا
مـنها تأخـذ الشكل الهنـدسى المعروف
لكل مـن تلك الأشكـال، فعلـى سـبيل
المثــال عنـدمـا يـتضـاعـف الضـغط
النـاجم عن الـطبقة الـوسطى تـأخذ

بصمات الأصابع شكل الدوائر.

قيـد الحيـاة، مـثل الطــرف الغض في
نباتـات الصبـار، مما يـتيح للنبـاتات
الفرصة لكى تنمـو بانتظام وبالشكل

المعروف. 
تتـميز الطبقـة الأساسية بـأنها تشبه
الطـرف الغـض من الـصبـار، ولـذلك
تنمـو بمعدلات اسـرع من غيرهـا من
طـبقـــات الجلــد ســواء الـطـبقــات
الـداخليـة أو الخـارجيـة، ومع زيـادة
نمـو الطبقة الأساسية يتزايد الضغط
النـاجم عن الطبقـة الأساسـية، ولكن
يتـضــاعف الـضغـط علـى الـطـبقـة
الداخليـة نظرا لأنهـا اقل صلابة من

الأساسية، وتتكـون هذه الطبقات من
خلايـا تظل تنقسم بطـريقة معينة،
الامـر الـذى يمنح الـشخص بـصمـات
الأصــابع المـميــزة، وعنــدمــا امـكن
التعـرف على الـطريـقة التي تـنقسم
بها هذه الخلايا بات من السهل التنبؤ
بـالشكل الذى تكتـبه بصمات الأصابع
في كل شخـص، خــاصــة ان طــريقــة
انقـسام هـذه الخلايا تـشبه الطـريقة
التي تنقـسم بها الخلايـا النبـاتية، اذ
ان الـنبــاتــات تحتــوى علــى اجــزاء
معـينة تضم بعـض الخلايا التي تظل
تنمـو باستمرار طالما ظل النبات على

المـبكرة حتـى بالنـسبة للـدول الاكثر
تقـدما في العـالم، فضلا عـن ذلك فان
العمل على تجميع الحقائق التي تبدو
شبه مـتنـافــرة يعتـبر مهمـة شـاقـة
للغايـة، وتكمن الصعوبـة الأساسية في
ان بـصمـات الأصـابع تتـأثـر بعـوامل
كثـيرة، منهـا تفـاوت سمـك طبقـات
الجلـد مـن شخص لآخـر، ولكـن امكن
رصـد مظـاهـر هـذا التفـاوت طبقـا
لـلنمـاذج الـريـاضيـة الـتي ابتكـرهـا
الـباحـثون ، بـين الطبقـة الخارجـية
من الجلـد والطبقة الغـائرة تقع عدة
طـبقــات تعــرف بـــاسم الـطـبقــات

هـل بصمــات الأصابــع قابلــة للتكــرار؟!

عطارد، طفل المجموعـة الشمسية، بـاعتباره أصغر
كواكب المنظومة، إذ لا يساوي حجمه أكبر من حجم
قـمر الأرض قليلًا، فيبلغ قطره حوالي 4880 مليون
كيلومتر، وقطر القمر حوالي 3477 مليون كيلومتر،
وقـطــر الأرض حــوالي 12756 مـليــون كـيلــومتر.
وعـطارد شـديد التـألق واللمعـان مثله مثـل كوكب
الزهـرة تقريباً، ويرى أحيـاناً كثيرة بالعين المجردة
في بدايـة المسـاء وأول الشـروق. وبريقه المتـألق هذا
لقربه الـشديـد من الشمـس الذي يقـدر بحوالي 58
مليــون كيلـومـتر. وسنــة عطـارد ودورانه حـول
الشمس تعـادل 88 يوماً أرضيـة، ويومه يعادل 58.7

يوم مقارنة بالأرض، الذي يعادل 23.564 ساعة. 
وسمى عطارد بـ  Mercuryعند الرومان القدماء
كرمـز للرشاقة والسرعة، فـهو أكثر الكواكب نشاطاً
وانطلاقـاً حول الـشمس بـسرعـة تصل إلى 172000

شـاقولي نـسبة لميلان محـوره الدوراني، ولهـذا يأتي
عابـراً ومائلًا من أمـام قرص الـشسمـس في تواريخ
محـددة مـثله مثل الـزهـرة تمـامـاً الـذي مـرة أمـام
قرص الشـمس في الثامـن من حزيران الحـالي، فقد
عـبّر كوكب عطارد الشمـس في 7 تشرين الثاني عام
1960 و9 ايـار عـام 1970، و9 تـشـريـن الثــاني  1973، و12
تشرين الثاني  1986، و5 تشرين الثاني 1993، و7 ايار

2003، وسيأتي عابراً الشمس في 8 تشرين الثاني 2006 . 
وتكـون هذه العبـورات عند اختلاف زاويـة عطارد
المـداريـة عن زاويـة مـدار الأرض وتحـدث دائمـاً في
شهور تـشريـن الثانـي ، وأحيانـاً في شهور ايـار، وقد
تحدث بغير هذه التواريخ وخلاف هذه الأوقات، فهذا
الكون ملئ بالمفـاجآت والأحداث غير المتـوقعة عند
ـعــــلـــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــاء الــــفــــلـــــــك  . 

كلم/الساعة، مـقارنة بسرعـة الأرض حول الشمس
الـتي تبـلغ 107 آلاف كيلـومـتر / السـاعـة، و كـوكب
عطـارد شـديــد السخـونـة، وتبلغ درجـة حـرارته
مـئات الدرجـات المئويـة لقربه من الـشمس ويعتبر
كــوكب نـاري شـبه ملـتهب، لا يـستـطيع الإنـسـان
العيش فيه لمـدة دقائق، خاصة إن علمنا أن نهاره أو
سطوع ضـوء الشمـس عليه بجانب واحـد يعادل 88
يوماً كـاملة أي أنك تعيش سنة كـاملة بضوء شمس
سـاطعـة دون تـوقف خـاصـة علـى قـطبيـة وخط
استوائه، ولعطـارد حقل مغناطيـسي ضعيف جداً،
وتـتكون أجوائه مـن غازات كالهيلـوم والهيدروجين

والصوديوم. 
ومـسار عـطار حـول الشـمس منـحرف قلـيلًا، وهو
يـسير بمـدار ليـس اهليجـي أو بيضـاوي شبـه كامل
مثل بقيـة الكواكـب، ويسمـى محور دوران عـطارد

بعد الزهرة .. عطارد يمر أمام الشمس أيضاً

هرمــون
الذكــــورة

مسكّن طبيعي
للألـــم

نصيحة: 
لا 

تستهينوا بالآم
الصدر

محتويات جديدة لمحرك بحث ياهو على الإنترنت

مادة الفينايل متعدد البرومين التي ثبت أنها
تدمـر أدمغـة فئـران التـجارب، كـما احـتوى
تراب الحـواسيب علـى مادة ثـنائي الفـينايل
متعدد الكلورين وهـي المادة التي أقرت وكالة
تـسجيل السمـوم والأمراض أنها تـدمر أدمغة

الأجنة البشرية.

مخـتلفــة النـشـاط كـالجـامعـات والمكـتبـات
والمتـاحف وغيرهـا، وركـز البـاحثـون علـى
ثلاثة أنواع مـن مثبطات اللهـب البرومينية،

وهي الأكثر خطورة.
وقـد أظهـر تحـليل العـينــات احتــواء التراب
المـأخوذ مـن عدد كـبير من الحـواسيب عـلى

الموجود على أسطح الأجهزة الإلكترونية  على
مواد سامة تسمى مثبطات اللهب البرومينية
ومنها مادة ثنائي الفينايل متعدد البرومين.
وقام بـاحثـون من ائتـلاف وادي السيلـيكون
بتـجميع وفحص عينات مـن غبار الحواسيب
من ثمــاني ولايـات أمـيركيــة، ومن أمــاكن

سموم في غبار الأجهزة الإلكترونية

أثبـت علمـاء وبــاحثـون العلاقــة بين تخـزيـن الخبرات
الحيـاتية في الـذاكرة الطـويلة المـدى من ناحـية، وحجم
وشكل التـشابكات العـصبية في قشـرة الدماغ، مـن ناحية
أخرى. أنتج الـباحثون فئـرانا محورة وراثـيا، بحيث يتم
إنـتاج التـشابـكات العصـبية synapsesفي قـشرة الـدماغ
بصورة غير طبيعية )مـشوهة(، بينما تـركت التشابكات
العـصبيـة لتـأخـذ مسـارهـا الطـبيعي في مـنطقـة عمق

الدماغ.
ووجد الباحثون أن عملية إنتاج الذاكرة القصيرة المدى –

قـشرة الـدماغ. ويعتقـد أن ذلك الجزء هـو المسـؤول أيضا
عن العمليات الإدراكية العليا مثل التفكير المجرد والقدرة
اللغـوية.كـذلك تلقي هـذه الدراسـة الضـوء على مـشاكل
الذاكـرة والاختلالات الإدراكية عند مرضى الاضطرابات
العقلية. فالجيـنات )المورثات( المرتـبطة بالتخلف العقلي
هي نفسها المسؤولة عـن تنظيم التشابكات العصبية حال
تكوينهـا. ومن ثم فإن التشابكات العصبية غير الطبيعية
غـالبـا مـا تكـون هي الـسبب وراء الاخـتلالات الإدراكيـة
المــــــصـــــــــــاحــــبـــــــــــة لـلــــتـخـلـف الـعـقـلــــي.

الفئـران المحورة مـن عبورهـا ثانـية، لافتقـادها الـذاكرة
الـطويلـة المدى بـسبب تـشوه قـشرة الـدماغ.وتعـد هذه
الدراسـة أول تأكـيد للاعتقـاد السـائد في الـوسط العلمي،
والذي لم يقم عليه دليل من قبل، بأن ثمة أماكن في المخ
تعمل “كمخازن” لما يـكتسبه الإنسان من معارف وخبرات.
فعنـدما يمر الإنسان بخبرة ما، أو يـتعرف على حقيقة ما
بـصورة متكـررة، أو عندمـا يكون لهـذه الخبرة الحيـاتية
أثر شعوري قوي، فإنها تتحول من الذاكرة القصيرة المدى
–في مـنطقـة عمق الـدمـاغ  –إلى ذاكـرة طـويلـة المـدى في

التي يعتقـد أنها تحدث في عمق الدماغ  –لم تتأثر، بينما
لم يحـدث تحول وتخـزين للخبرات مـن الذاكـرة القصيرة
المدى في عمق الدماغ إلى الذاكـرة الطويلة المدى في القشرة

الدماغية )المشوهة(.
وقد تعرف الباحثون على ذلك من خلال تعريض فئران
محـورة وأخـرى طبـيعيـة لمـا يعـرف بمتـاهـة المـاء، وهي
الـوسيلـة الـتقليـديـة لقيـاس مـستـوى ذاكـرة الفئـران.
فـنجحت كل الفـئران المحـورة والطـبيعيـة في عبـور هذه
المـتاهـة في بادئ الأمـر، ولكن بعـد أسبـوعين، لم تـتمكن

أســـــــــــــــــــرار الذاكـــــــــــــــــرة 

جراحـــة )شفـــــط( الدهــــون غيــــر فعالــــة

ومن جهـة أخــرى سيكـون بمقـدور مـزودي
المحتوى سواء للغرض التجاري أو لغيره إدخال
صفحات إنترنت ليتم إضافتها في فهرس محرك
ياهـو للبحث المكون مـن قاعدة بيـانات لمواقع

الإنترنت التي يمكن البحث عنها. 
وكــذلك سـيكـون بــإمكــان المنـظمــات غير
التجـاريـة إدخــال صفحــاتهــا الإلكـترونيـة
ومحتواها الرقمي لتظهر في نتيجة البحث على
محرك  Yahooمجـانا بـينمـا يتعين عـلى
مزودي المحتوى لأغراض تجارية تسديد رسوم
لإدخـــال محـتـــواهـم في نـتــــائج الـبحـث. 

والتــسجيـلات الصــوتيـة لـلمحـكمـة الـعليـا
المتاحة عبر مشروع جامعة نورثويسترن. 

Yahoo وعـبر نائـب رئيس قـسم البحث في
عن اعتقاده أن هـذا سيساعـد الناس في تغيير
فكــرتـهم عـن البـحث، وأضـــاف إن مبــادرة
 Yahooالجــديــدة سـتتـضـمن غــزارة في
النتـائج البحثيـة المتعددة الـوسائط والمـسماة
“برنـامج اكـتسـاب المحتـوى” والتي تـهدف إلى
Yahoo خلق علاقـات حميـمة بـين محرك
البحـثي والـوســائط الـرقـميـة المـسمـوعـة

والمرئية. 


