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الافقي
1 ـ رئي�س اللقاء النيابي الديمقراطي 

بلبنان . 
اآخــــر كل  بــالحــبــال /   الــ�ــصــائــد  ـ   2

�صيء . 
ـــة )  م (/   ـ ابــتــدع الــكــام بــا روي  3

يخ�صني . 
4 ـ خلفك . 

5 ـ اأنثى جمل )  م (/  ماركة �صيارة . 
6 ـ مقيا�س للم�صافات /  �صد مغرب )  

م (. 
7 ـ �صحيفة بريطانية . 

8 ـ �صد غنى /  مو�صع مرور . 
9 ـ مو�صع نور /  رئي�س اأول نظارة 

بم�صر باأمر الخديو ا�صماعيل . 
10 ـ روائي واأديب اأمريكي . 

 العمودي
1 ـ تابعهم /  والدة )  م (. 

قول /   م (/   عظيم )   كبير  �صيء  ـ   2
دق )  م (. 

3 ـ يفرك ويزيل /  ماجف من ال�صيء 
الذي تجففه . 

لــه كتاب  لــقــب عـــالم اإنجــلــيــزي  ـ   4
اأ�صل الانواع /  اأجمع . 

5 ـ اأغنية لعبدالحليم /  اتخذ قرارا . 
6 ـ اإح�صل علي /  اأعاد /  عمر )  م (. 

7 ـ يرغبه )  م (/  فرد )  م (. 
بمحافظة  مدينة  لذيذا /   �صار  ـ   8

اأ�صوان  في م�صر. 
9 ـ وعل /  نطمئن )  م (. 

10 ـ مدينة اإ�صبانية /  مت�صابهان . 

حظك هذا اليوم
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برج الحمل21آذار - 20نيسان

في  وكذلك  عملك  موقع  في  محيطك،  مع  عا�صفة  عاقات  عندك  �صيكون 
بيتك. �صيكون عندك عاقات عا�صفة مع محيطك، في موقع عملك وكذلك 

في بيتك. 

برج الثور 21نيسان - 20أيار
تجذب  المغناطي�صية  الرومان�صية  فطاقتك  بــالحــبّ،  تح�سّ  اأن  باإمكانك 
المعجبين. اإذا كان لديك اهتمام بالحبّ، فاإنك �صتكون ملفتاً لاأنظار اليوم، 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
�صتتعلّم من خال الماحظة اأكثر بكثير مما �صتتعلمه بالاندماج في الق�صايا 
غافاً  كنت  التي  الروابط  بع�س  بروؤية  لك  �صي�صمح  الــروّي   ، المطروحة 

عنها. 

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
لي�س من ال�صروري اأن تبذل جهداً كبيراً من اأجل اأي �صخ�س ، لكن حالات 
بعين  الاأخــرى  النظر  وجهات  باأخذ  عليك  اإ�صافية.  مرونة  تتطلّب  معينة 

الاعتبار ، 

برج الأسد 23تموز - 22آب
اكبح جماح اندفاعك للتفاخر حول اإنجازك الاأعظم الاأخير. و كن را�صياً 

هادئاً ، وابداأ بتخطيط مهامك القادمة .

برج العذراء 23آب - 22أيلول
اأنت تحافظ على اأدواتك و احتياجاتك في �صفّ مرتّب ولطيف، و ت�صرف 

بع�صاً من وقتك في م�صاعدة الاآخرين على تنظيم اأمورهم . 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين

تريد  كنت  اإذا  ف�صيئاً،  �صيئاً  تتعمق  لكنها   ، ب�صيطة  و  عادية  تبداأ محادثة 
اكت�صاف �صيء معين تريده اطرح �صوؤالك بجدية ، و لا تخف من الما�صي . 

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
اأنت م�صتمع جيد، لكن وجهة نظرهم ما زالت تبدو �صخيف بالن�صبة اإليك. 
انتباهك المهذب قد ينتهي نهاية غير مهذبة، و ربما تكون ردة فعلك وقحة.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
نكتة  �صتقوم بمحاولة  يطاق.  لا  التوتّر  ي�صبح  اليوم،  ما خال  في وقت 

لطيفة اأو تهرب �صريعاً ، اأو كاهما. قم ببع�س التمارين الريا�صية،

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
حجم ال�صعوبات التي تعر�س طريقك تحبط رغبتك باأن تكون الماي�صرو. 
، و �صتجد بع�س المتعة في هذا  اأنت البطل  اأبــداً ؛ قريباً �صتكون  لا تقلق 

المزيج.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
، وكذلك غداً.  يرافقك  زال  ما  ال�صعيد  ، و الحظ  هذا هو يومك المحظوظ 

يمكنك اأن تنهي م�صاريعك بمهارة، اإنه وقت واعد لبدء اأيّ  �صيء جديد.

برج الحوت 19شباط- 20آذار
اأمامك جاذبية لا تقاوم على ما يبدو ، �صواء من �صخ�س اأو في م�صروع، في 
الحقيقة، ما كل ما يلمع ذهب . واإذا كنت ذكياً، �صتقاوم على الاأقل اندفاعك 

الاأول.

Al-Mada Entertainments

الصورة تتكلم

القاهرة / الوكالات 
اأن  يــ�ــصــرط  لا  الــ�ــصــلــوك  هـــذا  اأن  اإلا 
بل  حــواء  تعتقد  كما  »بخل«  من  ينبع 
بالاأناقة  يهتم  لا  بطبيعته   الرجل  اأن 
يقت�صي  لا  عمله  كـــان  اإذا  وخــا�ــصــة 
اأ�صارت  حيث   ، اأنيق  بمظهر  الظهور 
يولين  الن�صاء  اأن  اإلى  كندية  درا�ــصــة 
الخارجي  والمظهر  بالماب�س  اهتماما 
، ومــن خال  بكثير  الرجال  اأكــثر من 
ــرجــال  ال مــعــظــم  اأن  تــبــين  الـــدرا�ـــصـــة 
اأنــهــم لا يــحــتــاجــون خال  يــعــتــرون 

الاأ�صبوع لاأكثر من طقمي ثياب. كما 
معظم  اأن  اإلى  الدرا�صة  تو�صلت 

يريدون  مــا  يــنــتــقــون  الـــرجـــال 
ويــخــرجــون عــلــى الـــفـــور من 
قـــال 11 %  المــتــجــر، في حــين 
بت�صوق  اأبــداً  يقومون  لا  اأنهم 

واأنهم  �صخ�صية  منتجات  اأي 
يوكلون هذا الاأمر اإلى �صديقاتهن 

اأو اأ�صدقائهم اأو اأحد اأفراد 
خراء  الــعــائــلــة.اأمــا 

فيوؤكدون  الاأزيـــاء 
اأن الرجال اأحياناً 
ـــخـــطـــئـــون في  ي
حق اأناقتهم بين 
الحــين والاآخـــر 
مـــــــــــن حــــيــــث 
الاخـــــتـــــيـــــار، 
يظهرون  فــا 
جديد  ب�صكل 
عـــــنـــــدمـــــا لا 
اإلا  يــلــجــاأون 
لونهم  اإلى 
المف�صل دائماً 
�ــــصــــواء كـــان 

مبهجاً  لــونــاً 
وفــى   ، لا  اأم 

نف�صه  الـــوقـــت 
حث الاإ�صام على 

من  المــظــهــر  ح�صن 
الله  ،لاأن  كــر  دون 
جميل يحب الجمال 
اأن  الــرجــل  ، وعــلــى 
يهتم بذاته ويحافظ 

عــلــى �ــصــورتــه اأمــــام 
الاآخــريــن واأمـــام  زوجته. 

باراك اأوباما زوجته   

الاأيام  هذه  �صهرة  ال�صيدات  اأكــثر  من 
التلفزة  �صا�صات  اأمام  بذلك  و�صرحت 
الاأبي�س   البيت  �صيدة  هي  والاإعـــام 
التى  اأوبــــامــــا«  »مــيــ�ــصــال  المــنــتــظــرة 
تكلفة  وغــير  زوجها  ب�صاطة  اأرجــعــت 
على  كــثــيراً  يتغير  لم  اأوبــامــا   : قائلة 
بع�س  يرتدى  يــزال  ولا  ال�صنين،  مر 
التى  نف�صها  والــ�ــصــراويــل  القم�صان 
واأ�صارت   ، زواجهما«  فرة  اإلى  تعود 
ثقوب،  فيها  �صراويله  »بع�س  اأن  اإلى 
»لم   : ــــه  اأن مــ�ــصــيــفــة 
ــراأي  ب يــاأبــه  يكن 
فيه  ــــنــــا�ــــس  ال
وبالمو�صة«..
تعتبي  لا  اإذا 
عــلــى زوجـــك 
واأعـــــــــطـــــــــي 
ـــــــــذار  لــــــه الاع
اإذا  ــة  وخــا�ــص

كان هذا الاأمر لا ينعك�س على نظافته 
بع�س  وتم�صك  حب  ال�صخ�صية.وعن 
يقول  ــديمــة  ــق ال لمــابــ�ــصــهــم  ـــرجـــال  ال
الاجتماعية  ــعــاقــات  ال ا�ــصــتــ�ــصــاري 
ر�صا  الــدكــتــور  الب�صرية،  والتنمية 
ال�صنو�صي: »اإن هذه الظاهرة غالباً ما 
ت�صيب الاإن�صان كلّما تقدمت به ال�صن، 
من  مــبــكــرة  مــراحــل  في  ظــهــرت  واإن 
للتقليد  اأقــرب  الغالب  في  فهي  العمر، 
في  الـــذي  الت�صبث،  وهـــذا  والــتــعــود، 
له  لها،  حاجة  لا  باأ�صياء  محله،  غــير 
اإلى الما�صي والت�صبث  عاقة بالحنين 
ــوفــاء لــهــا، اأيــ�ــصــاً من  بــالــذكــريــات وال
كالماب�س  معينة  مادية  نمــاذج  خــال 
ـــاً، وربمـــــا اأحـــيـــانـــاً  والاأحـــــذيـــــة مـــث
ق�صا�صات الورق اأو ال�صور القديمة، 
ترتبط  التي  الاأ�صياء  من  �صابهها  وما 
لدى الاإن�صان بما�صيه، �صواء القريب 

منها اأو البعيد« 
ارتــــــداء  اأن  ــي  ــنــو�ــص ــ�ــص ال ــــوؤكــــد  وي
وت�صبثه  القديمة  ماب�صه  ال�صخ�س 
ما  بقدر  تحدياً،  بال�صرورة  لي�س  بها 
�صخ�صية  في  الانغما�س  لمجرد  يكون 
وتفر�س  تــريــد،  مــا  تفعل  م�صتقلة، 
اأي�صاً �صخ�صيتها على المحيطين بها، 
عنيدة،  �صخ�صية  الغالب  في  وهي 
متفاقمة  الم�صكلة  هــذه  كانت  واإذا 
تبداأ  اأن  الممكن  فمن  لدى زوجــك، 
وخا�صة  مــنــكِ  الــتــغــيــير  خــطــوة 
محال  دخــــول  اإلى  يــلــجــاأ  لم  اإذا 
ــة ،  ــل ــــرة طــوي المـــابـــ�ـــس مـــن ف
جديداً  �صيئاً  اإهــــداءه  فجربي 
على ماب�صه لي�صعر بال�صعادة 
وتكون اأول خطوات م�صالحة 
الخراء  اأكــد  حيث   ، المــحــال 
الحديثة  الماب�س  �صراء  اأن 
اإيجابياً  اأثراً  الجديدة يرك 
في نف�صية الاإن�صان، وبهدف 
لفت انتباهه دون اأن ي�صعر 
اأنه مرغم على فعل اأو لب�س 
بع�س  واإليكِ  بعينه،  �صيء 
كل  تـــاءم  الــتــى  الن�صائح 

الرجال
الحزام يضفي جمالًا 

على البدلة
�صكاً  الحــــزام  ي�صفي  قــد 
ــى بـــدلـــة زوجـــك  جـــذابـــاً عــل

المف�صلة،وخا�صة اإذا كان يعانى بروز 
الــ�ــصــوؤال كيف  يبقي  الــكــر�ــس، ولــكــن 

يمكن انتقاءه؟
لــون حذاء  اخــتــاري حــزامــاً بنف�س   *
يلب�س  اأن  ي�صح  فا  المف�صل،  زوجــك 
ــود مــع حـــذاء اأبــيــ�ــس اأو  ــص ــاً اأ� حــزام

العك�س.
�صراء  قبل  خ�صره  مقا�س  اح�صبي   *
الحزام، فا تختاري قيا�صاً اأ�صغر من 
حجمه ، فاإذا كان يرتدي الحزام قيا�س 

36 ، لا تحاولي �صراء قيا�س 32 .
الاأحزمة،  تغيير  يف�صل  لا  كــان  اإذا   *
الاأ�صود مع  ا�صري واحــداً من الجلد 
اللوك  هــو  الــلــون،فــهــذا  ف�صية  بكلة 
الكجوال  الــلــوك  اأمــــا  الــكــا�ــصــيــكــي، 
فيكمن في اختيار اأحزمة معقودة على 

�صكل كانفا.
* اإذا كانت تقت�صي مهنته ارتداء بدلة 
ر�صمية، اختاري الحزام الذي لا تدخل 
فيه ا�صكال هند�صية، فهي على العك�س 

تدل على مظهر كاجوال اأو �صبور.
من  نــــوع  اأي  يـــرتـــدي  كــــان  اإذا   *
اأو �صوار،  الاإك�ص�صوارات مثل مدلاة، 
بكله  اخــتــاري  �ــصــاعــة،  اأو  خـــاتم،  اأو 
ف�صية اللون، فالحزام يبدو اأنيقاً اأكثر 

اإذا جاء منا�صباً مع اإك�ص�صوارات. 
ربطة العنق

تعتر ربطة العنق هي الخيار الثاني 
لــتــجــديــد مظهره  كــل زوجــــة  لــهــدايــا 
اختيارها  عــنــد  لـــذا  انــتــبــاهــه  ولــفــت 
مجموعة  مع  تتاءم  بحيث  اختاريها 
حتى   ، لديه  المــوجــودة  القم�صان  من 
قمي�س  عــلــى  ا�صتعمالها  يقت�صر  لا 
اإلقاء  تن�صي  لا  ولــكــن  فــقــط،  واحـــد 
نظرة على الاألوان التي تاءم ال�صيف 
وال�صتاء حتى لا يكون مظهره غريباً 
الهدية  اأثــــر  ويـــكـــون  مــ�ــصــحــكــاً،  اأو 
ابتعدي  الامكان  عليه،وبقدر  عك�صياً 
انجذبتِ  واإن  الجريئة،  الاأ�صكال  عن 
اإليها فواحدة تكفي،واإذا كانت ب�صرة 
تجنبي  الــ�ــصــمــار،  اإلى  تمــيــل  زوجـــك 
ربطات العنق ال�صود والرمادية وذات 

اللون الاأزرق الغامق. 
اإياكِ والت�صابه

هناك اأخطاء قد تقعين بها دون دراية 
زوجك  ت�صبه  لماب�س  �ــصــراوؤك  وهــي 
لاإح�صا�صك  ـــــوان  الاأل اأو  المــظــهــر  في 

اأو  بالم�صاركة 
تعبير  كنوع 
عـــــن الحـــــب، 

وهذا ما يحذر 
م�صممو  مــنــه 
الاأزيـــــــــــــــــــــــاء 
مــــــن ارتـــــــــداء 
الــــــــــزوجــــــــــين 
اأو  ــــــوزات  ــــــل ب

المــــتــــ�ــــصــــابــــهــــة �ــصــرات الخـــروج 
اأي�صا. هذا الاأمر يف�صره خبير الاأزياء 
قائا  رويت�صيل«  »بيرنارد  برلين  في 
الاأزواج  يجعل  الماب�س  ت�صابه  اإن   :
يتعار�س  ما  وهــو  مت�صابهين  يبدون 
وي�صيف  ــة،  ــاق ــالاأن ب الاإحــ�ــصــا�ــس  مــع 
والن�صاء  الرجال  »اإن  قائا  رويت�صيل 

يرتدون ماب�س مختلفة منذ قرون. 
ثنائي  فــيــكــتــوريــا  بــكــهــام وزوجـــتـــه   

مت�صابه   
ويوؤكد رويت�صيل اأن الزوجين اللذين 
ما  دائــمــا  مت�صابهة  ماب�س  يرتديان 
يكونان »با �صكل« لكنه ي�صير اإلى اأن 
يكون  لا  الجن�صين  بين  ال�صكل  تقارب 
مقبولا �صوى خال ممار�صة الاأن�صطة 
الاأزياء  ا�صت�صاري  ويتفق  الريا�صية، 
»عامة  روز  اأندري�س  فرانكفورت  في 
مـــا يــحــكــم المـــراقـــبـــون الخــارجــيــون 
ماب�س  يرتدون  الذين  الاأزواج  على 
وي�صمونهم  �صلبي  ب�صكل  مت�صابهة 

بالحمق والغباء«. 
اإن ال�صبب الذي يجعل الاأزواج  وقال 
اإنهم  هـــو  الــطــريــقــة  ــذه  ــه ب يـــرتـــدون 
بع�صهم  مـــع  الــتــمــاثــل  في  يــرغــبــون 
انف�صهم  ـــقـــديم  وت الاخـــــر  الــبــعــ�ــس 
واحــــــدة وحمل  كـــوحـــدة  لــاخــريــن 
هذا  مــن  اليهم  النظر  على  الاخــريــن 
المنظور اأي كوحدة واحدة.وقال روز 
اإنه برغم ان هذا عامة على ان�صجام 
الجـــاديـــن«  »الاأزواج  فــــاإن  ــعــاقــة  ال
للظهور  م�صطرين  بال�صرورة  لي�صوا 
من  مت�صابهة  وبنطلونات  بقم�صان 
اك�ص�صوار  وبــــــاأدوات  ــون  ــل ال نف�س 
اأن  اإلى  ــك  ذل بــرغــم  ــار  واأ�ــص متماثلة. 
وفكتوريا  ديفيد  اأمثال  من  الم�صاهير 
متنا�صقة  اأزياء  ارتداء  يحبان  بيكهام 
والذي قال اإنهما يظهران بمظهر جيد 

على الب�صاط الاأحمر.

حافظي على الغالي
واإذا ف�صلت كل الم�صاعي لتغيير مظهره 
القديمة  متعلقاته  مــن  التخل�س  اأو 
عليكِ  مــا  عنها،  بالر�صا  ي�صعر  التى 
اإلا المحافظة على ما تم�صك به وكل ما 
تبقي لديها هي المحافظة على الماب�س 
نظيفة كي تطول عمراً ، كي يبدو اأنيقاً 

ونظيفاً عن طريق بع�س الن�صائح:
كثيراً  مراكمة  الماب�س  تركي  لا   *
قد  ــك  ذل لاأن  الغ�صيل،  حقائب  داخـــل 
اإلى ا�صفرار الماب�س وتغيرها  يوؤدي 

والاإ�صرار بها. 
عن  الماب�س  جفاف  على  احر�صي   *
طريق و�صع �صوء منخف�س مثل لمبةً 
الخزانة،  في  وات   60 اإلى   40 بقوّة 
في  ق�صيرة  لفرة  م�صاءة  واتركيها 
طويلة  فرة  تركها  لاأن  الرّطب  الجــوّ 

يمكن اأن يوؤدي اإلى تغيّر اللّون.
رائحة  ـــة  ولاإزال الماب�س  خلع  عند   *
قبل  الهواء  في  لفرة  اتركيها  العرق 
المنبعثة  الرطوبة  لاأن  تعليقها  اإعــادة 
مــن الجــ�ــصــم والــعــالــقــة بــالمــابــ�ــس قد 

ت�صبب رائحة غير م�صتحبة عليها.
الخ�صب  نـــ�ـــصـــارة  لمــ�ــس  احــــــذري   *

للماب�س فهي ت�صبب ا�صفرار لونها. 
على  الماب�س  تعليق  عــن  ابتعدي   *
ال�صلكية لاأنها ترك عامة  ال�صماعات 
�صماعات  اختاري  ولكن  الماب�س،  في 

جيدة.  
القم�صان  يـــاقـــات  تــنــظــيــف  عــنــد   *
الغ�صيل  قــبــل  ا�ــصــتــخــدمــي  المت�صخة 
واغم�صيها  �ــصــغــيرة  األــــوان  فــر�ــصــاة 
يزيل  ال�صامبو  لاأن  �صعر  �صامبو  في 

اإفرازات الج�صم. 
في  المت�صخة  الــثــيــاب  بنقع  قــومــي   *
الغ�صيل  قبل  منا�صب  فــعــال  محــلــول 
وتحليلها  ال�صعبة  ــدهــون  ال ــــة  لاإزال
واإذابتها، ثم تكون عملية الغ�صيل بعد 

ذلك من اأ�صهل ما يكون.

)ديكحلها عماها(
الحكاية: 

يروى هذا المثل عن ل�صان الحيوان 
وهو ان احدهم ربى كلباً مع قطة 

فن�صاأت بينهما األفة ومحبة، وذات 
يوم تطلع الكلب الى عيني القطة 

فالفاهما جميلتين �صيما �صوادهما، 
ف�صاألها )لي�س عيونج هوايه حلوة(؟ 

فاأجابته: )لانها مكحلة(.. فقال لها 
)علميني �صلون تكحلت(؟ فقالت 

القطة )اني ماكحلتها هي من ربها 
مكحلة( فغار الكلب منها و�صمم على 

تكحيل عينه بنف�صه دون الا�صتعانة 
باأحد، فاأح�صر الكحل و�صرع في 

ادخال احد ا�صابعه في عينه ليكحلها 
فانفقاأت، وهكذا �صرب له المثل 

)ديكحلها عماها(..
المغزى: ي�صرب لمن يحاول اإ�صاح 

اأمر اأو تقليد با�صلوب خاطئ فيوؤدي 
به عمله الى اف�صاد ذلك الامر.

حكاية مثل
الف�صات  تخمر  عــن  الــرائــحــة  هـــذه  تــنــ�ــصــاأ 
الحفر  وفي  الا�صنان  بين  المتبقية  الطعامية 
هذا  عــن  فينطلق  الجــراثــيــم  بفعل  الــنــخــرة 
التخمر غازات كريهة والتي هي �صبب اك�صاب 
الفم الروائح النتنة. ويزيد من �صرعة التخمر 
اهمال تنظيف الفم ووجود الروا�صب الكل�صية 
حول الا�صنان وتكون ذات لون اأ�صفر وتكون 
في  الجراثيم  تجــد  حيث  بالجراثيم،  مليئة 
هذه الافواه الملجاأ الامين وال�صروط الح�صنة 

من غذاء وحرارة منا�صبة. 
ومن المعروف اأن جفاف الفم يزيد من رائحته 
من  يتنف�صون  الــذيــن  الــنــا�ــس  ان  نجــد  لــذلــك 
لذلك  الــفــم  لــرائــحــة  تعر�صا  اأكـــثر  اأفــواهــهــم 
يجب التنف�س من الاأنف حتى لايتعر�س الفم 
قد  العمر  تقدم  اأن  كما  اللثة  للجفاف وتتاأذى 
ي�صبب رائحة الفم خا�صة مع اإهمال النظافة. 
ال�صليم  النظيف  والفم  الاإيمــان  من  فالنظافة 
الاآخرين  يجعل  ولا  ا�صراقة  �صاحبه  يك�صب 
ل�صحة  مفتاحا  كونه  عــن  عــدا  منه  ينفرون 

الج�صم ب�صكل عام 
اإن حدوث خلل في وظيفة الاأنبوب اله�صمي 
الطعام  على  الطعام  اإدخـــال  اأو  التخمة  اأو 

يوؤدي اإلى الاإختمار واطاق مواد �صامة توؤثر 
في الكبد فيتعب هذا الع�صو وقد ي�صاب بعلة، 
الجراثيم  اإبـــادة  في  الكبد  وظيفة  فتتعطل 
في  فتوؤثر  ال�صموم  هذه  فتنطلق  وال�صموم، 
من  كان  وما  دوارا  فتحدث  الع�صبية  الجملة 
عن  ينطرح  بطبيعته  طــيــارا  ال�صموم  هــذه 
طريق الرئة ويجعل رائحة النف�س كريهة وما 

انطرح عن طريق الجلد جعل العرق نتنا. 
تعتر رائحة الفم عر�صاً مر�صياً تكون ناتجة 
الفم  �صحة  اهمال  عن  الاأحــيــان  من  كثير  في 
بالذات واهمال العناية به وقد تكون لا�صباب 
تــبــعــاً لاوقـــات  الــفــم  رائــحــة  عــامــة وتختلف 
ب�صبب  وذلــك  ا�صد  ال�صباح  في  فهي  النهار 
الاإختمارالحادث طوال الليل حيث اأن تناق�س 
اللعاب في اأثناء النوم يزيد من تف�صخ البقايا 
الا  نحر�س  اأن  يجب  هنا  ومــن  والف�صات 
كما  ــداً.  جــي تنظيفاً  فمنا  ننظف  مــالم  نــنــام 
تختلف رائحة الفم تبعاً لكمية اللعاب وكثافة 

الجراثيم 
معرفة  يجب  العامة  البخر  لا�صباب  بالن�صبة 
او  ه�صميا  او  تنف�صيا  كــان  �ــصــواء  ال�صبب 

التهاب اللوزتان الخ ...

مــعــالجــة رائــحــة الــفــم الــنــاجــمــة عــن ا�صباب 
بالاعتناء  ي�صفى  مــا  وغــالــبــا  فــعــالــة  فــمــويــة 
ان  يمكن  الا�صنان  وطبيب  الفموية  بال�صحة 
العوامل  ويحذف  المر�صية  الان�صجة  يعالج 
الطعام  ف�صات  تجمع  ت�صبب  التي  ال�صيئة 
بين  ما  تنظيف  طريقة  الى  المري�س  ويوجه 
ا�صتعمال  الى  الــلــجــوء  ويــجــب  الا�ــصــنــان. 
غ�صولات فموية mouth wash ولا �صيما 
للجراثيم  م�صادة  عوامل  على  الحاوية  تلك 
فهي تزيل رائحة الفم المزعجة لمدة لا تقل عن 
الكريه.  للنف�س  موؤقت  انقا�س  وهو  �صاعتين 
والمنطق يقت�صي ا�صاح الحالة وذلك بازالة 
الا�صنان  طبيب  قبل  من  الموؤثرة  الا�صباب  كل 
وان م�صادات البخر كثيرة وهي تقوم بتاأثير 
التفاعات  تعديل  في  ميكانيكي  او  كيميائي 
واختمار  تف�صخ  عــن  الــنــاتجــة  الــكــيــمــاويــة 
و�صمن  الا�ــصــنــان  بــين  فيما  الاجنبية  المـــواد 
النخور ال�صيئة والمناطق الالتهابية في اللثة 
والمواد  الموؤك�صدة  المــواد  الادويــة  هــذه  ومــن 
والحمو�س  والكلوروفيل  كالفحم  الما�صة 
الموادالموؤكدة  والموادالتي تحررالكلور، ومن 
وهو  الكلوروفيل  الما�صة،  المــواد  ومن  اذكــر 

الخ�س  مثل  الخــ�ــصــراء  النباتات  في  يوجد 
الاك�صدة  في  الكلوروفيل  يتدخل  وال�صبانخ. 
فين�صط الخايا الحية مما ي�صاعد على �صرعة 
الاج�صام  ويعدل  والتقرحات  الجروح  التئام 
الاجنبية التي تعتر �صببا لرائحة الفم يدخل 
الكلوروفيل في تركيب بع�س المعاجين ال�صنية 
وقد ثبت ان بو�صع هذه المعاجين ازالة البخر 

خال �صاعتين من تفري�س الا�صنان.
التي  الاطعمة  بع�س  ذكــر  مــن  بــد  لا  اخـــيرا، 
ياكلها  انفا�س من  الكريهة في  الرائحة  تبعث 
جزئيا  الم�صكلة  هــذه  حلت  وقــد  الب�صل  مثل 
باكل اوراق الخ�س التي تذهب قليا بالرائحة 
نــظــرا لاحــتــوائــهــا عــلــى مـــادة الــكــلــوروفــيــل.
نود  الب�صل  تناول  البع�س من  لنفور  ونظرا 
ذكر قيمته الغذائية المهمة وقدرته الهائلة على 
والامعاء  الفم  في  الم�صتوطنة  الجراثيم  قتل 
وقد تبين انه يحتوي على الحديد والف�صفور 

وفيتامين اأ بكميات وافرة. 
اما الثوم فهو كالب�صل من حيث القدرة على 
وهو  الالي�صين  مــادة  لاحتوائه  البكريا  قتل 
له  يجعل  ممــا  والكل�صيوم  بالف�صفور  غني 

خا�صية من�صطة.

أس��ب��اب وط����رق ع���اج رائ��ح��ة ال��ف��م ال��ك��ريه��ة

إصرار الرجال على المابس القديمة بخل أم ماذا؟
الدراسة »  الملابس كما هي منذ عشر سنوات ،لا يلجأ لتجديدها أو شراء ما يضيف له من حيث الأناقة ويتشبث باقتناء ملابس 
هذه صرخة زوجية من بعض السيدات حيث يعتبن من خلالها على الأزواج المقاتلين فى سبيل الحفاظ على كل ماهو قديم وأثري 
بالنسبه لهم وفى الوقت نفسه لا يعطون مظهرهم العناية الكافية ، فبعضهم لا يبالى بارتداء القديم ولا يفكر فى شراء ملابس 

جديدة وآخرون يقومون بالشراء ولكن دون المساس بذكرياتهم المفضلة فى دولاب الملابس.


