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الافقي
1 ـ لقب م�ؤلف مو�سيقي �ألماني‏.‏

ب�أمريكا  م‏(/‏ا ق��ل��ي��م  �أت���ذك���ر‏)‏  لا  ـ   2
الجنوبية‏.‏

3 ـ طلاء‏/‏ا ر�ض زراعية‏)‏ م‏(.‏
4 ـ �أر�شدوا‏/‏ �أعلو و�أرتفع‏)‏ م‏(.‏

ب����ذور ذور  ن��ب��ات ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  ـ   5
رائحة طيبة‏)‏ م‏(/‏ �أغلقوا‏.‏

6 ـ يخ�صه‏/‏ مدينة �ألمانية‏.‏
�سيا�سي  زع��ي��م  ك��ري��ك��ي��ت  نج���م  ـ   7

باك�ستاني‏.‏
8 ـ غير مطهي‏/‏ �أولا ل�سلما لمو�سيقي‏/‏ 

جن‏.‏
�أوروب��اا لو�سطى‏/‏  جنوب  جبال  ـ   9

ماله من وديان‏.‏
10 ـ رئي� س�صربيا‏.‏

 العمودي
1 ـ �صحاري‏/‏ منا لفاكهة‏.‏
2 ـ ي�أرق‏/‏ م�أدبة طعام‏)‏ م‏(.‏
3 ـ تح�صل عليه‏/‏ا ح�سان‏.‏
4 ـ عا�صمة فيتناما ل�شمالية‏.‏
5 ـ �إحدىا لطوائف بالهند‏.‏

6 ـ منا لخ�ضر‏/‏ ت�صاب بدوخة‏)‏ م‏(.‏

7 ـ مدينة جنوب قبر�ص‏/‏ للنداء‏.‏
8 ـ رئي� س�إيران‏.‏

ق�ضى  بريطاني  بحري  قائد  لقب  ـ   9
معركة  في  لا أ�سطولا لفرن�سي  على

�أبي قير‏/‏ �ضميرا لمخاطب‏.‏
10 ـ مت�شابهة‏/‏ تناول بفكيه ليع�ض‏.‏
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
لا تعتمد علىا ت�صال وا�ضحا ليوم ، لكنا عتمد على حلّا لم�شاكل 
�أخيراً  �سيحدث  وتنتظره،  تنتظره  ذلكا لات�صالا لذي  بنف�سك. 
في  ا صلمنا�سب  علىا ل�شخ� مفتوحة  و�آذان��ك  عيونك  �أب��ق  لاآن. 

 ّربعن نف�سها.  الوقتا لمنا�سب؛ا لكلماتا ل�صحيحة �ستع

برج الثور 21نيسان - 20أيار
�إلىا لتقدّم  �ست�ؤدّي  .ا لخططا لكبيرة  با�ستقامةا ليوم  تعامل 
الكبير. تعبر طريقاً طويلة بم�ساعدة �صغيرة من �أ�صدقائك، وهذ ا

�صحيح ب�شكل خا�ا صليوم. ففيا لاتحاد قوة ،

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
باتخاذ  تم�سّك  فيا لتفا�صيلا لدقيقة.  ما  �أم��ر  جوهر  يكون  قد 
القراراتا لمن�ضبطةا ليوم. فكّر بهدوء بعيداً عن تعقيداتا لعمل ، 

فكر و�أنت تتم�شّى في هذا العالم. 

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
�أو  علىا لنا� س لديكا لطموحل إنج��ازا لم�ستحيل.�إطلاقا لحكم 
لاأمور من هواياتكا لمف�ضلة ، و لكن هذلا اأمر يقودا لنا� سحلك 

�إلى �إطلاق �أحكام عليكا ي�ضا قد تكون مزعجة. 

برج الأسد 23تموز - 22آب
لا أمر  لكن لا تترك �أمر رائع،  فهذ ا لا أ�شياء  ت�شعر بقوة تجاه �أن 
يخرج من يدك . ف�أنت �أكثر من مجموعة منلا أع�ضاء . قم بدعوة 

من في بالك على و�ستح�صل منهم علىا لم�ساعدة.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
دلّل نف�سكا ليوم ،حتى �إذا اقت�ضىلا أمر �أن تجعل من نف�سك ملكاً. 
المحبة في �صالحكا ليوم ، يمكنك ب�سهولةا ليوم �أن تنال �أهدافك 

مع �شريك �أو مجموعة. من ناحية �أخرى، 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
م�ستعداً  فكن   ، متوقّع  غير  بال�شيء  للمجيء  عليك  ك��لّا لعيون 
لجعللا أ�شياء �أكثر حيوية. �أنت ت�شعر بالارتياح وتبدو عظيماً، 

و هناك �أمور يمكن �أن ت�صبح �أكثر جمالًا هذها للّيلة.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
كانت  مهما  �سيدا لتفا�صيل،  �أن��ت   . تريدها  للأمورا لتي  خطّط 
�صغيرة.ا لتوا�ضع ي�صحبك. دعلا آخرين يتوتّرون حول ما هو 

قادم ، و �أنت بكل هدوء ،

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
عادة �أنت لا ت�ستطيعا لم�ساعدة لكنك تجذبا لانتباه ، لكنا ليوم قد 
تريد �إبقاء ذلك في �أدنى م�ستوى. �شخ� صما في مزاج ح�سّا�س. 

�سواء كان فيا لعمل �أو لا . 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
بهذه  ، تمتع  تتذمر  لا  �أن��ت  بالت�أكيد  و   ، �سريعاً  تلتقطها  �شراكة 
،ل أنه  للحب  ملائم  م��زاج  تكون في  �أن  �آم��ل   . المغامرةا لعاطفية 

وفقاً لما تقولها لنجوم ف�إنكا ليوم في �أن�سب مزاج للحب ، 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
�أيّ �شيءا ليوم، و يعودا لف�ضل لمهارتك  �أن تنجز تقريباً  يمكنك 
التنظيمية.�أنت تحافظ على �أدواتك وا حتياجاتك في �صفّ مرتّب 
على  لا آخرين  م�ساعدة في  وقتك  من  بع�ضاً  ت�صرف  و  ولطيف، 

تنظيم �أمورهم . 

برج الحوت 19شباط- 20آذار
، و�شارك  لت�ضييعا لوقتا ليوم  بالك�سل.ا بحث عنا لمتعة  تمتع 
ما  لكن  بالروتين،  عموما  ت�ستمتع  لا  �أن��ت  حولك فيا لم��رح.  من 
يحدثا ليوم يمكن �أن يكون �شيئاً جديداً و جيداً فيا لحقيقة.

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

حكاية مثل

الحكاية:
 قيلا ن قروياً من �إحدى قرى جنوبيا لعراق وكان كبيرا ل�سن وقد 
ماتت زوجته منذ �شهور- واعتادا لجلو� سمع �أبنائه، وقدا جتاز 
في  مجتمعين  وكانو ا �إح��دىا لليالي،  وفي  �سنا لر�شد،  معظمهم 
البيت، قالا حدهم:ا ن والدنا- وان كان م�سناً، ف�أنه لا يزال قوياً 
وهو محتاجا لىا مر�أة تذهب عنها لاما لوحدة ومرارتها فما ر�أيكم 
هذ ا على  فوافقا لجميع  �أب��ان��ا!!  ن��زوج  وبثمنه  ثيراننا  بيعا حد 
لا أيام  ا سبيهم.. وم�ضت نف� قراره  الاقتراحا لذي لاقى هوى في 

ون�سيا بنا�ؤه تنفيذ ذلكا لاقتراح..
اما �أبوهم فكان كلما يجال�ا سبناءه يبادرهم بال�س�ؤالا لاتي:

وين و�صلت )�سالفةا لثور( ف�صارتا لعبارة مثلًا..
طريق  عن  ما  �أم��ر  على  يرغب فيا لح�صول  لمن  ي�ضرب  الم��غ��زى: 
للو�صولا لى  غري�ه  عن  يتحدث  ك���أن  به  دونا لت�صريح  التلميح 

مبتغاه.

)سالفة الثور( 
أو )سالوفة الثور(

دبي/ الوكالات 
خبر �سعيد لكبارا ل�سنا لمولعين ب�ألعابا لفيديو، 
ممار�سة  �أن  م��ف��اده  وا���س��ع،  ب�شكل  المنت�شرة 
يح�سن  لا أل����ع����اب،  ه����ذه �أن�������واع  ب��ع�����ض 
ال���ذاك���رة وال���ق���درة ع��ل��ىا ل��ف��ه��م وغيرها 
ل��دىا لكبار.هذ ا منا لم��ه��اراتا لعقلية 
مجلة  في  ن�شرها  تم  درا�سة  �أكدته  ما 

و�شملت   ،Psychology and Aging
�أعمارهم   تراوحت  بالغا،  �صحيحا  �شخ�صا   39
هذ ا يلعب  منهم  �أي  يكن  �سنة، ولم  بين 70-69 
ال��ن��وع م��نلا أل��ع��اب قبلا ل��ب��دء ب��ال��درا���س��ة. في 
البداية تم �إخ�ضاع ه�ؤلاءلا أ�شخا� صلاختبارات 
متعددة، حول مهاراتهما لعقلية، ثم تم تق�سيمهم 
لعبة  �إلى مجموعتين:ا لمجموعةلا أولى مار�ست 
 Rise با�سم  الفيديوا ل�ستراتيجيةا لمعروفة 
 15 �شملتا  �شهرين  مدى  على   of Nations
وللمقارنة  دقيقة،   90 منها  كل  جل�سة،ا �ستمرت 
بقيتا لمجموعةا لثانية دون ممار�سة �أي نوع من 
لاألعاب. في هذها للعبة يقوم كل لاعب باختيار 
جديدة،  وم��دن��ا  م��ن��اط��ق  يبني  �أن  وع��ل��ي��ه  ب��ل��د 
تدبير  معناه  بم��ا  �أي  فيها،  �أخ���رى  م��راف��ق  م��ع 
�ضد  عنه  وال��دف��اع  لذلكا لبلد،  البنيةا لتحتية 
منهاا لدبلوما�سي  و�سائل،  با�ستخدام  لاأع��داء 
متنوعة  م��ه��ارات  تتطلب  وال��ت��ي  والتج�س�سي، 
وال��ت��ح��ديا لمغلف  وال��ده��اء،  علىا لم��ك��ر  تعتمد 

بال�شجاعة )ماكيافيلليا لمتقاطع مع نابليون(.
هذه  با�ساك:«في  ماليكا  �شاندر ا يقولا لباحث 
اللعبة �أنت بحاجة �إلى جي� شيحميك، وفيا لوقت 
نف�سه عليك ت�أمينا لتعليم والطعام ل�شعبك، وهذه 
اللعبة تر�شد �إلى طرق تدبير وتخطيطا لم�صادر 
ال��ت��ي �أع��ترب�ه��ا م��ه��م��ة ج���د ال��ل��ك��ب��ارا ل��ذي��ن من 
في  ب�أنف�سهم  لا أم��ور  بهذه يقومو ا �أن  الطبيعي 
حياتهما لعادية.«مع نهايةا لتجربة تمت مراجعة 
اختباراتا لمهاراتا لعقلية من جديد،وبالمقارنة 
با ن�ي�لال�ع��ب ني�وغا ر�ي��لال�ع��ب ني��أظ���ه���رت هذه 
بكل  اللعبة تح�سنا فيا لذاكرةا لعملية للاعبيها 
جوانبها.وي�ؤكدا لباحثون �أنهم مازالو ايجهلون 
�أفراد  مار� س �ستختلفا ذ ا كانتا لنتائج  �إذ ا ما 
�ألعابا لفيديو  من  �آخر  نوعا  المجموعةا لثانية 
فيا ل�صفوفا لجانبية.يذكر  منا لجلو� س بدلا 
لعبة  تكن مرتبطة ب�صانعي  �أن هذها لدرا�سة لم 
Rise of Nations بل تم دعمها منا لمنظمة 

الدولية لل�شيخوخة.

ذاكرة كبار السن تتحسن بألعاب الفيديو

القاهرة/ الوكالات 
وفي دعوة علمية �صريحة للبحث عنا ل�سعادة، 
كي نخل�لا صأجيالا لقادمة من ويلاتا لحزن 
لبع�ض  ب���أنا لتعر�ض  باحثون  �أف��اد  والك�أبة، 
والبرتقالي  ولاأخ�ضر  لا أزرق  منها لاأل���وان 
والبنف�سجي قد يزيد منلا إح�سا� سبال�سعادة 
والثقة بالنف�س.وعر�ض باحثون فيا لدرا�سة، 
التي نفذتها »مايند لاب،« وهي م�ؤ�س�سة ت�ضم 
مج��م��وع��ة م��نا ل��ع��ل��م��اء في ب��ري��ط��ان��ي��ا، لعدد 
مختلف منلا أل��وان ولاأ���ض��واء، ووج��دو ا�أن 
�إح�سا� س من  زاد ا ولاأخ�ضر  لا أزرق  اللونين
لا أزرق  ت�أثير ج��اء  ما  في  بال�سعادة،  الذكور 
فئة  ع��ل��ى  مم��اثاًل�  والرب�ت��ق��الي  والبنف�سجي 

الن�ساء.
من  ولاأح����م����ر  لا أزرق  ع����ززا ل���ل���ون���ان وق����د 
وكان  بينا ل��ذك��ور،  بالنف� س م�ستوياتا لثقة 
للأزرق والبنف�سجي ذاتا لمفعول علىا لجن� س
�أنا لتعر�ض  كماا كت�شفا لباحثون  الناعم، 

للألوانا لبراقة عموماً له فوائد.
لتلك  متطوعين  مج��م��وع��ة  وع��ر���ضا ل��ع��ل��م��اء 
لاأ������ض�����واء، وج�����اءت ن��ت��ائ��ج��ه��م �أ����س���رع في 
الاختباراتا لذهنية بن�سبة 25 فيا لمئة، وفي 
جانب  �إلى  فيا لم��ئ��ة،   12 بن�سبة  ردةا لفعل 
تح�سن فيا لقدرة علىا لتذكر، �إ�ضافة �إلى ذلك، 
ك�شفا لباحثون �إن قب�ضة من تعر�ضول األوان 

براقة، كانت �أقوى من �سواهم.
و�أو�ضحا لدكتور ديفيد لوي� س�أن �إ�ضفاءا لمزيد 
ف�صل  تح��دي��داً في  حياتنا،  على  لا أل���وان  م��ن
�أظهرت  كما  ك�آبةا ل�شتاء،  تطرد  قد  ال�شتاء، 
ا اللون  ا صختارو لا أ�شخا� �أن معظم الدرا�سة 
لاأزرق على �أنه لونهما لمف�ضل، غير �أنا لن�ساء 
بالأحمر،  لا أزرقا لمظلل  بينهما خرت�نا للون

بينماا ختارا لرجالا للونلا أزرقا لقريب من 
لاأخ�ضر.

قدرةا لن�ساء  �إلى  قد يعود  لا اأم��ر  �أن هذ يذكر 
من  �أف�ضل  ب�صورة  علىا لتمييز  البيولوجية 

الرجال بينا للونينلا أحمر ولاأزرق.
وضغط  الأصفر  البرتقالي  الأحمر 

الدم
ب ال�راحة  ت���ؤم��نا لاح�����س��ا� س�� لا أل����وان  بع�ض
تبدو  يجعلا لم�ساحة  وبع�ضها  فيا لم��ن��زل، 
من  لم�سة  في�ضفي  او���س��ع،ا م��اا لبع�ضا لاخ��ر 
للا�ستفادة  ب��رودة  ا رث�لام��اك��ن  ال��دفء علىا ك
منازلنا،  على  ومزاياا لال��وان  خ�صائ� ص من 
مفاهيمها.  و�إتقان  لغتها  بفهمم  نبد�أ  عليناا ن 
حالتناا لفن�سية  في  ت���ؤث��ر  كانتا لال���وان  اذ ا
فتبعث فيناا لن�شاطا وا لهدوء . وتدفعناا لى 
الا�سترخاءا وا لعمل، فان لهاا ي�ضا ت�أثير افي 
في  لاحاديةا للون  يمكن  حالتناا لج�سديةا ذ 
تعبا فيا لب�صر،ا ماا لالوان   ت�سبب  المكانا ن 
الدافئة )ا حمر، برتقالي،ا �صفر ( فت�ساعد على 
ارتفاع �ضغطا لدم فيما تمتعا لالوانا لباردة ) 

اخ�ضر،ا زرق،ا �سود ( بمفعول عك�سي .
هذه  ومن  ولاأزرق  ولاأخ�ضر  لا أحمر  وهي  
تُ�ستخرجا لالوانا لاخرى،ا ماا لوان  الالوان 
ف��ه��يا لا���ص��ف��ر والازرق  ال��طال�ءا لا���س��ا���س��ي��ة 
والاحمر ومن هذها لالوانا لا�سا�سية نح�صل 
وه��يا لخ�ضر  علىا لال���وانا لثانوية  ب��الم��زج 
والبنف�سجية والبرتقالية فاللونا لاخ�ضر هو 
وال��ل��ونا لبنف�سجي  والازرق  مزيجا لا�صفر 
واللون  والازرق  مزيجا للونينا لاح��م��ر  ه��و 
البرتقالي هو مزيجا للونينا لا�صفر والاحمر 
اما ما تبقى منا لالوان فين��شأ عن مزج لونين 

اوا كثر منا لالوانا ل�سالفةا لذكر. 

 يرجع هذا الم�صطلحا لفنيا لى زمنا لفراعنة 
مجموعتين،   بها نق�ساما لال��وانا لى  ويُق�صد 
مج��م��وع��ةا لال�������وانا لح������ارة وه����يا لحمر 
والرب�ت��ق��ال��ي��ة وال�����ص��ف��ر ومج��م��وع��ةا لال���وان 
والخ�ضر  وال��زرق  وه��يا لبنف�سجية  ال��ب��اردة 
يتعلق  لا  ف��ه��و  ذات����ي  ا التق�سيم  وه����ذ ح��ي��ث 
مو�ضوعياً بالالوان في حد ذاتها وانما يرتبط 
ترت�ك��ها لال�����وان في نف� س ب��الان��ط��ب��اعا ل����ذي 
الان�سان فالالوانا لحارة تقترن لديه بال�شم� س
والنار وما �إليهما بينما تذكرها لالوانا لباردة 

بال�سماء والماء والحقولا لخ�ضر. 
الوان مختلفة واخرى متجانسة

م���نا لعلاقات  ن��وع ني� ب ن�ي� يم��ي��زا ل��ف��ن��ان��ون 
هوا لال��وانا لمن�سجمة  اللونية:ا لنوعا لاول 
حيث  ه��وا لال����وانا لمتباينة  وال��ن��وعا ل��ث��اني 
تتجاور  ب��ال��ت��ي  ت��ع��رفا لال�����وانا لمن�سجمة 
على  م�شترك  عن�صر  بينها  ويجمع  وتت�آلف 
تعتبرا لال����وانا ل��ثال�ث��ةا لحمر  �سبيلا لم��ث��ال 
والبرتقالية وال�صفر �ألواناً من�سجمةل أنا للون 
م��زجا للونينا لا�صفر  عن  البرتقاليا لنا�شئ 
والاحمر ي�شكلا لعن�صرا لم�شترك بينهما،ا  ما 
الالوانا لمتباينة فهي تلكا لتي يتباعد بع�ضها 
 ، بينها  وينتفيا لعن�صرا لم�شترك  بع�ض  عن 
معا للونا لبنف�سجي  يتباين  فاللونا لا�صفر 
م��عا ل��ل��ونا لاخ�ضر  يتباين  وال��ل��ونا لاح��م��ر 
معا للونا لبرتقالي  يتباين  وال��ل��ونا لازرق 
وعموماً فكل لونين متقابلين في دائرةا لالوان 

يتباينان بو�ضوح 
فيا لبع�ض  بع�ضها  وي�ؤثر  لا أل���وان  ترتبط   
يت�أثر  ل��وح��ة  في  ل��ون  يو�ضح  فعندما  الاخ���ر 
ا التغير  وهذ له  ب�ضياءا للونا لمجاور  موقعه 
للفنانا لامر  مع�ضلة  ي�شكل  للألوان  ال�سريع 

ما  ومعرفة  درا���س��ةا لال���وان  ي�ستوجب  ال��ذي 
�سيحدث لها قبل و�ضعها علىا للوحة ، فاللون 
الازرق يظهر بو�ضوح علىا لخلفيةا لبرتقالية 
علىا لخلفيةا لخ�ضراء  يختفي  يكاد  بينما 
حدةا للون  يُظهر  واللونا لبنف�سجيا لداكن 
الا�صفر بينماا للونا لبنف�سجيا لفاتح يخفف 
من بريقه �أما ن�صوعا لازرق معا لاحمرا لفاتح 
فهوا �شد قوة من ن�صوعه معا لاحمرا لداكن ، 
ولذلك ن�ستنتج �أن تن�سيقا لالوان علىا للوحة 
يعتمد علىا لذوقا لفني للر�سام من جهة وعلى 
خبرتها لمكت�سبة عبرا لتجربة من جهةا خرى.

الاطعمة ايضاً تزيد سعادتك
�أغذية  تناول  �أهمية  حديثة  درا�سة  �أك��دت  كما 
عواطفا لعلاقاتا لزوجية  لتن�شيط  معينة 
بت�أثير رائحتهاا و مذاقهاا و حتى �شكلها بما 
ويجعل  والعاطفة  للحب  ق��وي��ا  داف��ع��ا  ي��ك��ون 
لل�سعادة  م��زاج��ي��ة  ح��ال��ة  الج�����س��م فيا ف�����ض��ل 

الزوجية .
نوفل  عبدا لرازق  م�صطفى  و�أو�ضحا لدكتور 
تم  بجامعةا لازه��را ن��ه  علوما لتغذية  �أ�ستاذ 
بع�ضا لم���وادا لغذائية  جمعت  قائمة  و���ض��ع 
ومك�سبات  وال��روائ��حا لعطرية  والم�شروبات 
الطعما لطبيعيةا لتي يعتقدا نها تعطي للج�سم 
م�����ش��اع��را لحب  ل��ه  ت����أثار�ي�ت مختلفة تح��ق��ق 
وال�سعادة ومتعةا لحياة ون�شرت هذها لقائمة 
لاغذية  »اف��رودي��ت«  قائمة  تح��تا �سم  حديثا 
وعطورا لحب، وذكرتا نها كانت معروفة عند 
الاغريق وم�ستخدمة منا جل تحقيقا ل�سعادة 

الزوجية.
وت�����ض��م ه����ذها ل��ق��ائ��م��ةا لخ�������ض���راوات مثل 
وع� ش والج��زر  واللفت  والفجل  الخر�شوف 
وال��ط��م��اط��ما لتي  و���ش��ورب��ةا لب�صل  ال��غ��راب 

لاحتوائها  وذل��ك  تفاحةا لح��ب،  با�سم  تعرف 
والكال�سيوم  والفو�سفور  علىا لبوتا�سيوم 
لا إنتاج  في ي�ساعد  ق��د  »ه���ـ«ا ل���ذي  وفيتامين 
الهرموني للج�سم ورفع م�ستويات طاقته.

وعين  مثلا ل�صنوبر  �أي�ضاا لمك�سرات  وت�ضم 
الجمل واللوز والبندق علىا �سا�ا سنها غنية 
من  يدعم  »ارجينية«ا ل��ذي  بالمكونا لاميني 
للج�سم  خلالا لاج��زاءا لمختلفة  ان�سيابا لدم 
على  يعمل  لان��ت��اجا وك�سيدا لنيتريكا ل���ذي 
انب�ساطا لاوعيةا لدموية فيزداد تدفقا لدم بها 

ويخف�ض منا ل�ضغط والتوتر.
و�سمكا لثعبان  مثلا لم��ح��ار  بحرية  و�أغ��ذي��ة 
والكامبار والجمبري وجرادا لبحر »لوي�ستر« 
على  ي�ساعد  منا لزنكا ل��ذي  لكثرة محتواها 
وال�����ص��ح��ةا لعامة  تح�سينا لح��ال��ةا لم��زاج��ي��ة 

للج�سم .
والتين  والعنب  مثلا لفراولة  وت�ضما لفواكه 
على �صورتهاا لطبيعية كفواكها و ع�صائرا و 
م�شروباتا و �آي� سكريم بالا�ضافة �إلىا لتفاح 
والم��وز، لاحتوائه على مركبات ت�ؤثر فيا لمخ 
للج�سم وتزيد من  وترفع منا لحالةا لمزاجية 

الثقة بالنف�س.
وتحتوى على ع�سلا لنحل،ل أنه غنى بفيتامين 
تن�شيط  ت�ساعد على  »ب«ا لمركب وعدة معادن 
الم�شاعرا لعاطفية فيا لرجل والمر�أة، وكما �أن 
�إفراز  ال�شوكولاته تعمل بع�ض مكوناتها على 
كيميائيات فيا لمخ تن�شط �أي�ضاً م�شاعرا لحب.
ومك�سبات  �شايا لجين�سنج  مثل  م�شروبات 
م��ث��لا لفانيليا  وال��رائ��ح��ةا لطبيعية  ال��ط��ع��م 
منذ  وهيا لتيا رتبطت  واليا�سمينا لطبيعي 
زمن بعيد بت�أثيراتهاا لمح�سنة للحالةا لمزاجية 

وبخا�صة عندا لرجال.

الألوان تشعر بالسعادة والثقة
   السعادة هي الكنز المفقود 
الذي يبحث عنه الجميع، فهى 
إحساس جميل يجمع بين 
البهجة والاستمتاع في آن واحد، 
وإذا أعطي الإنسان السعادة 
فإنه يحكم على حياته بأنها 
حياة جميلة ومستقرة خالية 
من الآلام والضغوط في الأقل 
من وجهة نظره.وكعادتهم، 
يختلف الناس في طرق البحث 
عن السعادة، فمنهم من يجدها 
في المال، بينما يجدها آخرون 
في الزواج، ويرى فريق ثالث 
أن سعادتهم الحقيقية هي 
رسم البسمة على وجوه حرمت 
من الشعور بالسعادة. وحتى 
هذه اللحظة يعتقد كثيرون 
أن سعادتهم هي خطوط 
يرسمونها بأيديهم، فكل 
إنسان يعرف بالطبع من إين 
تأتي سعادته، ولا يستوعب 
أن الوراثة تتدخل في الشعور 
بالسعادة، كما تدخلت في 
تحديد الجنس والشكل.


