
8http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com
طب والناس 

العدد)1407( السنة السادسة -الاحــد )11( كانون الثاني 2009 medcen & poeple

ان زراع���ة الا�سن���ان ه���ي من الط���رق الجيدة و 
المتوف���رة في بلدنا هذه الاي���ام ...و لكن قلة هم 
الذين يقوم���ون باجرائها و قلة م���ن النا�س هم 

الذي���ن �سمعوا بوجود ه���ذه العملية و امكانية 
تعوي�ضها للا�سنان المفقودة.

لنو�ض���ح للق���ارئ بع����ض الام���ور ع���ن زراع���ة 

الا�سنان..وجهن���ا للدكتور مروان عبد الغفار / 
طبيب ا�سنان بع�ض الا�سئلة عن زراعة الا�سنان 

و اجاب عنها... 
*ما زراعة الأ�سنان ؟ 

ـ الزراع���ة هي عبارة عن وتد عل���ى �شكل برغي 
يغر����س في فك المري����ض كبدي���ل �صناعي لجذر 
ال�سن المخل���وع وبعد ذلك يت���م تثبيت وتد على 
البرغي ليدعم التعوي����ض )التاج( وهي لي�ست 
بزرع���ة ت�ؤخذ من فرد �آخ���ر �أو ب�شيء يطمر في 
عظام الفك لينمو لاحق���ا. وهنالك �أنواع عديدة 
م���ن الغر�سات ال�سنية التي يختار منها الطبيب 

الأكثر ملاءمة لحاجة المري�ض 
*هل تدوم الزرعات مدى الحياة ؟

ـ القلي���ل جدا م���ن الأ�شياء يدوم م���دى الحياة ، 
هنالك بع����ض الزرع���ات ال�سنية الت���ي ما زالت 
في الف���م الى ثلاث�ي�ن عام���ا. ولي����س ه���ذا ه���و 
المتو�س���ط . ان المتو�س���ط المتوق���ع �أق���ل من ذلك 
ويختل���ف اعتم���ادا على متغ�ي�رات مختلفة مثل 
�صحة المري�ض والمحافظة على نظافة الفم على 
الوج���ه ال�صحي���ح . ف����أن ذلك يعتم���د على طول 
الحي���اة و العم���ر الذي تم���ت في���ه الزراعة . ان 
�أي �س���ن طبيعي في ف���م كل �شخ�ص يواجه �أحد 
الم�يرصين ام���ا �أن تدوم طول الحي���اة �أو تخلع 
في قت ما ل�سبب معين وينطبق ذلك على زراعة 

الأ�سنان. 
*ه���ل فق���دان الأ�سن���ان ي�سب���ب امت�صا�ص���اً في 

العظم ؟
ـ نعم ، فعندما تفقد الأ�سنان ب�سبب ما ي�سبب ذلك 
امت�صا�صاً �سريع���اً في العظم خا�صة في ال�سنة 
الأولى على �سبيل المثال عندما يكون ال�شخ�ص 
ملازما الفرا�ش لمدة طويلة من الوقت يفقد قوة 
ع�ضلاته وت�صب���ح الع�ضلات رخوة تماما وفي 

الفم ينكم�ش العظم تحت اللثة ويمكن ملاحظة 
ذل���ك في ال�شخ�ص الذي فقد ن�صف �أ�سنانه ف�إننا 
ن���رى �أن العظ���م موجود بوفرة ح���ول الأ�سنان 
الباقية والغر�س���ات ال�سنية تحافظ على العظم 
في مكانه لأن العظم يتفاعل معها حيويا بنف�س 
الطريق���ة التي كان عليه���ا قبل فق���دان الأ�سنان 

الطبيعية .  
*ماذا عن رف�ض الج�سم للغر�سات ال�سنية ؟

ـ ت�صن���ع الغر�سات من مواد متوافقة بيولوجيا 
)حيوي���ا( م���ع ج�س���م الإن�س���ان يت���م تعري�ضها 
لاختبار مكث���ف لعدة �سنوات وه���ذه المواد في 
معظمه���ا من المع���دن )التيتاني���وم( النقي الذي 
يكون طبق���ة عازلة عل���ى �سطحه خ�ل�ال �أع�شار 
الثاني���ة تحت �أي ظرف ولذل���ك لا يرف�ضه ج�سم 
تتك���ون  ولا  ال�سني���ة  الغر�س���ات  في  الإن�س���ان 
الأج�س���ام الم�ض���ادة مث���ل م���ا يح���دث في بع�ض 
العملي���ات مث���ل زراعة القل���ب والكب���د والكلية 
وحي���ث �أنها لي�ست على الإطلاق من ن�سيج حي 
فان���ه لا توج���د احتمالي���ة �أن ت�سب���ب ا�ستجابة 
 ) الم�ض���ادة  الأج�س���ام  ـ  الغريب���ة  )الأج�س���ام 
وبالت���الي ح���دوث رف�ض مماثل لم���ا يح�صل في 
بع�ض الأحي���ان في عمليات زرع القلب والكلية 

 .
 *هل يكون هنالك �ألم �أو عدم ارتياح بعد عملية 

زراعة الأ�سنان ؟
�أن  �أخ���رى يمك���ن  �أي عملي���ة جراحي���ة  ـ مث���ل 
يكون بع����ض الألم �إلا �أن �إج���راءات التخدير و 
الت�سكين تزيل الألم تماما خلال العملية الفعلية 
. �سيك���ون الألم م���ا بع���د العملية مماث�ل�اً لخلع 
ال�سن ويتم توفير علاج للمر�ضى لتخفيف الألم 
مت���ى ما حدث ويك���ون في بع�ض الأحيان هناك 

انتفاخ وذمة و تزول فيما بعد.

مع ا�ستعدادك للامتحان قد ت�شعر بالخوف 
�أو ق���د تنتاب���ك بع����ض حالات م���ن الخوف 
والقلق والتوتر النف�سي .. و نحن بدورنا 
نق���ول لك ب����أن الامتحان ما ه���و �إلا موقف 
من المواقف الكث�ي�رة التي تتعر�ض لها في 
حيات���ك اليومية.. قد ت���راه موقفاً �ضاغطاً 
�صعباً يعي���ق �أداءك الامتح���اني والذي قد 
يكون جي���داً في الأحوال العادية من العام 
الدرا�سي..لذا و لكي لا يت�أثر ادا�ؤك الجيد 
بالحالة النف�سية اليك ما يجب ان تعرفه و 

تقوم به قبل الامتحان..
 بدايةً .. ما الذي يثير خوفك من الامتحان 

؟ 
ربما قد يح�صل ذلك نتيجة :

 -   �شع���ورك ب�أن الامتح���ان موقف �صعب 
يتح���دى �إمكانيات���ك وقدرات���ك و�أن���ك غير 

قادر على اجتي���ازه �أو مواجهته. وتنب�ؤك 
الم�سبق بم�ستوى تقييمك من قبل الآخرين 
والذي قد تتوقعه )تقديرهم ال�سلبي لك(.. 
لا تقل���ق لأن ب�إمكان���ك التغل���ب عل���ى ه���ذا 
ال�شعور من خلال تغيير �أو دح�ض �أفكارك 
ال�سلبي���ة عن الامتح���ان ، و اعتباره موقفاً 
�أو مح���كاً تم���ر ب���ه للتع���رف عل���ى قدراتك 
و�إمكانات���ك وخبراتك المعرفي���ة ومهاراتك 
، و�أي�ض���اً اعتب���اره و�سيل���ة لمعرفة مدى ما 
تحقق���ه م���ن تق���دم في م�ست���وى تح�صيلك 

الدرا�سي.
 �أم���ا �أ�سبابك الأخرى فه���ي يمكن �أن تكون 

مثلا ً:  
1- اعتقادك ب�أنك ن�سيت ما در�سته وتعلمته 

خلال العام الدرا�سي.
2- نوعية الأ�سئلة و �صعوبتها.

ال���كافي  التهي����ؤ  �أو  الا�ستع���داد  ع���دم   -3
للامتحان.

4- قلة الثقة بالنف�س.
5- �ضيق الوقت لامتحان المادة الواحدة.

6- التناف����س م���ع �أح���د الزملاء.والرغب���ة 
القوية في التفوق عليه .

وغير ذلك ..
و الحل لجميع هذه الأ�سباب هو:

1- �إذا كنت تخاف ن�سيان بع�ض ما در�سته 
وتعلمت���ه ف�ل�ا تقل���ق فه���ذا وه���مٌ , �أو حالة 
ن�سي���ان م�ؤقت���ة ,  لأن كل م���ا تعلمته �سُجل 
في الذاكرة وخا�صة �إذا كنت قد ا�ستخدمت 
عادات الدرا�سة الح�سنة .. وعند ا�ستدعاء 
للإجاب���ة  م�سبق���اً  در�سته���ا  معلوم���ة  �أي���ة 
ع���ن �س����ؤال تظ���ن �أن���ك  لا تع���رف الإجابة 
عن���ه ف�ل�ا تقل���ق �أي�ض���اً لأن الذاك���رة تقوم 

ب�إ�ص���دار التعليم���ات لليد بكتاب���ة الإجابة 
ال�صحيحة.

2- �أم���ا �إذا كان القلق من �صعوبة الأ�سئلة 
�أو  مو�ضوعي���ة  �أو  )مقالي���ة  نوعيته���ا  �أو 
الأ�سئل���ة  �أن  ذهن���ك  في  ف�ض���ع   ، غيره���ا( 
مدرو�سة ومو�ضوعة من لجان متخ�ص�صة 
مراعيةً وب�شكل دائم  لدى و�ضعها م�ستوى 

الطالب المتو�سط ..  
3- لا ب���د من �أن���ك قد واظبت عل���ى الدوام 
و الح�ض���ور من���ذ بداية الع���ام الدرا�سي و 
ناق�ش���ت المعلم �أو المدر�س  في غرفة ال�صف 
ودر�س���ت كل درو�س���ك بانتظام و قمت بكل 
ما يجب عليك من وظائف و واجبات.. �إذاً 
�أن���ت م�ستعد ولديك الجاهزي���ة  للامتحان 
عل���ى مدار الع���ام الدرا�سي  كله و لي�س في 
الفترة الق�يرصة الت���ي ت�سبق الامتحانات 

مبا�شرة فقط ..
4- يج���ب �أن ت�أخ���ذ بعين الاعتب���ار �أن قلة 
الثق���ة بالنف�س �شعور �أنت م�س����ؤول عنه ، 
كم���ا يجب �أن تعرف �أنك طالب لك القدرات 
العقلي���ة نف�سها التي يملكه���ا �أو يتمتع بها 
الآخ���رون . فالا�ستر�س���ال وراء انفع���الات 
الخوف والت�شن���ج و التوتر وفقدان الثقة 
بال���ذات ي�ؤثر �سلب���اً في م�ستوى �أدائك في 
الامتح���ان وبالت���الي ي�ؤث���ر في تح�صيل���ك 

العلمي ..
الوق���ت  �أن  �أي�ض���اً  تع���رف  �أن  علي���ك   -  5
المخ�ص�ص للامتح���ان كاف لقراءة الأ�سئلة 

�أكثر من مرة والإجابة عنها جميعها.
6- يج���ب �أن تعل���م وربم���ا تعل���م �أن هناك 
فروقاً فردية بينك وبين �أقرانك الطلبة ف�إذا 
كان زميل���ك يتف���وق في قدرة عقلي���ة  ف�أنت 

ربم���ا تتفوق عليه �أو تتمي���ز في قدرات �أو 
نواح �أخرى.

�أما الآباء فعليهم ان يدركوا ان لهم الت�أثير 
الكب�ي�ر على نتيجة امتح���ان اولادهم ...و 

الكلام موجه لهم:
1- وف���روا لأبنائك���م ج���واً عائلي���اً يت�س���م 
بالا�ستقرار والهدوء و ال�شعور بالطم�أنينة 

.
الع���ام  م���دار  عل���ى  �أبناءك���م  هيئ���وا   -2
الامتحان���ات  ف�ت�رة  لا�ستقب���ال  الدرا�س���ي 

ب�شكل طبيعي .
3- حاولوا قدر الإمكان عدم �إبداء مظاهر 

الخوف والقلق �أمامهم .
4- احر�صوا على  تدعيم ثقتهم ب�أنف�سهم و 
حثهم على المثاب���رة دون توبيخ �أو �ضغط 
ي�ضعف���ان ثقته���م ب�أنف�سهم مما ي����ؤدي �إلى 

المزيد من القلق و الخوف والإحباط .
5- لا تبالغ���وا في قدراته���م و �إمكاناته���م 
و  الآخري���ن  �أم���ام  خا�ص���ة  وطموحاته���م 

يف�ضل التعامل مع قدراتهم بمو�ضوعية.
6- امتنع���وا عن مقارنتهم بزميل �أو قريب 
متفوق ب�شكل يحبطهم ويعيق �إنجازهم .

7- حاولوا عدم فر����ض طموحاتكم عليهم 
و  رغباته���م  و  ميوله���م  �إلى  النظ���ر  دون 
�إمكاناته���م .. بل يج���ب مراعاة هذه الميول 

والرغبات والإمكانات.
8- �شجعوه���م و�ساعدوه���م عل���ى درا�س���ة 

المواد التي يعانون �صعوبات فيها.
9- احر�صوا على ع���دم �إرهاقهم وتكليفهم 

ب�أعباء منزلية غير �ضرورية.
10- �إقناعه���م بتجن���ب الإكثار م���ن تناول 

المنبهات )كال�شاي و القهوة والكولا( .

ت�س�أل المواطنة جوى �سامر عن ا�سباب 
الكلف وطرق علاجه.. 

ان ا�سباب الكلف متعددة منها :
الحمل والولادة، الا�ستع���داد الوراثي 
، التق���دم في العم���ر، التعر�ض لل�شم�س 
دون حماي���ة و هنا يج���ب �أن ن�ستخدم 
واقي �شم�س ن�سبة الحماية فيه من 15 

�أو �أعلى. 
اما عن  طرق علاجه..

 A.H.A فا�ستعمال �أحما�ض الفواكه
و المفتح���ات الطبي���ة للب�ش���رة والت���ي 
تحتوى على مادة الهيدروكينون وفي 
الح���الات ال�صعب���ة يف�ض���ل بعدها عمل 
التق�شي..لك���ن هناك نقط���ة مهمة يجب 
�أن تعرفها المر�أة �أنه لا يمكن �إزالة هذه 
البق���ع 100% لك���ن يمك���ن تفتيحها �إلى 
درج���ة لا يمكن ملاحظته���ا في الوجه.

علاج حب ال�شباب
ت�س����أل المواطنة هديل محم���د علي عن 

حب الشباب أسبابه علاجه.. 
ح���ب ال�شباب يظه���ر ع���ادة في الب�شرة 
الدهني���ة ذات الم�سامات المت�سعة والتي 
ي�ستم���ر فيه���ا  �إف���راز الدهون..وعادة 

ما تك���ون �أ�سبابه ارتفاع���اً في هرمون 
الاندروج�ي�ن وهو الذي ي�ؤثر في كمية 
الدهون المنتجة من الخلايا الدهنية ما 
يت�سب���ب في ظه���ور الر�ؤو����س ال�سود، 
الر�ؤو����س البي����ض. ول���ذا فه���و يظه���ر 
بك�ث�رة عند ال�شب���اب الريا�ضيين الذين 
ي�أخ���ذون ه���ذا الهرم���ون وه���و م�ض���ر 

ب�صحتهم قبل ان يكون م�ضر للب�شرة
اما عن علاجه : 

قد يختلف الع�ل�اج ح�سب نوع الب�شرة 
وال�س���ن ون�سب���ة الده���ون.. ا�ستعمال 
منظ���ف يومي للب�شرة يكون على �شكل 
ج���ل ي�ستعم���ل مرتين �إلى ث�ل�اث مرات 
يومي���ا لإزال���ة الده���ون والأو�س���اخ.. 
الفواك���ه  ب�أحما����ض  ك���ريم  ا�ستعم���ال 
بن���اء  وتن�شي���ط  الده���ون  لتجفي���ف 
الخلايا.. لع�ل�اج البث���ور الم�ؤقتة التي 
تظه���ر عند قرب موعد الدورة ال�شهرية 
ي�ستعم���ل ده���ان يو�ض���ع عل���ى الحب���ة 

نف�سها لتجفيفها. 
التخلص من قشرة الرأس

ي�س����أل المواطن اميم���ة احمد عن ق�شرة 
الر�أ�س وعلاجها؟�أن الق�شرة هي عملية 

طبيعية فلا يمك���ن �أن ت�شفى لكن يمكن 
الخفيف���ة  الق�ش���رة  عليه���ا.ـ  ال�سيط���رة 
يمك���ن ال�سيط���رة عليها بغ�س���ل الر�أ�س 
المنتظ���م ب�شامب���و لطي���ف ، اذا لم تت���م 
ال�سيطرة على الق�شرة بالغ�سل المتكرر 
بال�شامبو فلابد من �شامبو طبي م�ضاد 

للق�شرة.
عل���ى  لل�سيط���رة  الأف�ض���ل  والطريق���ة 
الق�شرة ه���ي ا�ستعم���ال �شامبو يحوي 
مث���ل  الخلاي���ا  لنم���و  موقف���اً  عن�ص���راً 
بريثون الزنك �أو �سلينيوم �سلفيد هذا 
يخفف م���ن ن�سبة نمو وتكاث���ر الطبقة 
القرنية )الطبقة العلي���ا من الجلد على 
الر�أ�س( التى ت�سبب نق�صاً وا�ضحاً في 
الق�شرة خلال �أ�سابي���ع. ال�شامبو الذي 
يحتوي على �سلفيد ال�سلنيوم يجب �ألا 
ي�ستعمل اذا كان هناك جرح �أو ت�سجح 
على الر�أ����س و �شامبو القطران ي�ساعد 
على �ضبط الق�شرة.. اذا ترافق التق�شر 
على الر�أ����س باحمرار وق�ش���ور دهنية 
عل���ى الوج���ه والحواج���ب والجف���ون 
فيك���ون ل���دى المري����ض �شيء �آخ���ر لذا 

يجب الات�صال بالطبيب ومراجعته.

د. محسن منير
ق���د يك���ون هن���اك امرا����ض كث�ي�رة 
ازدادت م���ع �سرع���ة عجل���ة التطور 
و  الت�أث�ي�رات  نتيج���ة  الع���الم  في 
الكث�ي�رة التي  النف�سية  ال�ضغ���وط 
تحدث تغ�ي�رات ج�سماني���ة م�ؤثرة 
في �صح���ة الان�سان..ولك���ن مر�ض 
القول���ون هو م���ن اك�ث�ر الامرا�ض 
مم���ن  الكث�ي�ر  يعاني���ه  و  �شيوع���ا 
ثقلت عليه���م هموم الحي���اة ب�شكل 
كب�ي�ر...و لت�سلي���ط ال�ض���وء عل���ى 
الدكت���ور  التقين���ا  المر����ض  ه���ذا 
احم���د ال�ص���افي ليحدثنا ع���ن هذا 

المو�ضوع..
- بداي���ة دكتور احمد م���ا القولون 

الع�صبي؟
- القول���ون الع�صبي هو ا�ضطراب 
في الجهاز اله�ضمي ينتج عنه خلل 
في وظيف���ة القول���ون و �ألم بطني، 
دون وجود خل���ل ع�ضوي وا�ضح. 
يتم ت�شخي�ص هذه الحالة �سريرياً 
الع�ضوي���ة  الأ�سب���اب  نف���ي  بع���د 
القول���ون  ي�ش���كل  و  للأعرا����ض. 
الأمرا����ض  �أك�ث�ر  �أح���د  الع�صب���ي 
انت�ش���اراً و �أقلها و�ضوحاً بالن�سبة 
للأطب���اء. حت���ى وقت قري���ب، كان 
الكثير م���ن الأطباء يعت�ب�رون هذا 
المر����ض مجرد عر�ض م���ن �أعرا�ض 
التوت���ر النف�س���ي، و لي����س مر�ض���اً 

قائماً بذاته. 

- ما �أعرا�ضه؟
- ي�صيب هذا المر�ض ال�شباب �أكثر 
م���ن الكه���ول، و يبد�أ المر����ض غالباً 
قبل �سن 45 �سنة، لكن هذا لا يمنع 
�أن هناك ع���دداً كبيراً من الكبار في 
ال�س���ن الذين ي�صاب���ون �أي�ضاً. كما 
ي�صي���ب الن�س���اء �أكثر م���ن الذكور 

)بن�سبة ال�ضعف تقريباً(. 
هناك مجموعتان من المر�ضى: 

* المر�ض���ى الذين ي�شك���ون من �ألام 
با�ضطراب���ات  المترافق���ة  البط���ن 
وظيفة القول���ون، مثل الإم�ساك �أو 
الإ�سه���ال �أو الإثنين معاً ) 80 % من 

الحالات(
* المر�ض���ى الذي���ن ي�شك���ون �إ�سهالًا 
م���ن   %  20( �ألم  دون  مزمن���اً 

الحالات(.
و يختل���ف توطن و �شدة �ألم البطن 
ب�ش���كل كب�ي�ر، �إذ يمك���ن �أن يك���ون 
في �أي م���كان م���ن الج���زء العلوي 
م���ن البط���ن، ويك���ون في الأغل���ب 
وقتياً )نوبي( على �شكل ت�شنجات 
)مغ����ص(، كم���ا يمكن���ه �أن يتراكب 
م���ع �آلام �أخرى موج���ودة لأ�سباب 

مختلفة )مرارة مثلًا(.
قد يكون الألم خفيفاً يمكن تجاهله، 
كما قد ي�ص���ل �إلى �شدة عالية تعيق 
الحياة اليومية. لكن الألم لا يظهر 
�إلا خلال �ساعات اليقظة، ولا يمنع 
المري����ض م���ن الن���وم. ي���زداد الألم 

�أحيان���اً بعد تناول الطع���ام �أو بعد 
التوت���ر النف�س���ي، و يتح�س���ن بعد 

تحرير الغازات �أو البراز.
 وهناك ما يدعى ب�إ�ضطراب وظيفة 
القولون و ت�شكل هذه الا�ضطرابات 
العر����ض الأك�ث�ر تواج���داً في ه���ذا 
المر�ض. �أكثر الح���الات �شيوعاً هو 
تن���اوب الإم�س���اك و الإ�سه���ال، مع 
غلب���ة �أحدهم���ا على الآخ���ر. عندما 
يغل���ب الإم�س���اك، فم���ن الممك���ن �أن 
قب���ل  متوا�صل���ة  لأ�شه���ر  ي�ستم���ر 

حدوث حالة الإ�سهال. 
وي�شك���و مر�ضى القولون الع�صبي 
كث�ي�راً انتف���اخ البط���ن و احتبا�س 
الغ���ازات، ويك���ون التخل����ص منها 

مريحاً.
25% �إلى 50% من مر�ضى القولون 
الع�صب���ي ي�شك���ون ع�س���ر اله�ضم، 
حرق���ة المع���دة، الغثي���ان والإقياء. 
تنت���ج ه���ذه الأعرا����ض ع���ن وجود 
الأمع���اء  في  �أي�ض���اً  ا�ضطراب���ات 
الدقيق���ة، وهي تح���دث خلال فترة 

اليقظة ولي�س في �أثناء النوم.
- ما الا�سباب ؟

لا تزال �آلية و م�سببات هذا المر�ض 
معروف���ة،  غ�ي�ر  و  وا�ضح���ة  غ�ي�ر 
وت�ش�ي�ر الدرا�س���ات الحديث���ة �إلى 

عدة �آليات منها:
- الا�ضطرابات الحركية والح�سية 

للقولون.

- ا�ضطراب���ات وظيفية في الخلايا 
الع�صبية المركزية.

- ا�ضطرابات نف�سية.
- ال�ضغوط النف�سية.

- ما هو العلاج ؟
هن���اك  لي����س  الغذائي���ة:   الحمي���ة 
حمية غذائية موحدة لهذا المر�ض، 
فكل مري�ض ينزعج ويت�أثر ب�أنواع 
مختلف���ة م���ن الأطعمة، لذل���ك عليه 
تفادي هذه الأطعمة التي يكت�شفها 

بالتجربة ال�شخ�صية.
الملينات: ت�ستعمل الأطعمة الغنية 
بالألي���اف و الأدوية الملينة لمكافحة 

الإم�ساك المزمن.
ت�ستعم���ل   : الت�شن���ج  م�ض���ادات 
الأدوي���ة الم�ض���ادة للت�شن���ج لعلاج 
الألم )المغ����ص(، ويف�ضل �إعطا�ؤها 
قبل الطعام بن�ص���ف �ساعة لتفادي 

الت�شنج قبل حدوثه.
ت�ستعم���ل  الإ�سه���ال:  م�ض���ادات 
عن���د ح���دوث �إ�سهال �شدي���د، و هي 
متنوعة و كلها ذات مفعول وقتي.

ت�ستعم���ل  الغ���ازات:  م�ض���ادات 
للنفخ���ة، و منه���ا الفح���م الطب���ي و 

 simethicone
م�ضادات الإكتئاب: يعطي ا�ستعمال 
الأدوي���ة الم�ض���ادة للاكتئ���اب ن�سبة 
عالي���ة م���ن التح�سن ق���د ت�صل �إلى 
89 %، و يج���ب ا�ستعمالها لفترات 

لا تقل عن �شهرين متوا�صلين.

طبيب مع  لقاء 

استشارات طبية

العيادة النفسية

القولون العصبي مرض العصر

فيتامينات الزيوت 

 ابتدأت الامتحانات..فهل تخافها؟

عمليات جديدة لزراعة الاسنان

زيت  اللوز:
غن���ي بفيتامين���ات« �أ »و«ه« ، لزي���ت الل���وز الحل���و ف�ضائ���ل 
ملين���ة للب�ش���رة  ومغذية. �إنه ينعم الجل���د الجاف، و يهدىء 
م���ن ال�ضرب���ات ال�شم�سي���ة. ويو�صى بو�ضع���ه مبا�شرة على 

ال�شقوق و النتوءات. 
زيت حبوب  القمح:

غني بفيتام�ي�ن »هـ« )م�ضاد طبيعي للاك�س���دة(، زيت حبوب 
القمح من�شط ومل�ي�ن، ويو�صى به للب�شرة الجافة والمجهدة 

 .
زيت العنب الم�سكي :

هذا الزيت له خا�صية تحفيز امت�صا�ص الندبات، ويمكن �أن 
ي�ستخدم في من���ع التفزر الجلدي ولكنه لاين�صح به للب�شرة 

المعر�ضة لحب ال�شباب.
زيت الحمحم:

ه���ذا الزيت ي�ساعد  عل���ى زيادة مقاومة الجل���د للأ�شعة فوق 
البنف�سجي���ة وين�ش���ط دورة ال���دم ال�سطحي���ة، ويو�ص���ى به 

الجلد المجعد �أو المجهد.
زيت الجزر:

عناية فري���دة بعد  التعر�ض للل�شم�س ، كما �أنه ين�شط عملية  
تجديد الب�شرة.

اصابات الكلف


