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الافقي
عا�صمتها  �أم���ري���ك���ي���ة  ولاي������ة  ـ   1
ولا  تنف�س  ب�لا  ريت�شموند‏/‏�شرب 

م�‏ص.‏
بالكونجو  م��دي��ن��ة  مت�شابهة‏/‏  ـ   2

الديمقراطية‏.‏
3 ـ ي��سأم‏/‏رن‏/‏خ�شب �أثاث متين‏.‏

4 ـ )‏ لويز لولا‏...(‏ رئي�س البرازيل‏.‏
5 ـ ما تعطى بلا مقابل‏/‏ فزع‏.‏

6 ـ للتخيير‏/‏من الثقافات‏.‏
7 ـ �صبغة‏/‏حادث لي‏لا.‏

8 ـ رئي�س وزراء بريطاني �أ�سبق‏.‏
9 ـ ما يتكرر يوميا‏/‏ حزن‏)‏ م‏(.‏

10 ـ �شرطة‏/‏ �أنكر‏.‏ 

 العمودي
1 ـ مدينة م�صرية‏/ا‏لطريق‏.‏

2 ـ لقب �شاعر ال�شباب‏/‏ مت�شابهة‏.‏
على  يفتر�ش  ع�شبي  قاعدة‏/‏نبات  ـ   3

لاأر�‏ض.‏
4 ـ للنداء‏/‏ق�ضى‏)‏ م‏(/‏ثني‏.‏

5 ـ مر�شد‏/‏ قبل اليوم‏.‏

6 ـ يتناولها ب�سرعة‏/‏مثل‏.‏
7 ـ للتف�سير‏/‏خب�أه‏.‏

رئي�س  �����س����ل����ط����ان‏...(‏  ن�����ور  )‏  ـ   8
كازاخ�ستان‏.‏

9 ـ جري‏/‏نبي اليهود‏.‏
�سابقة‏/‏ميانمار  المانية  عا�صمة  ـ   10

�سابقا‏.‏

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
خذ خطوة �إلى الخلف و انظر �إلى ما في محيطك ، و لي�س فقط 
�أمام عيونك.  العَ�شْعَ�شَة للطيور و لي�ست لأمثالك ، لذا اخرج من 

ع�شك و قم بجولة في الجوار .

برج الثور 21نيسان - 20أيار

الر�ؤية ال�ضيقة لَي�ستْ مرغوبةَ في حالة مثل هذه الحالات. تنفّ�سْ 
بعمق وحاولْ �أَنْ تدرك كامل ال�صورة.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
يجد النا�س فيك طاقة و�سحر لا يقاوم اليوم لأان النجوم تمدك 
. ان�سى كل الاحقاد و ال�ضغوط التي وقعت  ببريقها و �سحرها 

تحتها في الما�ضي.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
عليك  ي�صعب  قد  الام��ر  هذا  الجنون  لحد  متهور  انت  الحب  في 
التحكم بم�شاعرك او حتى التعبير عنها ام في مجال العمل �أنت 

عقلاني ومنطقي اليوم ، ويريد لاآخرون ن�صيحتك و انتباهك.

برج الأسد 23تموز - 22آب
فغازل  اليوم.  ع��ادي  غير  ب�شكل  �ساحر  و  وح�سّا�س،  م��رح  �إن��ك 
بثقة. ترى لاأمور بلون وردي، العالم يبدو في حالة جيّدة. لماذا 

يجب �أن نعكر لون الحياة.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
في العمل انت �شخ�ص يحترمه جميع النا�س لا ت�ضع نف�سك في 
�إذا  تتفاج�أ  الاح�ارتم، عاطفيا لا  فقدت هذا  الا  مواقف حرجة و 

كنت محاطاً من قبل المعجبين اليوم.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
لكن  و  يحبك  ان  و  تحبه  ان  الجميع  يريد  �شخ�ص  انت  عاطفيا 
لاآخ��رون لكي  ، ي�صرخ  اليوم  الذي تبحث عنه لن تجده  الحب 

تقرب منهم، لكن �إعارتهم انتباهك �أمر راجع لك.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
عليك ب�أن تكون ميزاناً كما هو برجك. تحتاج لإيجاد ذلك الخطّ 
الرفيع بين الكرم و�ضبط النف�س. الدافع لإكت�ساب ال�شيء الجديد 

قوي، لكن هل يملأ الفراغ حقّاً ؟ 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
على  للتركيز  الوقت  ح��ان  ولقد   ، قادمة  مالية  تغييرات  هناك 
لاأ�شياء المادية. �أنت كريم ، لكن لي�س باليد حيلة . �إنما قد يحمل 
، كل ما عليك فعله هو  �أحوالك  التح�سن في  الم�ستقبل بع�ض  لك 

ا�ستغلال الفر�صة المواتية .

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
لاأفكار.  هذه  لإب��داء  الحما�س  ينق�صك  ولا   ، لاأفكار  تنق�صك  لا 
ا�ستغل وعيك الحالي ، و �ألقي نظرة على مجمل ال�صورة.راجع 

خطتك ثانية، وفكّر مجدّداً ب�إ�ستراتيجيتك لاأ�سا�سية.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
ن�شاطك في ت�صاعد ، و حما�سك في ازدياد ، و غالباً �ستلقى ردود 

فعل �إيجابية جداً. �إعطِ �صوتك للعاطفة.
تُعيرك النجوم قليلًا من �إ�شراقها و لمعانها ، لَي�س لأنّك تحتاجه .

برج الحوت 19شباط- 20آذار
الظروف �ستمكّنك من �أن تكون تحت لاأ�ضواء لذا عليك ان تكون 
منجزاتك  عن  الحديث  من  تكثر  لا  ان  و  متعجرفا  لي�س  و  لبقا 
لأنك �ستقع �ضحية الغرور ، عاطفيا لديك الكثير لتناق�شه مع �شريك 

الحياة كن �شجاعا و عبر عما يدور في ذهنك .

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

حكاية مثل
المدى/ الوكالات 

الفترة  في  لاأط���ب���اء  ان��ظ��ار  اتج��ه��ت 
وعدم  والبعد  الطبيعة  �إلى  لاأخ�ي�رة 
الاعتماد بالعقاقير التي تعالج مر�ضاً 
لآثارها  نتيجة  �آخ��ر  مر�ضاً  وت�سبب 
الج��ان��ب��ي��ة، وه��اه��ى واح���دة م��ن �أهم 
الدرا�سات ال�صينية التي ت�ؤكد �أن ق�شر 
البطيخ يت�سم بفعالية كبيرة في علاج 
�ضغط  ارت��ف��اع  ه��ي  �أم��را���ض  خم�سة 
الدم المزمن والتهاب الكلي واحتبا�س 
البول والا�ست�سقاء والام�ساك المزمن.
معهد  اعدها  التي  الدرا�سة  و�أ�شارت 
الطب الحيوي �إلى �أنه تم ا�ستخلا�ص 
النتيجة بعد �أبحاث وتجارب �أجريت 
�أع��وام و�شملت نحو  مدار ثلاثة  علي 
المقاطعات  من  مري�ض  ملايين  ت�سعة 
والثلاثين.وتن�صح  لاإحدى  ال�صينية 
الدم  �ضغط  ارتفاع  مر�ضي  الدرا�سة 
ب��ت��ج��ف��ي��ف ق�����ش��ر ال��ب��ط��ي��خ ث���م طحنه 
ي�ؤخذ  م�سحوق  �إلى  ي��ت��ح��ول  ح��ت��ى 
في  جيداً  ويقلب  جراماً  ع�شرون  منه 
الغليان  درج��ة  �إلى  ي�صل  حتى  الم��اء 
لم��دة لا  ي��وم��ي��اً  الم��ري�����ض  ث��م يحت�سيه 
توقف.�أما مر�ضي  دون  �شهر  تقل عن 
الدرا�سة  فتن�صحهم  الكلى  ال��ت��ه��اب 
�صغيرة  قطعاً  البطيخ  ق�شر  بتقطيع 
على  وتقليبها  الماء  جداً وو�ضعها في 
النار حتى تتحول �إلى عينة تحفظ في 
وعاء زجاجي محكم الاغلاق ويتناول 
م��ن��ه الم��ري�����ض م��ل��ع��ق��ة واح�����دة علي 
�أ�سابيع. ثلاثة  عن  تقل  لا  لمدة  الريق 
البولي  الاحتبا�س  لمر�ضى  وبالن�سبة 
والا�ست�سقاء والام�ساك فعليهم تقطيع 

وو�ضعها  �صغيرة  قطعاً  البطيخ  ق�شر 
�إ�ضافة �شرائح رقيقة من  الماء مع  في 
واحدة  بي�ضة  بيا�ض  �أو  ال��ب��ن��دورة 
�أثناء  وفي  ال�صفار  ع��ن  ف�صله  بعد 
النار مدة خم�س  تقليبه على  يتم  ذلك 
ي��وم��ي��اً لمدة  ب����ارداً  ث��م ي�شرب  دق��ائ��ق 
�أ�سابيع.وفي �إطار البحث عن  خم�سة 
ال�ضعف  م�شكلة  لعلاج  �أخ��رى  بدائل 
الجن�سي، �أفاد باحث �أمريكي ب�أن فى 
البطيخ لاأحمر مكوناته لها نف�س ت�أثير 
الرجال  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  الاق��را���ص 
الجن�سي  ال�����ض��ع��ف  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
وربم�����ا تح��ف��زه��م ع��ل��ى الم��م��ار���س��ة.
ب��ات��ي��ل من  بيمو  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
»كولدج �ستاي�شن �أى �أم« فى تك�سا�س، 
�أن البطيخ لاأحمر يحتوى على مادة 
التى   »phyto-nutrients«
تتفاعل مع الج�سم ولها منافع �صحية 
البطيخ  �أك��ل  عند  �أن��ه  م���ؤك��داً  كثيرة، 
�أمينى  حم�ض  �إلى  المادة  هذه  تتحول 
بع�ض  ع�رب   »Arginine« ا���س��م��ه 
�أن هذا الحم�ض  لاإنزيمات، مو�ضحاً 
ي��ف��ع��ل »ال��ع��ج��ائ��ب« ب�����س��ب��ب ف��وائ��ده 
ال�صحية على القلب وجهاز المناعة فى 
بين  العلاقة  �أن  باتيل  الج�سم.و�أكد  
 »Arginine»و  »citrulline«
وقد  الم��ن��اع��ة  ولج��ه��از  للقلب  م��ف��ي��دة 
ومر�ضى  للبدناء  م��ف��ي��داً  ذل��ك  ي��ك��ون 
ال�سكرى من النوع الثاني، م�شيراً �إلى 
�أن الحم�ض الامينى »�أرجيناين« يزيد 
يرخى  ال��ذى  النتريك  حام�ض  ن�شاط 
وهو  الج�سم  ف��ى  ال��دم��وي��ة  لاأوع��ي��ة 
لاأقرا�ص  تتركه  ال��ذى  نف�سه  الت�أثير 

الخا�صة عند الم�صابين ب�ضعف جن�سي 
وقد يمنع لاإ�صابة بهذه الم�شكلة.

و�أ�ضاف: �أن البطيخ ال�شديد الاحمرار 
مادة  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوى 
والتي  للأك�سدة  الم�ضادة  »ليكوبين« 
لاإ�صابة  م��ن  وتقي  القلب  تحمي  ق��د 
مفيدة  وه���ى  ال�ربو���س��ت��ات��ا  بم��ر���ض 

للجلد.
فوائد  ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة  �أث��ب��ت��ت 
البطيخ،  ل��ف��اك��ه��ة  ع���دي���دة  ���ص��ح��ي��ة 
خ�صو�صاً فيما يتعلق ب�لاسمة لاأمعاء 
�أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  فقد  والكلى، 
ويرطب  العط�ش،  يطفئ  لا  البطيخ 

الج�سم  وي��ن��ع�����ش  الج���ل���د، 
يفيد  ق���د  ب���ل  ف��ح�����س��ب، 

للأمعاء،  قوى  كملّني 
ك����م����ا ي����ع����د م�����ادة 

ت���������س����اع����د ع��ل��ى 
اله�ضم، ومقوي 
ومفتت  ل��ل��دم، 
لح�����������ص�����وات 
ووجد  الكلى. 

ال�����ب�����اح�����ث�����ون 
الم���رك���ب���ات  �أن 

لطبيعية  ا

تخفيف  في  ت�����س��اع��د  ف��ي��ه  الم���وج���ودة 
تفيد  كما  لاأم��را���ض الج��ل��دي��ة،  ���ش��دة 
ب�����ذوره في ت��خ��ف��ي�����ض ���ض��غ��ط ال���دم 
الم��رت��ف��ع، ويم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ج��ذوره 
في وقف النزف الدموي.و�أكد خبراء 
غنية  الفاكهة  ه��ذه  �أن  التغذية،  في 
تكفي  ال��ت��ي  ال��ع��ن��ا���ص��ر،  م��ن  بالكثير 
حاجة لاإن�سان من الماء والفيتامينات 
في  خ�صو�صاً  اليوم،  طوال  والمعادن 
�أيام ال�صيف الحارة، لذا فهو يغني عن 
الخ�ضراوات  من  لاأ�صناف  ع�شرات 
على  ملطف  �أث��ر  من  له  لما  واللحوم، 
الم���ع���دة، وم��ن�����ش��ط لإن���ت���اج ال��ط��اق��ة.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن البطيخ 
يحتوي على 92 في المئة 
م���ن وزن����ه م����اء، كما 
ي�����ض��م ال��ق��ل��ي��ل من 
الزلالية  الم�����واد 
والدهنية، بينما 
ن�سبة  ت�������ص���ل 
فيه  ال�سكريات 
في   8 �إلى 

المئة.

�أي كثيرة التزوج- فكانت كلما  الحكاية: ا�شتهرت احدى الن�ساء ب�أنها مزواج- 
لفتت انظار الحي  طلقها احدهم تزوجت غيره، حتى كثر عدد مطليقها، لدرجة 
الا  منها  كان  فما  والت�صرف،  ال�سلوك  هذا  على  الكثيرون  فلامها  ت�سكنه،  الذي 
واجابتهم قائلة: )الف رجال بال�سوك ولا خط بال�صندوك( فذهب قولها مثلًا... 
وهناك حكاية وردت في كتاب)مجمع الامثال للميداني/ عن ارا بنات ذي الا�صبع 
العدواني في الازواج نورد موجزها: كان ذو الا�صبع العدواني رجلًا غيوراً وله 
بنات اربع، وكان يمانع في تزويجهن فا�ستمع عليهن يوماً وقد خلون يتحدثن 

فقالت احداهن: لتقل كل واحدة منا ما في نف�سها فقالت كبراهن:
الا ليت زوجي من انا�س ذوي غنى

                    حديث �شباب طيب الن�شر والذكر
وقالت الثانية:

الا ليته يعطي الجمال بديهة
                 له جفنة ت�شقى بها النيب والجزر

له حكمات الدهر من غير كبرة
                       ت�شين فلا وان لا�ضرع غمر

وقالت الثالثة:
الا هل تراها مرة وحليلها

                 ا�شم كن�صل ال�سيف عين المهند
عليم بادواء الن�ساء ورهطه

اذا ما انتمى من اهل بيتي ومحتدي
اما الرابعة- وهي ال�صغرى- فقالت: )زوج من عود خير من قعود(.

ان  لها من  اف�ضل  الزوج وحمايته  الم��ر�أة وهي كنف  ان  المثل  بهذا  يراد  المغزى: 
كتاباً  تحفظ  ان  من  خير  ال�سوق  في  زوج  الف  لها  يكون  لان  �أي  مطلقة،  تكون 
واحداً للطلاق في ال�صندوق وتبقى بلا زوج، كما ي�ضرب في الحث على تزويج 
البنات ممن يطيب خلقه ودينه، كما وي�ضرب في ان بع�ض ال�شيء خير من لا�شيء 

ونظيره في المعنى وبالانكليزية.
Something is better than nothing

)زوج من عود خير 
من قعود(

المدى/الوكالات
تنهدت  الظروف،  ق�سوة  ب�سبب  جافة  بدموع 
�أحتمل  �أع���د  »لم   : وق��ال��ت   ، ع��ام��اً   35 �آم����ال 
�أحتمل  �أع��د  لم   ، وال�سخرية  ال�شفقة  نظرات 
ت�صل  ال��ت��ي  وتلميحاتهم  ال���رج���ال  ���س��خ��اف��ة 
كثيراً �إلى حد الت�صريح، لقد �سئمت النظرات 
�ضمان  ه��و  ال��رج��ل  وك����أن  للعان�س،  الموجهة 
غدر  الن�ساء  ت�أمن  كيف  ولكن   ، ال��زم��ان  غ��در 
الرجال �أنف�سهم؟«�أما �إينا�س 25 عاماً فترف�ض 
�أي �شخ�ص وال�لاسم، فهي تف�ضل  الزواج من 
»قعدة الخزانة ولا جوزاة الندامة«، وتقول : 
»�أف�ضل عان�س على مطلقة، ف�أنا لن �أحتمل �أن 
�أعي�ش في تعا�سة مع رجل من �أجل نيل اللقب 
ال�سامي، �إذا كان المجتمع يرف�ض �أن يتفهم ذلك 
ولو  حتى  لاآخ��ري��ن  بنظرات  �أب��الي  لا  ف�أنا   ،

كانت جارحة«
عوانس من أجل التغيير

الم���ر�أة  على  ي�سخط  م��ا  غالباً  المجتمع  ولأن 
ال��رج��ل على  دائ��م��اً ظ�لاً  ، ويف�ضل  ال��وح��ي��دة 
ظل الحائط حتى ولو كان ظل �أعوج، �أ�س�ست 
يمنى مختار 27 عاماً ، حركة اجتماعية تحت 
�إلى  تهدف  التغيير«،  �أج��ل  من  »عوان�س  ا�سم 
تغيير النظرة ال�سلبية الموجهة �إلى كل عان�س، 
ب�أي  ال��زواج  �إم��ا  �أمرين  �أم��ام  تجعلها  والتي 
على  الجاثم  اللقب  هذا  من  للتخل�ص  �شخ�ص 
انتظار  في  موقفها  على  الثبات  �أو  �أنفا�سها، 
كل  وقتها  ولتتحمل  لها  المنا�سب  ال�شخ�ص 
بها.وتقول  المجتمع  �سيقذفها  التي  اللعنات 
يمنى: »لا ن�سعى �إلى معاداة الرجال ب�أي �شكل 
للحركة  ان�ضمامهم  �أن  نرى  بل  لاأ�شكال،  من 
ال�سلبية  النظرة  هذه  تغيير  محاولات  ي�ساند 
الفتاة  عن  �أيديهم  بكف  لإقناعهم  محاولة  في 
للفتاة  معايرة  فكفانا  زواج��ه��ا،  ت���أخ��ر  ال��ت��ي 
للاختباء  ندعوها  فنحن  زواجها،  ت�أخر  التي 
والف�ضوليين  المتطفلين  �أ�سئلة  من  للتخل�ص 
ونخ�سر بذلك قوة يمكن �أن تكون �أكثر فاعلية 
لا  ال��وق��ت  ذات  في  المجتمع«.وت�ضيف:  في 
�إلى الامتناع عن الزواج ولكن  الفتيات  ندعو 
نرف�ض �أن تتزوج �أي فتاة تحت �ضغط لاأ�سرة 
�أو المجتمع �أو لمجرد التخل�ص من لقب عان�س 

لقباً  �أخرى وهى تحمل  مرة  �أهلها  �إلى  لتعود 
�آخر »مطلقة، وبرغم ق�سوة لقب عان�س، �إلا �أنه 
جزء من قامو�س اللغة ويعنى الفتاة التي طال 
دوماً  �أت�ساءل  �أنني  �إلا  �أبيها  بيت  في  مكوثها 
على  الحكم  خلاله  م��ن  يتم  ال��ذي  المعيار  ع��ن 
الكتالوج  يحمل  فهل  ال���زواج،  بت�أخر  الفتاة 
ت�صبح  ال��ف��ت��اة  تعدته  م��ا  �إذا  بعينه  ت��اري��خ��اً 
ولا  كتالوج  لها  لي�س  �إن�سانة  �أنها  �أم  عان�ساً؟ 
حياتها  تر�سم  �أن  لها  ويحق  �صلاحية،  م��دة 
المجتمع  لكلمات  تتعر�ض  �أن  دون  ت�شاء  كما 

الجارحة؟
سايكولوجية المرأة الوحيدة

تبقى المر�أة الوحيدة لها �سايكولوجية خا�صة، 
اللقب(  على  تحفظنا  )مع  عان�ساً  كانت  �سواء 

�أو �أرملة �أو حتى مطلقة. 
�أن الم���ر�أة  وت����ؤك���د ال��درا���س��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة 
ال��وح��ي��دة ت��ع��اني ال��ع��دي��د م��ن ال�����ص��ع��اب في 
حيث  لها،  القا�سية  نظراته  ب�سبب  المجتمع 
ت�شير �إحدى درا�سات المركز القومي للبحوث 
دون  من  ـ  الوحيدات  الن�ساء  �أن  الاجتماعية، 
�أزواج ـ يبلغ عددهن 6 ملايين، ما بين مطلقة 
ومعلقة وعان�س و�أرملة، وتمثل لاأرامل �أكثر 
وب�سبب  م�صر  في  ام���ر�أة  مليون  ن�صف  م��ن 
�أن  نجد  ال�صعاب،  وتحمل  والمعاناة  الوحدة 
مع   %35 �إلى  ت�صل  والح��وادث  المر�ض  ن�سبة 
.%25 والمنف�صلات  المطلقات  تليها  لاأرام���ل، 
�أ�ستاذ  يو�سف،  �إ�سماعيل  ال��دك��ت��ور  ويعلق 
ال�صحة النف�سية بجامعة قناة ال�سوي�س، على 

العربي  المجتمع  »الفتاة في   : قائلًا  لاأمر  هذا 
�أحد، يكون  �أن تكون تحت حماية  تربت على 
و�إذا  لاأب،  يكون  ما  وغالباً  عنها،  م��سؤولًا 
العم  �أو  لاأخ  ���ص��ورة  في  البديل  ك��ان  فقدته 
�شعورها  ت�ستمد  تتزوج  وحينما  الخ��ال،  �أو 
ملازمتها  من  ولاأ�سري  النف�سي  بالا�ستقرار 
الزوج، الذي يمثل لها �أعمدة البيت و�أ�سا�سه، 
ومظلته«.ويتفق  رعايته  تحت  هي  وتعي�ش 
المح�سن،  عبد  ي�سري  الدكتور  ال��ر�أي  معه في 
لاأ�ستاذ بالق�صر العيني، ويقول بح�سب مجلة 
العربي يختلف  »لاأرملة في عالمنا  »�سيدتي«: 
وال�سند  العائد  هو  ال��زوج  ترى  فهي  �أمرها!، 
و�شعرت  توازنها،  معه  فقدت  فقدته  و�إن  لها، 
بفراغ عاطفي، لت�صبح بين نارين: نار الرغبة 

في الزواج من جديد، ونار الخوف على تربية 
�أي�ضاً!.  المجتمع  ونظرة  وم�ستقبلهم!  لاأبناء 
لهذا ت�صاب بالقلق ولاإحباط والاكتئاب لفترة 
بواقعها  ت�سلم  �أو  تهد�أ  �أن  �إلى  طويلة،  زمنية 
يرف�ض  �آخ��ر  جانب  الج��دي��دة«.م��ن  وحياتها 
النف�سي  الطب  �أ�ستاذ  فكري  محمد  الدكتور 
بجامعة عين �شم�س، لقب عان�س من لاأ�سا�س، 
محيط  �إلى  تخرج  عندما  الم��ر�أة  �أن  وي�ضيف 
وتنجح  لاأم���ور  �إلى  نظرتها  تختلف  العمل 
الاختيار،  في  تت�أنى  يجعلها  ما  وه��ذا  �أ�سرع 
دور  لها  الم��ادي��ة  الا�ستقلالية  �أن  �إلى  م�شيراً 
يعدن  لم  حيث  الن�ساء،  زواج  ت�أخر  في  كبير 
متكافئة  غ�ري  زيجة  ب���أي  للقبول  م�ضطرات 

ب�سبب الحاجة المادية.

نساء يفضلن الوحدة على الزواج الفاشل
ولمز،  الأمرين من غمز  تعاني  الأسباب،  اللقب لأي سبب من  تفقد  أو  لقب »حرم فلان«،  وتنال  زمانها  لم يسعدها  من 
وأحاديث جانبية، إضافة إلى نظرات الشفقة، حتى وإن كانت مؤمنة بأن الحياة لا تتوقف عند أقدام رجل لم يأتِ أو رحل 

بنذالة، او فارق الحياة رغماً عنه .

بقشور الرقي والبطيخ تتخلص من خمسة أمراض


