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الافقي
عا�صمتها  �أم���ري���ك���ي���ة  ولاي������ة   �  1
ولا  تنف�س  ب��ا  ريت�صموند / �صرب 

م�س . 
بالكونجو  م��دي��ن��ة  مت�صابهة /    �  2

�لديمقر�طية . 
3 � ي�صاأم / رن / خ�صب �أثاث متين . 

4 � )  لويز لولا ...(  رئي�س �لبر�زيل . 
5 � ما تعطى با مقابل /  فزع . 

6 � للتخيير / من �لثقافات . 
7 � �صبغة / حادث ليا . 

8 � رئي�س وزر�ء بريطاني �أ�صبق . 
9 � ما يتكرر يوميا /  حزن )  م (. 

10 � �صرطة /  �أنكر .  

 العمودي
1 � مدينة م�صرية / �لطريق . 

2 � لقب �صاعر �ل�صباب /  مت�صابهة . 
على  يفتر�س  ع�صبي  قاعدة / نبات   �  3

�لاأر�س . 
4 � للند�ء / ق�صى )  م (/ ثني . 

5 � مر�صد /  قبل �ليوم . 

6 � يتناولها ب�صرعة / مثل . 
7 � للتف�صير / خباأه . 

رئي�س  �����ص����ل����ط����ان ...(   ن�����ور    (  �  8
كاز�خ�صتان . 

9 � جري / نبي �ليهود . 
�صابقة / ميانمار  �لمانية  عا�صمة   �  10

�صابقا . 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
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برج الحمل21آذار - 20نيسان
خذ خطوة �إلى �لخلف و �نظر �إلى ما في محيطك ، و لي�س فقط 
�أمام عيونك.  �لعَ�صْعَ�صَة للطيور و لي�صت لاأمثالك ، لذ� �خرج من 

ع�صك و قم بجولة في �لجو�ر .

برج الثور 21نيسان - 20أيار

�لروؤية �ل�صيقة لَي�صتْ مرغوبةَ في حالة مثل هذه �لحالات. تنفّ�سْ 
بعمق وحاولْ �أَنْ تدرك كامل �ل�صورة.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
يجد �لنا�س فيك طاقة و�صحر لا يقاوم �ليوم لاأ�ن �لنجوم تمدك 
. �ن�صى كل �لاحقاد و �ل�صغوط �لتي وقعت  ببريقها و �صحرها 

تحتها في �لما�صي.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
عليك  ي�صعب  قد  �لام��ر  هذ�  �لجنون  لحد  متهور  �نت  �لحب  في 
�لتحكم بم�صاعرك �و حتى �لتعبير عنها �م في مجال �لعمل �أنت 

عقاني ومنطقي �ليوم ، ويريد �لاآخرون ن�صيحتك و �نتباهك.

برج الأسد 23تموز - 22آب
فغازل  �ليوم.  ع��ادي  غير  ب�صكل  �صاحر  و  وح�صّا�س،  م��رح  �إن��ك 
بثقة. ترى �لاأمور بلون وردي، �لعالم يبدو في حالة جيّدة. لماذ� 

يجب �أن نعكر لون �لحياة.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
في �لعمل �نت �صخ�س يحترمه جميع �لنا�س لا ت�صع نف�صك في 
�إذ�  تتفاجاأ  �لاح��تر�م، عاطفيا لا  فقدت هذ�  �لا  مو�قف حرجة و 

كنت محاطاً من قبل �لمعجبين �ليوم.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
لكن  و  يحبك  �ن  و  تحبه  �ن  �لجميع  يريد  �صخ�س  �نت  عاطفيا 
�لاآخ��رون لكي  ، ي�صرخ  �ليوم  �لذي تبحث عنه لن تجده  �لحب 

تقرب منهم، لكن �إعارتهم �نتباهك �أمر ر�جع لك.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
عليك باأن تكون ميز�ناً كما هو برجك. تحتاج لاإيجاد ذلك �لخطّ 
�لرفيع بين �لكرم و�صبط �لنف�س. �لد�فع لاإكت�صاب �ل�صيء �لجديد 

قوي، لكن هل يماأ �لفر�غ حقّاً ؟ 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
على  للتركيز  �لوقت  ح��ان  ولقد   ، قادمة  مالية  تغيير�ت  هناك 
�لاأ�صياء �لمادية. �أنت كريم ، لكن لي�س باليد حيلة . �إنما قد يحمل 
، كل ما عليك فعله هو  �أحو�لك  �لتح�صن في  �لم�صتقبل بع�س  لك 

��صتغال �لفر�صة �لمو�تية .

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�لاأفكار.  هذه  لاإب��د�ء  �لحما�س  ينق�صك  ولا   ، �لاأفكار  تنق�صك  لا 
��صتغل وعيك �لحالي ، و �ألقي نظرة على مجمل �ل�صورة.ر�جع 

خطتك ثانية، وفكّر مجدّدً� باإ�صتر�تيجيتك �لاأ�صا�صية.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
ن�صاطك في ت�صاعد ، و حما�صك في �زدياد ، و غالباً �صتلقى ردود 

فعل �إيجابية جدً�. �إعطِ �صوتك للعاطفة.
تُعيرك �لنجوم قلياً من �إ�صر�قها و لمعانها ، لَي�س لاأنّك تحتاجه .

برج الحوت 19شباط- 20آذار
�لظروف �صتمكّنك من �أن تكون تحت �لاأ�صو�ء لذ� عليك �ن تكون 
منجز�تك  عن  �لحديث  من  تكثر  لا  �ن  و  متعجرفا  لي�س  و  لبقا 
لاأنك �صتقع �صحية �لغرور ، عاطفيا لديك �لكثير لتناق�صه مع �صريك 

�لحياة كن �صجاعا و عبر عما يدور في ذهنك .

الصورة تتكلم

Al-Mada Entertainments

حكاية مثل
المدى/ الوكالات 

�لفترة  في  �لاأط���ب���اء  �ن��ظ��ار  �تج��ه��ت 
وعدم  و�لبعد  �لطبيعة  �إلى  �لاأخ���يرة 
�لاعتماد بالعقاقير �لتي تعالج مر�صاً 
لاآثارها  نتيجة  �آخ��ر  مر�صاً  وت�صبب 
�لج��ان��ب��ي��ة، وه��اه��ى و�ح���دة م��ن �أهم 
�لدر��صات �ل�صينية �لتي توؤكد �أن ق�صر 
�لبطيخ يت�صم بفعالية كبيرة في عاج 
�صغط  �رت��ف��اع  ه��ي  �أم��ر����س  خم�صة 
�لدم �لمزمن و�لتهاب �لكلي و�حتبا�س 
�لبول و�لا�صت�صقاء و�لام�صاك �لمزمن.
معهد  �عدها  �لتي  �لدر��صة  و�أ�صارت 
�لطب �لحيوي �إلى �أنه تم ��صتخا�س 
�لنتيجة بعد �أبحاث وتجارب �أجريت 
�أع��و�م و�صملت نحو  مد�ر ثاثة  علي 
�لمقاطعات  من  مري�س  مايين  ت�صعة 
و�لثاثين.وتن�صح  �لاإحدى  �ل�صينية 
�لدم  �صغط  �رتفاع  مر�صي  �لدر��صة 
ب��ت��ج��ف��ي��ف ق�����ص��ر �ل��ب��ط��ي��خ ث���م طحنه 
يوؤخذ  م�صحوق  �إلى  ي��ت��ح��ول  ح��ت��ى 
في  جيدً�  ويقلب  جر�ماً  ع�صرون  منه 
�لغليان  درج��ة  �إلى  ي�صل  حتى  �لم��اء 
لم��دة لا  ي��وم��ي��اً  �لم��ري�����س  ث��م يحت�صيه 
توقف.�أما مر�صي  دون  �صهر  تقل عن 
�لدر��صة  فتن�صحهم  �لكلى  �ل��ت��ه��اب 
�صغيرة  قطعاً  �لبطيخ  ق�صر  بتقطيع 
على  وتقليبها  �لماء  جدً� وو�صعها في 
�لنار حتى تتحول �إلى عينة تحفظ في 
وعاء زجاجي محكم �لاغاق ويتناول 
م��ن��ه �لم��ري�����س م��ل��ع��ق��ة و�ح�����دة علي 
�أ�صابيع. ثاثة  عن  تقل  لا  لمدة  �لريق 
�لبولي  �لاحتبا�س  لمر�صى  وبالن�صبة 
و�لا�صت�صقاء و�لام�صاك فعليهم تقطيع 

وو�صعها  �صغيرة  قطعاً  �لبطيخ  ق�صر 
�إ�صافة �صر�ئح رقيقة من  �لماء مع  في 
و�حدة  بي�صة  بيا�س  �أو  �ل��ب��ن��دورة 
�أثناء  وفي  �ل�صفار  ع��ن  ف�صله  بعد 
�لنار مدة خم�س  تقليبه على  يتم  ذلك 
ي��وم��ي��اً لمدة  ب����اردً�  ث��م ي�صرب  دق��ائ��ق 
�أ�صابيع.وفي �إطار �لبحث عن  خم�صة 
�ل�صعف  م�صكلة  لعاج  �أخ��رى  بد�ئل 
�لجن�صي، �أفاد باحث �أمريكي باأن فى 
�لبطيخ �لاأحمر مكوناته لها نف�س تاأثير 
�لرجال  ي�صتخدمها  �ل��ت��ي  �لاق��ر����س 
�لجن�صي  �ل�����ص��ع��ف  ي��ع��ان��ون  �ل��ذي��ن 
وربم�����ا تح��ف��زه��م ع��ل��ى �لم��م��ار���ص��ة.
ب��ات��ي��ل من  بيمو  �ل��دك��ت��ور  و�أو����ص���ح 
»كولدج �صتاي�صن �أى �أم« فى تك�صا�س، 
�أن �لبطيخ �لاأحمر يحتوى على مادة 
�لتى   »phyto-nutrients«
تتفاعل مع �لج�صم ولها منافع �صحية 
�لبطيخ  �أك��ل  عند  �أن��ه  م��وؤك��دً�  كثيرة، 
�أمينى  حم�س  �إلى  �لمادة  هذه  تتحول 
بع�س  ع��بر   »Arginine« ����ص��م��ه 
�أن هذ� �لحم�س  �لاإنزيمات، مو�صحاً 
ي��ف��ع��ل »�ل��ع��ج��ائ��ب« ب�����ص��ب��ب ف��و�ئ��ده 
�ل�صحية على �لقلب وجهاز �لمناعة فى 
بين  �لعاقة  �أن  باتيل  �لج�صم.و�أكد  
 »Arginine»و  »citrulline«
وقد  �لم��ن��اع��ة  ولج��ه��از  للقلب  م��ف��ي��دة 
ومر�صى  للبدناء  م��ف��ي��دً�  ذل��ك  ي��ك��ون 
�ل�صكرى من �لنوع �لثاني، م�صيرً� �إلى 
�أن �لحم�س �لامينى »�أرجيناين« يزيد 
يرخى  �ل��ذى  �لنتريك  حام�س  ن�صاط 
وهو  �لج�صم  ف��ى  �ل��دم��وي��ة  �لاأوع��ي��ة 
�لاأقر��س  تتركه  �ل��ذى  نف�صه  �لتاأثير 

�لخا�صة عند �لم�صابين ب�صعف جن�صي 
وقد يمنع �لاإ�صابة بهذه �لم�صكلة.

و�أ�صاف: �أن �لبطيخ �ل�صديد �لاحمر�ر 
مادة  م��ن  عالية  ن�صبة  على  يحتوى 
و�لتي  لاأك�صدة  �لم�صادة  »ليكوبين« 
�لاإ�صابة  م��ن  وتقي  �لقلب  تحمي  ق��د 
مفيدة  وه���ى  �ل��برو���ص��ت��ات��ا  بم��ر���س 

للجلد.
فو�ئد  �ل��در����ص��ات �لح��دي��ث��ة  �أث��ب��ت��ت 
�لبطيخ،  ل��ف��اك��ه��ة  ع���دي���دة  ���ص��ح��ي��ة 
خ�صو�صاً فيما يتعلق ب�صامة �لاأمعاء 
�أن  �ل��در����ص��ات  �أظ��ه��رت  فقد  و�لكلى، 
ويرطب  �لعط�س،  يطفئ  لا  �لبطيخ 

�لج�صم  وي��ن��ع�����س  �لج���ل���د، 
يفيد  ق���د  ب���ل  ف��ح�����ص��ب، 

لاأمعاء،  قوى  كمليّن 
ك����م����ا ي����ع����د م�����ادة 

ت���������ص����اع����د ع��ل��ى 
�له�صم، ومقوي 
ومفتت  ل��ل��دم، 
لح�����������ص�����و�ت 
ووجد  �لكلى. 

�ل�����ب�����اح�����ث�����ون 
�لم���رك���ب���ات  �أن 

لطبيعية  �

تخفيف  في  ت�����ص��اع��د  ف��ي��ه  �لم���وج���ودة 
تفيد  كما  �لاأم��ر����س �لج��ل��دي��ة،  ���ص��دة 
ب�����ذوره في ت��خ��ف��ي�����س ���ص��غ��ط �ل���دم 
�لم��رت��ف��ع، ويم��ك��ن ����ص��ت��خ��د�م ج��ذوره 
في وقف �لنزف �لدموي.و�أكد خبر�ء 
غنية  �لفاكهة  ه��ذه  �أن  �لتغذية،  في 
تكفي  �ل��ت��ي  �ل��ع��ن��ا���ص��ر،  م��ن  بالكثير 
حاجة �لاإن�صان من �لماء و�لفيتامينات 
في  خ�صو�صاً  �ليوم،  طو�ل  و�لمعادن 
�أيام �ل�صيف �لحارة، لذ� فهو يغني عن 
�لخ�صر�و�ت  من  �لاأ�صناف  ع�صر�ت 
على  ملطف  �أث��ر  من  له  لما  و�للحوم، 
�لم���ع���دة، وم��ن�����ص��ط لاإن���ت���اج �ل��ط��اق��ة.
و�أ�صار �لباحثون �إلى �أن �لبطيخ 
يحتوي على 92 في �لمئة 
م���ن وزن����ه م����اء، كما 
ي�����ص��م �ل��ق��ل��ي��ل من 
�لزلالية  �لم�����و�د 
و�لدهنية، بينما 
ن�صبة  ت�������ص���ل 
فيه  �ل�صكريات 
في   8 �إلى 

�لمئة.

�أي كثيرة �لتزوج- فكانت كلما  �لحكاية: ��صتهرت �حدى �لن�صاء باأنها مزو�ج- 
لفتت �نظار �لحي  طلقها �حدهم تزوجت غيره، حتى كثر عدد مطليقها، لدرجة 
�لا  منها  كان  فما  و�لت�صرف،  �ل�صلوك  هذ�  على  �لكثيرون  فامها  ت�صكنه،  �لذي 
و�جابتهم قائلة: )�لف رجال بال�صوك ولا خط بال�صندوك( فذهب قولها مثاً... 
وهناك حكاية وردت في كتاب)مجمع �لامثال للميد�ني/ عن �ر� بنات ذي �لا�صبع 
�لعدو�ني في �لازو�ج نورد موجزها: كان ذو �لا�صبع �لعدو�ني رجاً غيورً� وله 
بنات �ربع، وكان يمانع في تزويجهن فا�صتمع عليهن يوماً وقد خلون يتحدثن 

فقالت �حد�هن: لتقل كل و�حدة منا ما في نف�صها فقالت كبر�هن:
�لا ليت زوجي من �نا�س ذوي غنى

                    حديث �صباب طيب �لن�صر و�لذكر
وقالت �لثانية:

�لا ليته يعطي �لجمال بديهة
                 له جفنة ت�صقى بها �لنيب و�لجزر

له حكمات �لدهر من غير كبرة
                       ت�صين فا و�ن لا�صرع غمر

وقالت �لثالثة:
�لا هل تر�ها مرة وحليلها

                 ��صم كن�صل �ل�صيف عين �لمهند
عليم بادو�ء �لن�صاء ورهطه

�ذ� ما �نتمى من �هل بيتي ومحتدي
�ما �لر�بعة- وهي �ل�صغرى- فقالت: )زوج من عود خير من قعود(.

�ن  لها من  �ف�صل  �لزوج وحمايته  �لم��ر�أة وهي كنف  �ن  �لمثل  بهذ�  ير�د  �لمغزى: 
كتاباً  تحفظ  �ن  من  خير  �ل�صوق  في  زوج  �لف  لها  يكون  لان  �أي  مطلقة،  تكون 
و�حدً� للطاق في �ل�صندوق وتبقى با زوج، كما ي�صرب في �لحث على تزويج 
�لبنات ممن يطيب خلقه ودينه، كما وي�صرب في �ن بع�س �ل�صيء خير من لا�صيء 

ونظيره في �لمعنى وبالانكليزية.
Something is better than nothing

)زوج من عود خير 
من قعود(

المدى/الوكالات
تنهدت  �لظروف،  ق�صوة  ب�صبب  جافة  بدموع 
�أحتمل  �أع���د  »لم   : وق��ال��ت   ، ع��ام��اً   35 �آم����ال 
�أحتمل  �أع��د  لم   ، و�ل�صخرية  �ل�صفقة  نظر�ت 
ت�صل  �ل��ت��ي  وتلميحاتهم  �ل���رج���ال  ���ص��خ��اف��ة 
كثيرً� �إلى حد �لت�صريح، لقد �صئمت �لنظر�ت 
�صمان  ه��و  �ل��رج��ل  وك���اأن  للعان�س،  �لموجهة 
غدر  �لن�صاء  تاأمن  كيف  ولكن   ، �ل��زم��ان  غ��در 
�لرجال �أنف�صهم؟«�أما �إينا�س 25 عاماً فترف�س 
�أي �صخ�س و�ل�صام، فهي تف�صل  �لزو�ج من 
»قعدة �لخز�نة ولا جوز�ة �لند�مة«، وتقول : 
»�أف�صل عان�س على مطلقة، فاأنا لن �أحتمل �أن 
�أعي�س في تعا�صة مع رجل من �أجل نيل �للقب 
�ل�صامي، �إذ� كان �لمجتمع يرف�س �أن يتفهم ذلك 
ولو  حتى  �لاآخ��ري��ن  بنظر�ت  �أب��الي  لا  فاأنا   ،

كانت جارحة«
عوانس من أجل التغيير

�لم���ر�أة  على  ي�صخط  م��ا  غالباً  �لمجتمع  ولاأن 
�ل��رج��ل على  د�ئ��م��اً ظ��اً  ، ويف�صل  �ل��وح��ي��دة 
ظل �لحائط حتى ولو كان ظل �أعوج، �أ�ص�صت 
يمنى مختار 27 عاماً ، حركة �جتماعية تحت 
�إلى  تهدف  �لتغيير«،  �أج��ل  من  »عو�ن�س  ��صم 
تغيير �لنظرة �ل�صلبية �لموجهة �إلى كل عان�س، 
باأي  �ل��زو�ج  �إم��ا  �أمرين  �أم��ام  تجعلها  و�لتي 
على  �لجاثم  �للقب  هذ�  من  للتخل�س  �صخ�س 
�نتظار  في  موقفها  على  �لثبات  �أو  �أنفا�صها، 
كل  وقتها  ولتتحمل  لها  �لمنا�صب  �ل�صخ�س 
بها.وتقول  �لمجتمع  �صيقذفها  �لتي  �للعنات 
يمنى: »لا ن�صعى �إلى معاد�ة �لرجال باأي �صكل 
للحركة  �ن�صمامهم  �أن  نرى  بل  �لاأ�صكال،  من 
�ل�صلبية  �لنظرة  هذه  تغيير  محاولات  ي�صاند 
�لفتاة  عن  �أيديهم  بكف  لاإقناعهم  محاولة  في 
للفتاة  معايرة  فكفانا  زو�ج��ه��ا،  ت��اأخ��ر  �ل��ت��ي 
لاختباء  ندعوها  فنحن  زو�جها،  تاأخر  �لتي 
و�لف�صوليين  �لمتطفلين  �أ�صئلة  من  للتخل�س 
ونخ�صر بذلك قوة يمكن �أن تكون �أكثر فاعلية 
لا  �ل��وق��ت  ذ�ت  في  �لمجتمع«.وت�صيف:  في 
�إلى �لامتناع عن �لزو�ج ولكن  �لفتيات  ندعو 
نرف�س �أن تتزوج �أي فتاة تحت �صغط �لاأ�صرة 
�أو �لمجتمع �أو لمجرد �لتخل�س من لقب عان�س 

لقباً  �أخرى وهى تحمل  مرة  �أهلها  �إلى  لتعود 
�آخر »مطلقة، وبرغم ق�صوة لقب عان�س، �إلا �أنه 
جزء من قامو�س �للغة ويعنى �لفتاة �لتي طال 
دوماً  �أت�صاءل  �أنني  �إلا  �أبيها  بيت  في  مكوثها 
على  �لحكم  خاله  م��ن  يتم  �ل��ذي  �لمعيار  ع��ن 
�لكتالوج  يحمل  فهل  �ل���زو�ج،  بتاأخر  �لفتاة 
ت�صبح  �ل��ف��ت��اة  تعدته  م��ا  �إذ�  بعينه  ت��اري��خ��اً 
ولا  كتالوج  لها  لي�س  �إن�صانة  �أنها  �أم  عان�صاً؟ 
حياتها  تر�صم  �أن  لها  ويحق  �صاحية،  م��دة 
�لمجتمع  لكلمات  تتعر�س  �أن  دون  ت�صاء  كما 

�لجارحة؟
سايكولوجية المرأة الوحيدة

تبقى �لمر�أة �لوحيدة لها �صايكولوجية خا�صة، 
�للقب(  على  تحفظنا  )مع  عان�صاً  كانت  �صو�ء 

�أو �أرملة �أو حتى مطلقة. 
�أن �لم���ر�أة  وت���وؤك���د �ل��در����ص��ات �لاج��ت��م��اع��ي��ة 
�ل��وح��ي��دة ت��ع��اني �ل��ع��دي��د م��ن �ل�����ص��ع��اب في 
حيث  لها،  �لقا�صية  نظر�ته  ب�صبب  �لمجتمع 
ت�صير �إحدى در��صات �لمركز �لقومي للبحوث 
دون  من   � �لوحيد�ت  �لن�صاء  �أن  �لاجتماعية، 
�أزو�ج � يبلغ عددهن 6 مايين، ما بين مطلقة 
ومعلقة وعان�س و�أرملة، وتمثل �لاأر�مل �أكثر 
وب�صبب  م�صر  في  �م���ر�أة  مليون  ن�صف  م��ن 
�أن  نجد  �ل�صعاب،  وتحمل  و�لمعاناة  �لوحدة 
مع   %35 �إلى  ت�صل  و�لح��و�دث  �لمر�س  ن�صبة 
.%25 و�لمنف�صات  �لمطلقات  تليها  �لاأر�م���ل، 
�أ�صتاذ  يو�صف،  �إ�صماعيل  �ل��دك��ت��ور  ويعلق 
�ل�صحة �لنف�صية بجامعة قناة �ل�صوي�س، على 

�لعربي  �لمجتمع  »�لفتاة في   : قائاً  �لاأمر  هذ� 
�أحد، يكون  �أن تكون تحت حماية  تربت على 
و�إذ�  �لاأب،  يكون  ما  وغالباً  عنها،  م�صوؤولًا 
�لعم  �أو  �لاأخ  ���ص��ورة  في  �لبديل  ك��ان  فقدته 
�صعورها  ت�صتمد  تتزوج  وحينما  �لخ��ال،  �أو 
مازمتها  من  و�لاأ�صري  �لنف�صي  بالا�صتقر�ر 
�لزوج، �لذي يمثل لها �أعمدة �لبيت و�أ�صا�صه، 
ومظلته«.ويتفق  رعايته  تحت  هي  وتعي�س 
�لمح�صن،  عبد  ي�صري  �لدكتور  �ل��ر�أي  معه في 
�لاأ�صتاذ بالق�صر �لعيني، ويقول بح�صب مجلة 
�لعربي يختلف  »�لاأرملة في عالمنا  »�صيدتي«: 
و�ل�صند  �لعائد  هو  �ل��زوج  ترى  فهي  �أمرها!، 
و�صعرت  تو�زنها،  معه  فقدت  فقدته  و�إن  لها، 
بفر�غ عاطفي، لت�صبح بين نارين: نار �لرغبة 

في �لزو�ج من جديد، ونار �لخوف على تربية 
�أي�صاً!.  �لمجتمع  ونظرة  وم�صتقبلهم!  �لاأبناء 
لهذ� ت�صاب بالقلق و�لاإحباط و�لاكتئاب لفترة 
بو�قعها  ت�صلم  �أو  تهد�أ  �أن  �إلى  طويلة،  زمنية 
يرف�س  �آخ��ر  جانب  �لج��دي��دة«.م��ن  وحياتها 
�لنف�صي  �لطب  �أ�صتاذ  فكري  محمد  �لدكتور 
بجامعة عين �صم�س، لقب عان�س من �لاأ�صا�س، 
محيط  �إلى  تخرج  عندما  �لم��ر�أة  �أن  وي�صيف 
وتنجح  �لاأم���ور  �إلى  نظرتها  تختلف  �لعمل 
�لاختيار،  في  تتاأنى  يجعلها  ما  وه��ذ�  �أ�صرع 
دور  لها  �لم��ادي��ة  �لا�صتقالية  �أن  �إلى  م�صيرً� 
يعدن  لم  حيث  �لن�صاء،  زو�ج  تاأخر  في  كبير 
متكافئة  غ��ير  زيجة  ب��اأي  للقبول  م�صطر�ت 

ب�صبب �لحاجة �لمادية.

نساء يفضلن الوحدة على الزواج الفاشل
ولمز،  الأمرين من غمز  تعاني  الأسباب،  اللقب لأي سبب من  تفقد  أو  لقب »حرم فلان«،  وتنال  زمانها  لم يسعدها  من 
وأحاديث جانبية، إضافة إلى نظرات الشفقة، حتى وإن كانت مؤمنة بأن الحياة لا تتوقف عند أقدام رجل لم يأتِ أو رحل 

بنذالة، او فارق الحياة رغماً عنه .

بقشور الرقي والبطيخ تتخلص من خمسة أمراض


