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

























     


















 












     





    







 

































  








  











































































    


    





















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

البابا شنودة الثالث


    




























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كيف نعالج المشاكل؟

 كل إنسان في الدنيا تقابله أحيانا مشكلات في حياته .  ولكن تختلف أساليب الناس في التعامل مع المشكلات ,  أو في التأثر بها .  وذلك تبعا 
لنوع نفســية وعقلية كل إنســان ,  وأيضا تبعا لخبرته وظروفه ..  فهناك أنواع من الناس تحطمهم المشكلات ,  بينما آخرون ينتصرون عليها 
وهناك أساليب خاطئة ,  وأساليب أخري سليمة في مواجهة المشكلة .  وسنحاول أن نستعرض النوعين :  والبعض قد يهرب من المشكلة .  ومع 

ذلك فالمشكلة لا تهرب منه ,  ولابد أن يواجهها ولو بعد حين .  فما هي إذن الأساليب المتعددة التي يقابل بها الناس مشاكلهم؟
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