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بغداد/ د.محسن منير
وهو  المري�ض  لدى  محير  المو�ضوع 
تحت رحمة الطبيب في كل الأحوال، 
اذن هو مو�ضوع �ضمير الطبيب في 
ت��وف��ر الأ���س��ب��اب ال�����ض��روري��ة لرفع 
وراء  الان���ق���ي���اد  وع�����دم  ال���ل���وزت�ي�ن 
لرفع  عملية  لإج��راء  المادية  الم�صالح 
العملية  ه���ذه  ت��ع��د  اذ  ال���ل���وزت�ي�ن، 
الدودية  ال���زائ���دة  ال��ت��ه��اب  وعملية 
تتداخل  ال��ت��ي  العمليات  اك�ث�ر  م��ن 
ب��ه��ا الم�����ص��ال��ح الم���ادي���ة والأ���س��ب��اب 
الأح������وال  ك���ل  ال�������ض���روري���ة، وفي 
هذين  لفرع  �ضرورية  �أ�سباب  هناك 
ال�سبل  كل  تنتهي  ان  بعد  الع�ضوين 
عن  وللحديث  العلاجية،  ال�سريرية 
ال�ضوء  وت�سليط  الم��و���ض��وع  ه���ذا 
اكبر..  ب�شكل  اللوزتين  التهاب  على 
رفعت  ال���دك���ت���ور  ع���ي���ادة  في  ك��ن��ا 
والاذن  الان��ف  اخت�صا�صي  ال�صفار 

والحنجرة.
اذ  اللوزتين  الفائدة من وجود  ما   *
ان رفعهما لا ي�ؤثر ب�شكل ملحوظ في 

المري�ض؟
ف�إنما  لوزتين،  كلمة  نطلق  عندما   -
اللمفاويتين  العقدتين  بهما:  نعني 
المحيطتين بفتحة الحلق، وهما جزء 
من منظومة لمفاوية ت�شكل ما يعرف 
 Waldeyer>sفالدير بحلقة 

هاتين  من  تت�ألف  والتي   ،  ring
ال��ل��وزت�ين الم��ذك��ورت�ين �أع��ل��اه، مع 
ع��ق��دت�ين لم��ف��اوي��ت�ين ت��ت��م��رك��زان في 
الم��ن��ط��ق��ة ال��وا���ص��ل��ة م���ا ب�ي�ن الأن���ف 

وال���ب���ل���ع���وم، وت�����س��مّ��ي��ان ال���زوائ���د
الن�سيج  م���ع   ،  Adenoids
البلعوم،  ج����دار  خ��ل��ف  ال��ل��م��ف��اوي 
الل�سان تحت  الن�سيج  �إليها  م�ضافاً 

.  lingual tonsils
تحيط  التي  اللمفاوية  الحلقة  ه��ذه 
الأ�سا�سية  مهمتها  الح��ل��ق،  بفتحة 
ما  كل  �ضد  دفاعي  خط  ت�شكيل  هي 

ميكروبات  من  الإن�سان  ج�سم  يهدد 
غازي  ميكروب  ما دخل  ف�إذا  غازية، 
الأن��ف،  �أو  الفم  فتحتي  طريق  ع��ن 
ال��دف��اع��ي يت�صدى  ف����إن ه��ذا الخ��ط 
لا  �ضارية،  معركة  رحى  وت��دور  له، 
تهد�أ حتى يتم تحطيم ذلك الميكروب، 
العقد  ه��ذه  تكبر  �أن  الطبيعي  وم��ن 
وهو  اللوزتان،  فيها  بما  اللمفاوية، 
يعني  لأن���ه  م��ر���ض،  لا  �صحة  دل��ي��ل 
فعالية تلك العقد ون�شاطها في الدفاع 

عن الج�سم، والحفاظ على �صحته.
ولكن قد يحدث �أن تكون الميكروبات 
الغازية من القوة وال�شرا�سة بحيث 
الدفاعية  الو�سائط  تتغلب على هذه 
العقد عبءاًً  فت�صبح هذه  وتعطبها، 
على الج�سم، بدلًا من �أن تكون عوناً 
رفعها  المنا�سب  من  ي�صير  وهنا  له، 

لتخلي�ص الج�سم من �ضررها.
ه��ذا  الى  الم���ع���رك���ة  ت�����ص��ل  م��ت��ى   *

الم�ستوى بحيث ي�ستوجب رفعها؟
- ل�ل��إج���اب���ة ع���ل���ى ه�����ذا ال�������س����ؤال 
ب����أن هناك  ن��ع�ترف  �أن  ي��ج��ب  الم��ه��م 
الأطفال  �أط��ب��اء  مدر�سة  مدر�ستين: 
حالات  ي�ضيقون  الذين  والباطنية، 
�أ�ضيق  �إلى  والا���س��ت��ئ�����ص��ال  ال��رف��ع 
�أطباء  وم��در���س��ة  الم��م��ك��ن��ة  الح����دود 
الذين  جميعهم،  لي�س  و  الج��راح��ة 
الرفع  عمليات  في  �أحيانا  ي�سرفون 

والا�ستئ�صال، ومن وجهة نظر طب 
الأط���ف���ال، يجب رف��ع ال��ل��وذت�ين في 

الحالات المر�ضية الآتية:
والمتكرر  المزمن  اللوزتين  التهاب   -
 Chronic and recurrent
يعاني  طفل  فكل   :tonsillitis
الحلق  في  ومتكرراً  مزمناً  التهاباً 
�أو  م��رات  �سبع  بمعدل  وال��ل��وزت�ين، 
�أو  وح��ده��ا،  الما�ضية  لل�سنة  �أك�ث�ر 
من  �سنة  لكل  �أك�ثر  �أو  م��رات  خم�س 
مرات  ثلاث  �أو  الما�ضيتين،  ال�سنتين 
ال�سنوات  م��ن  �سنة  ل��ك��ل  �أك�ث�ر  �أو 
ال��ث�الث الم��ا���ض��ي��ة، م��ث��ل ه���ذا الطفل 
لوزتيه،  رف��ع  عملية  في  له  نرخ�ص 
ال��ط��ب��ي باتتا  لأن��ه��م��ا م��ن الم��ن��ظ��ور 

ت�شكلان عبئا يجب التخل�ص منه.
- �ضخامة اللوزتين والزوائد المزمنة 
اختناقية  �أع��را���ض  في  والمت�سببة 
من  كبير  جانب  على  النقطة  وه��ذه 
�ضخامة  كل  لي�س  �إذ  �أي�ضاً،  الأهمية 
بل  رفعهما،  ت�ستدعي  اللوزتين  في 
منها:  ���ش��روط،  تتوفر  �أن  م��ن  لاب��د 
حاد  التهاب  �أي  �أن  حيث  الأزم���ان، 
م�ؤقتة  ي�سبب �ضخامة  اللوزتين  في 
ولا  ت���زول،  �أن  تلبث  لا  لكن  فيهما، 

يعتبر ذلك ا�ستطبابا لرفعهما.
لي�ست  وح��ده��ا  ال�ضخامة  �أن  ك��م��ا 
لم  م��ا  ال��ل��وزت�ين،  ل��رف��ع  كافيا  �سببا 

وعلامات  ب���أع��را���ض  م�تراف��ق��ة  تكن 
�صعوبة  م���ث���ل:  ل��ل��ط��ف��ل،  م��زع��ج��ة 
�أثناء  وخا�صة  والاختناق،  التنف�س 
ومن  �إل���خ.  النمو..  وت���أخ��ر  ال��ن��وم، 
اللوزتين،  لرفع  المهمة  الا�ستطبابات 
حولهما �أو  فيهما  خ���راج  ح�����ص��ول 
 :Peritonsilar abscess
هذه  لم��ث��ل  ال��ن��اج��ح  ال���ع�ل�اج  �أن  �إذ 
مع  اللوزتين  رف��ع  في  يكون  الحالة 
الخ���راج في ال��وق��ت ذات���ه. و�أخ�ي�راً 
لرفع  الم��ط��ل��ق��ة  الا���س��ت��ط��ب��اب��ات  م���ن 
حيث  فيهما،  ورم  ح�صول  اللوزتين 
اللوزتين ونر�سلهما  الورم مع  نرفع 
لأي  تح�سبا  الن�سيجي  للتحليل 
المتفق  القدر  هو  هذا  خبيث.  مر�ض 
عليه من دواعي رفع اللوزتين، وهي 
كما ن��رى ح��الات ن��ادرة ومح��دودة، 
�أم����ا رف��ع��ه��م��ا لم��ج��رد ال��ت��ه��اب��ه��م��ا �أو 
�أو  �أو كوقاية  ت�ضخمهما، كما ذكرنا 
حتى علاج لالتهاب الجيوب الأنفية، 
�أو التهاب الأذن الو�سطى، �أو التهاب 
من  وارد  كله غير  فهذا  �إلخ،  الرئة.. 
من  وهو  الحقيقية،  الطبية  الوجهة 
باب ت�ضخيم الأمور، و�إعطائها �أكثر 
مما ت�ستحق، على افترا�ض �إح�سان 
مادية  الدوافع  كانت  �إذا  �أم��ا  الظن، 
يجب  الأم��ر  ب���أن  �أعتقد  ف�إنني  بحتة 
عيادات  خ���ارج  ع��ن��ده��ا  يناق�ش  �أن 

الأطباء.
ي�����ص��رون عليكم  �آب����اء  * ه��ل ه��ن��اك 

ك�أطباء اخت�صا�ص لرفع اللوزتين؟
- �إلحاح بع�ض الآباء والأمهات على 
�أبنائهم،  الأطباء لرفع اللوزتين عند 
الت�صرف  ه��و  ه���ذا  ب����أن  منهم  ظ��ن��اً 
يقلل  �أن  يم��ك��ن  ال����ذي  ال�����ص��ح��ي��ح، 
�أو  الأب��ن��اء،  �أول��ئ��ك  عند  الالتهابات 
وبالتالي  ل��لأك��ل،  �شهيتهم  من  يزيد 

يزيد من وزنهم وعافيتهم.
الح���اذق  الطبيب  دور  ي���أت��ي  وه��ن��ا 
والم���خ���ل�������ص، ال������ذي ي���ب���ذل ك����ل ما 
الآب�����اء،  �أول���ئ���ك  لإق���ن���اع  ي�ستطيع 
في  ال��ل��وزت�ين  �ضخامة  مج���رد  ب����أن 
طبيعي  �أم���ر  ه��و  ال�صغار  الأط��ف��ال 
يزول  �أن  يلبث  لا  وف��ي��زي��ول��وج��ي، 
�أق�صاه  عمر  في  اللوزتين  وت�ضمر 
لا  �أن  يجب  ولذلك  �سنوات،  ثماني 
يكن  لم  م��ا  قلق،  م�صدر  ذل��ك  ي�شكل 
مترافقاً مع �أعرا�ض مزعجة يقدرها 
ال��ط��ب��ي��ب ن��ف�����س��ه، ك��م��ا ي��ج��ب على 
عملية  ب�أن  يعرفوا  �أن  الآب��اء  �أولئك 
لي�ست  الأط��ف��ال  ال��ل��وزت�ين في  رف��ع 
والم�ضاعفات،  الم��خ��اط��ر  م��ن  خالية 
الحلق  والتهاب  النزف،  �أقلها:  التي 
التخدير،  م�ضاعفات  مع  والبلعوم، 
تهديد  ح��د  �إلى  ي�صل  ق��د  و�أك�ثره��ا 

الحياة.

لقاء مع طبيب

العيادة النفسية

غرفة طوارئداء ودواء

طبيب المدى

استشارات طبية

ما ضرورات رفعها جراحياً؟
إلـــتهاب الـــلوزتــيـن يــزداد فـــي الشــتـــاء..

عرق النسا
المواطنة �إلهام �سلام 40 �سنة ت��سأل عن علاج لعرق الن�سا؟

ب�شكل عام  و في نوبة الالم ين�صح بالراحة التامة في الفرا�ش مدة ت�صل 
�إلى 48 �ساعة وتناول الم�سكنات العادية لت�سكين الألم، وعندما ت�شعر ب�أنك 

ت�ستطيع الم�شي حاول ذلك ولكن ببطء وحذر �شديد، وهناك بع�ض الحالات 
ت�شعر براحة مع ا�ستخدام الماء الدافئ �أو البارد: من المفيد جداً ا�ستخدام 

�أكيا�س المياه الباردة مدة )5( �أو )10( دقائق في خلال الـ48 �ساعة من 
بداية الإ�صابة.

بعد هذه الفترة �سوف تجد �أن الماء الدافئ يكون مريحاً �أكثر بالن�سبة لك.. 
العلاج الج�سماني �أو التدليك يكون مفيداً في بع�ض الحالات.

عندما تكون الأعرا�ض م�ؤلمة في البداية، �أو في حالة عدم حدوث �أي تقدم 
�إيجابي في الحالة، )عدم ال�شعور بالراحة �إطلاقاً( في خلال �أ�سبوع من 
بداية ال�شعور بالألم، يجب ا�ست�شارة الطبيب لعمل الفحو�صات اللازمة 
لتحديد العلاج المنا�سب للحالة، يمكن �أي�ضاً �أن يكتب لك الطبيب بع�ض 

العقاقير ذات الت�أثير الأقوى لتخفيف الألم..�إذا كانت �آلام عرق الن�سا 
م�شكلة مزمنة، فيجب ا�ست�شارة طبيبك لحل هذه الم�شكلة ب�شكل طويل 

الأمد.. لا يلج�أ الطبيب في هذه الأيام �إلي �إجراء �أية عمليات جراحية �إلا 
�إذا احتاجت الحالة ذلك، وهناك �أي�ضاً بع�ض الإجراءات الوقائية التي 

يمكن �أن تقوم بها لتجنب حدوث �آلام الظهر، مثل القيام ببع�ض التمارين 
الخفيفة وتمارين اللياقة، توفير ظروف الجلو�س الملائمة في عملك وتعلم 

الطرق ال�سليمة في رفع الأ�شياء الثقيلة.

شاي الأعشاب
المواطنة �سهام علاوي ت��سأل: هل من الممكن للحامل �شرب �شاي الأع�شاب؟

ت�شير الأبحاث �إلى �أن ت�أخذ المر�أة الحامل حذرها مع �شاي الأع�شاب، 
ويو�صي الأطباء دائماً بتجنب الكافيين والكحوليات والنيكوتين و�أية 

عقاقير �أو �أدوية، وتعرف المر�أة الحامل من تلقاء نف�سها ذلك لكنها لا تفكر 
كذلك بالن�سبة ل�شاي الأع�شاب التى تتوالى على �شرب كوب بعد الآخر منه 

طوال اليوم لأن �شاي الأع�شاب طبيعيً.. �إلا �أنه يجب الاحترا�س لوجود 
احتمالية �ضرره للمر�أة الحامل وخا�صة �إذا تم �شرب كميات كبيرة منه، 

فالكميات الكبيرة من �شاي الأع�شاب ت�سبب الإ�سهال والقيء وزيادة 
�ضربات القلب.

فالأع�شاب ت�ستخدم في الأغرا�ض العلاجية، بل وتدخل في تركيب العقاقير 
والأدوية الطبية فهي قوية ولها ت�أثير فعال، وقد تلج�أ المر�أة الحامل 

�إلى �أخذ كميات كبيرة لإنهاء الحمل والو�صول للإجها�ض، فتناول �شاي 
الأع�شاب �أثناء الحمل �أو �أثناء الر�ضاعة الطبيعية توجد احتمالية وقوع 

ال�ضرر منه، فلا يهم �أنه طبيعي و�إنما الأهم ا�ست�شارة الطبيب �أولًا.
نف�س تحذيرات الأمان تتبع حتى مع �أنواع ال�شاي المخ�ص�صة للمر�أة 

الحامل، على الرغم من �أن م�صنعيها ت�ؤكدون على �أمانها وفائدتها للمر�أة 
الحامل �إلا �أن الدرا�سات الطبية والمعملية لم ت�ؤيد ذلك. على المر�أة الحامل 

الت�أكد من مكونات �شاي الأع�شاب ومناق�شة ذلك مع الطبيب المتخ�ص�ص 
فهناك العديد من الأع�شاب التي تحتوي على المكونات الطبيعية مثل �أوراق 

الفراولة والليمون وال�شمر.

كيف تتكون اللغة عند الطفل؟  كيف يتعلم 
من  بفترة  يم��ر  ال�صغير  الطفل  ال��ل��ف��ظ؟.. 
التعلم والتن�شئة الاجتماعية قبل �أن يتلفظ 
.ثم  وا���ض��ح  غ�ري  ب�شكل  الأولى  بكلمته 
وا�ضحة  بطريقة  ليلفظها  بالتعلم  ي�ستمر 
بالزيادة  وتبد�أ  الكلمات  تتوالى  ثم  وم��ن 
تبدو  �أطفال  ثمة  اللغة.لكن  عنده  لتتكون 
في  العيوب  �أو  ال�صعوبات  بع�ض  عندهم 
الكلام  �سن�ستبعد  الت�أت�أة وهنا  مثل  الكلام 
العوامل  ب�سبب  الح��ا���ص��ل��ة  ال��ع��ي��وب  في 
�أو  الدماغ  لا�صابة  تعود  والتي  الع�ضوية 
لانخفا�ض �شديد في الذكاء و �سن�ستعر�ض 
ا�ضطرابات  ب�سبب  الح��ا���ص��ل��ة  ال��ع��ي��وب 
فيها  الأ���س��ا���س��ي  ال��ع��ام��ل  ي��ك��ون  وظيفية 
نف�سياً، وعليه فالعلاج النف�سي هو الأ�صل 

في مواجهته.
الت�أت�أة هي ا�ضطراب في الكلام �أو انحبا�س 
للحظات �أو �إطالة للأ�صوات �أو الكلمات �أو 
الطفل  عند  يظهر  كهذا  وا�ضطراب  الجمل 
في �سن الثالثة �أو الرابعة من عمره ويمكن 

�أن يمتد �إلى ما بعد �سن المراهقة.
ب�أعرا�ض  هذا الا�ضطراب يكون م�صحوبا 

في  وحركات  الجفون  رفرفة  مثل  ج�سمية 
الل�سان وال�شفتين والوجه واليدين وكذلك 

بهز الأرجل .
ان الا�سباب عديدة و منها مع كون الطفل 
زاد  ل��دي��ه  و  ال��ك�الم  ا�ستعمال  على  ق���ادراً 
العوامل  م��ن  جملة  ل��ك��ن  و  م��ن��ه  منا�سب 
القدرة  ه��ذه  ممار�سة  في  فتجعل  تتدخل 
نوعاً من العيب �أو الا�ضطراب الذي ي�ؤدي 
ب�صاحبه �إلى الانزعاج و ال�ضيق ومنه �إلى 

الت�أت�أة.
�أ���ش��ك��ال الم��ع��ام��ل��ة داخ���ل الأ����س���رة هي  �إن 
ال�شديد  فال�ضغط  الم�سببة..  العوامل  من 
والعقوبات المتكررة �سواء الج�سمية منها 
م�ضافاً  والإه��ان��ة  بالتوبيخ  المتمثلة  �أو 
تجبر  عوامل  كلها  ال�صارم،  النظام  �إليها 
الطفل على اتخاذ رد فعل متمثلًا باللعثمة 
ك�سلوك عدواني تجاه الأهل و من ثم تجاه 

المجتمع.
وعليه فان ما يلحق بذلك من م�شاعر انعدام 
العطف  �إلى  والحاجة  والطم�أنينة  الأم��ن 
على  تعمل  �سلبية  نف�سية  روا���س��ب  يخلق 
للت�أت�أة  الطفل  فيلج�أ  بالنف�س  الثقة  زعزعة 

لا�ستدرار  به  يحتمي  دفاعي  نزوع  وك�أنها 
على  ج��واب  �إعطاء  من  لخوفه  �أو  العطف 
�أنه  كما  عنه،  الكلام  نتائج  من  يخاف  �أمر 
الطفل  ق���درة  ت��ك��ون  الأح���ي���ان  بع�ض  في 
من  �أ���س��رع  بالكلام  التفكير  على  الذهنية 
الوراثة  �أما  �إخراجها،  على  الل�سان  تمكن 
�أ�سباب  من  ذك��ره  �سبق  ما  مع  ت�شكل  فهي 

تربة �صالحة لظهور عار�ض الت�أت�أة . 
التنا�سق  ع���دم  ن��ظ��ري��ة  البع�ض  وي��ط��رح 
بع�ضلات  الم��رت��ب��ط��ة  الح���رك���ي  ال��ع�����ض��ل��ي 
محددة  غير  �أ�سبابها  لاتزال  والتي  النطق 

بدقة كتف�سير لحالة الـت�أت�أة.
في  بالمئة  واح��د  فهو  تواجدها  ن�سبة  �أم��ا 
ن�صف  و  �إثنان  �إلى  الابتدائية  ال�صفوف 
ريا�ض  دور  و  الح�����ض��ان��ات  في  ب��الم��ائ��ة 
عمر  في  تح��دث  �أن  لها  يمكن  و  الأط��ف��ال. 
ع�صبية  ا�صابة  �أو  �صدمة  نتيجة  ال�شباب 
منه  �أكبر  فهو  الذكور  بين  انت�شارها  �أما   .
ع��ن��د الإن�����اث، ك��م��ا �أن���ه ي��ح��دث في جميع 

المجتمعات.
ينق�سم علاج الت�أت�أة الى:

ذاتي.. يعتمد المت�أتئ على الملاحظة الذاتية 

لحظات  و  ال��ت���أت���أة  للحظات 
ليخفف  الزائد  الع�ضلي  ال�شد 

منها عن طريق �إبطائه في �سرعة 
الكلام �أي �أن ي�أخذ وقته بالكلام.

المت�أتئ  بتغلب  ي��ك��ون  �إر�����ش����ادي.. 
تنمية  و  الخ��ج��ل  و  الخ����وف  ع��ل��ى 
المنا�سب  الجو  �إيجاد  و  ال�شخ�صية 

والتقدير  وال��ت��ف��اه��م  ب��ال��ود  الم�شبع 
والثقة المتبادلة .

ك�ل�ام���ي.. وه���و ����ض���روري ج����داً و 
يتلخ�ص بتدريب المري�ض على طريقة 
الا�ترسخاء والكلام وتمرينات النطق 
جديد  م��ن  ال��ك�الم  لتعليم  الاي��ق��اع��ي��ة 
وكذلك  ال�صوتي  الم�سجل  با�ستخدام 
تنظيم عمليتي ال�شهيق والزفير ب�شكل 

جل�سات يجريها مع 
اخ���ت�������ص���ا����ص���ي 

النطق  ع��ل�اج 
ومن ثم يطبقها 

بنف�سه .

التأتأة عند الاطفال قد تكون 
نتيجة لضغوط نفسية

يق�ضي العديد منا �ساعات طويلة �أمام �شا�شة الحا�سوب ب�سبب 
ت�صيب  ان  يمكن  كثيرة  �أ�ضرار  عنه  ينتج  قد  وه��ذا  �أعمالهم، 
نحمي  �أن  ال�ضرورى  فمن  لذا  العين،  خا�صة  الإن�سان  ج�سم 
عيوننا من ال�ضرر المحتمل، حيث �أقدم هنا بع�ض التو�صيات 

التي يمكن �أن توفر الحماية للعيون:
�أخذ خم�س دقائق راحة كل �ساعة والنظر بعيدا عن �شا�شة   -

الحا�سوب.

العمل  يتطلّب  عندما  دقائق  لب�ضع  العيون  ب�إغلاق  القيام   -
�إدخال بيانات مطولة �إلى الحا�سوب.

وهناك �إجراءات �سلامة �أخرى يجب القيام بها:
- �ضرورة �أن تكون الم�سافة بين الج�سم وبين ال�شا�شة ما بين 
16-30 بو�صة، فيما �أن �أكثر النا�س يجدون م�سافة من 20-

26 بو�صة مريحة.
- الت�أكد من �أن م�ستوى ال�شا�شة يوازي م�ستوى الب�صر.

ب�إرجاع  القيام   -
الخلف  �إلى  ال�شا�شة 

بزاوية 10– 20 درجة.
- �إبقاء ال�شا�شة خالية من الغبار وب�صمات الأ�صابع.

في  الجلو�س  يمكن  بحيث  للتعديل  قابل  كر�سي  ا�ستعمال   -
زاوية مريحة بعيدا عن �شا�شة الحا�سوب.

من  بدلا  الأوراق  لحمل  الجانبية  الوثائق  حاملة  ا�ستعمال   -

�إلى  الأوراق  �إلى  ال��ن��ظ��ر 
الأ�سفل.

- ا�ستعمال مكتبة �أو �سطح مرتفع بن�سبة 60 �سم عن الأر�ض.
�أن تكون الم�سافة بين مقدمة الكر�سي والفراغ ما بين  - يجب 

الركبتين ما بين 5-10 �سم.
الخطوط  معظم  لأن  وذل��ك  وا���ض��ح،  كتابة  خ��ط  ا�ستعمال   -

ال�صغيرة ت�سبب م�شاكل ب�صرية لاحقاً.

للحفاظ على عينيك من شاشة الحاسوب

كثير من النا�س تبقى �أ�سنانه �سليمة مع كونه قليل العناية 
ت�سو�ساً  ويعاني  يومي  ب�شكل  بها  يعتني  من  وهناك  بها، 
منذ عمر مبكر.. لذا فتجد من يقول ان تنظيف الا�سنان غير 

�ضروري، وهذا معتقد خاطئ بالطبع.
�آخر، لكن ب�شكل  �إلى  �ألم من �شخ�ص  يختلف تعريف كلمة 
عام كلما ازداد اهتمام ال�شخ�ص ب�أ�سنانه قل احتمال حدوث 
الألم.. ويبقى ال�سبب الرئي�سي وراء �ألم الأ�سنان الحاد هو 
الت�سو�س العميق �أو �أمرا�ض اللثة، وعندما تعتني ب�أ�سنانك 
اللثة  وال��ت��ه��اب��ات  الت�سو�س  تجنبك  ال�صحيح  بال�شكل 
وبالتالي تجنبك الألم، وهناك العديد من الأ�سباب الم�ؤدية 
�إلى �ألم الأ�سنان، كلها مزعجة، و�أف�ضل و�سيلة للتعرف على 

�سبب الألم هو معرفة نوع �ألم الأ�سنان وحدته.
هناك عدة �أ�سباب لألم الأ�سنان الحاد، �أهمها:

�أو �ساخنة  �أو م�شروبات باردة  �ألم عند تناول م�أكولات   -
�أو �سكرية: ينتج هذا الألم نتيجة وجود فجوات في ال�سن 
ب�سبب الت�سو�س. تدخل الم�أكولات �أو الم�شروبات �إلى داخل 

ال�سن و تقوم ب�إثارة الع�صب م�سببة الألم.
في �أيامه الأولى ي�ستمر الألم ب�ضع ثوان �إلى دقيقة..علاج 
هذه الحالة هو تنظيف ال�سن من الت�سو�س وو�ضع ح�شوة 

لإغلاق الثقب.
ينتج  النوم:  �أثناء  حاد  �ألم  �أو  م�سبب  �أي  دون  حاد  �ألم   -
ويمكن  الع�صب،  �إلى  الت�سو�س  و�صول  ب�سبب  الألم  هذا 
علاج  الآت��ي�ين:  العلاجين  ب���أح��د  الألم  ه��ذا  م��ن  التخل�ص 
الع�صب �أو خلع ال�سن، ويعتمد العلاج على مدى ت�سو�س 
كبيرة  ن�سبة  بهدم  وقام  منت�شرا  الت�سو�س  كان  �إذا  ال�سن، 
ال�سن  كان  �إذا  �أم��ا  ال�سن،  خلع  هو  فالحل  ال�سن  بنية  من 
يتحمل الترميم فالعلاج الأمثل هو علاج الع�صب ومن ثم 

ترميم ال�سن.
- �ألم حاد عند الم�ضغ )عند انطباق الأ�سنان على بع�ضها(: 
هناك عدة �أ�سباب قد ت�ؤدي لهذا الألم �أهمها: وجود ك�سر في 
ال�سن �أو جذر ال�سن.. التهاب حاد عند جذر ال�سن ويمكن 
علاج  الآت��ي�ين:  العلاجين  ب���أح��د  الألم  ه��ذا  م��ن  التخل�ص 

الع�صب �أو خلع ال�سن.
اللثة  حالة  تدهور  مع  الأ���س��ن��ان:  تفري�ش  عند  ح��اد  �ألم   -
اللثة  تنح�سر  العمر  تقدم  �أو  الإه��م��ال  ب�سبب  ال�صحية 
وتنك�شف بذلك جذور الأ�سنان الح�سا�سة.. ملام�سة فر�شة 
الملتهبة  اللثة  الفر�شاة  ملام�سة  �أو  الج��ذور  هذه  الأ�سنان 

ي�سبب هذا الألم.
بتنظيفها  يبد�أ  فالعلاج  اللثة  �أمرا�ض  نتيجة  الألم  كان  �إذا 
الألم  ك��ان  �إذا  �أم��ا  تعليماته،  واتباع  الأ�سنان  طبيب  عند 
ف�إن  الح�سا�سة  ال�سن  لج���ذور  الفر�شاة  ملام�سة  نتيجة 
بالأ�سنان الح�سا�سة مدة  �أ�سنان خا�ص  ا�ستخدام معجون 

�أ�سبوع في الأقل كفيل بحل الم�شكلة.

مري�ض  ي��ت��ع��ر���ض  ان  الم��م��ك��ن  م���ن 
ارتفاع  او  هبوط  حالة  الى  ال�سكري 
ذلك  و  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  في 
�سبيل  فعلى  ك��ث�رية  ا���س��ب��اب  ح�سب 
ن�سي  ق��د  ال�شخ�ص  ك��ان  اذا  الم��ث��ال، 
اخذ جرعة الأن�سولين و تناول الغذاء 
ارتفاع  بنوبة  يمر  قد  طبيعي  ب�شكل 
قد  العك�س  على  او  ال���دم،  �سكر  في 
يتناول  لم  و  ب��الج��رع��ة  ملتزما  ك��ان 
الغذاء بالكمية المعتادة او قام ب�إجهاد 
ج�سدي و فكري او �صدمة نف�سية قد 

ت�ؤدي الى هبوط ال�سكر في دمه.
ان  يعلم  ان  القارئ  على  يجب  وهنا 
ح��ال��ة ال��ه��ب��وط ق��د ت��ك��ون اخ��ط��ر من 
ح��ال��ة الارت���ف���اع.. ل��ذا في ح��ال��ة عدم 
الم��ع��رف��ة ف��ه��ن��اك ه��ب��وط او ارت��ف��اع 
لديه  المري�ض  ان  ا�سا�س  على  يعالج 
بكمية  وم���اء  �سكر  يعطى  و  ه��ب��وط 
ان  دق��ي��ق��ة،   15 والان��ت��ظ��ار  ب�سيطة 
ظهرت ملامح تح�سن للمري�ض فهناك 
هبوط في ال�سكر.. وان لم يفق فعلى 
ال�سكر  وكمية  ارت��ف��اع  ه��ن��اك  الاك�ث�ر 
تكون  ق��د  م��ا  ب��ق��در  ت�ضره  لم  والم���اء 
مفيدة لخلا�صه من خطر الهبوط في 

ال�سكر.
حالات الارتفاع والهبوط

ن�سبة  ارت��ف��اع  عند  ال�شخ�ص  يعاني 
ال�سكر في الدم من الأعرا�ض الآتية:

- العط�ش المتزايد - تكرار التبول مما 
وي�صبح  الجفاف  ح��دوث  الي  ي���ؤدي 
الفم جافاً.. تغير في م�ستوى الوعي 
ويك�سب  ال�صدمة  �إلى  ي�ؤدي  ثم  ومن 

النف�س رائحة الفاكهة.
ال�سكر في�ؤدي الى غياب  �أما نق�ص   -
عند  وخ��ا���ص��ة  دق��ائ��ق  لب�ضع  ال��وع��ي 

على   - المعتمدين  ال�سكري  مر�ضى 
�أع���را����ض فقد  الأن�����س��ول�ين - وت��ب��د�أ 
ال��وع��ي ب���ـ: الج����وع، ث��م الارتج����اف 

ال��ن��ه��اي��ة  وفي  ال�����ع�����رق،  و�إف����������راز 
عن  والغياب  بالا�ضطراب  الإح�سا�س 

الوعي في خلال دقائق.

الحذر  �أخ��ذ  ال�سكري  مري�ض  على   -
�أو  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  عند 
وينبغي  ري��ا���ض��ي.  ن�شاط  مم��ار���س��ة 
على  يعتمدون  ال��ذي��ن  المر�ضى  على 
و�أخذها  جرعاته  تنظيم  الأن�سولين 

بانتظام.
نق�ص  ب�ين  التفريق  �صعوبة  عند   -
العلاج على  يتم  ارتفاعه  �أو  ال�سكري 

�أنه نق�ص في ال�سكر.
�أ�سعف مري�ضك

�إذا كان المري�ض واعيا:
يم��ك��ن ق��ي��ا���س م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر عن 
ط���ري���ق ج���ه���از م��ت��وف��ر في الم���راك���ز 
ال�صيدليات  ال�صحية الحكومية وفي 

لمعرفة ان كان هيوط او ارتفاع.
يعطى  م��ت��وف��راً..  الج��ه��از  يكن  ان لم 
المري�ض �سكريات مثل - ع�صير فاكهة 
–ان  ن�ستلة  تعطيه  ���س��ك��ر..لا  �أو   -
الم��وج��ودة في  ال��ده��ون  – لان  امكن 
امت�صا�ص  معدل  من  تبطئ  الن�ستلة 

ال�سكر في الأمعاء.
الاختفاء  في  الأعرا�ض  تبد�أ  وعندما 
كاملة  غذائية  وجبة  تناول  من  لاب��د 
�أخرى،  م��رة  الأع��را���ض  �ستعود  و�إلا 
و�إذا لم يح�س المري�ض بتح�سن  خلال 
15 دقيقة بعد تناوله ال�سكريات لابد 

من الا�ستعانة بالطبيب على الفور.
 �إذا كان المري�ض فاقداً للوعي كلياً:

طريق  ع���ن  ���ش��يء  �أي  ل���ه  ي��ع��ط��ى  لا 
حرارة  درج��ة  على  الحفاظ  مع  الفم، 
اقرب  الى  نقله  الطبيعية..و  الج�سم 

م�ست�شفى.

ماذا تفعل لمريض السكري عندما يختل توازن السكر في دمه؟لماذا يؤلمك سنك فجأة؟


