
الجانب  ان  ال���ق���ارئ  ع���زي���زي  ت��ع��ل��م  ق���د 
او  بطريقة  الج�سم  كل  في  ي�ؤثر  النف�سي 

ب�أخرى.. ولكن الذي لا 
نعرفه في اغلب 

الح����������الات 
�ضية  لمر ا

ه��������و 

كيفية �أحداث الاثر على مكان من الج�سم 
م���ن خ��ل�ال ع����دم الات�������زان في الج��ان��ب 

النف�سي.
من  ه����ي  ال���ع���ق���م  ح������الات  �إن 
الطبية  الم�����ش��ك�لات 
ال���������ش����ائ����ع����ة 
ج���م���ي���ع  في 
 ، ت لمجتمعا ا
وي�����ح�����ت�����اج 
واح���د  زوج 
�ستة  ك�����ل  م�����ن 
�إلى  �أزواج 
مراجعة �أخت�صا�صي 
ال���ع���ق���م خ��ل��ال ف�ت�رة 
ال�����������������زواج.. وت����ت����ع����دد 
المر�أة  في  الع�وضية  الأ�سباب 
عدم  الى  ت����ؤدي  التي  وال��رج��ل 
ان  ه��ي  الإنجاب، والمو�وضع 
ال��ق�����ض��اي��ا ال��ن��ف�����س��ي��ة لات����زال 
والنقا�ش  للجدل  مو�وضعا 

في الأو�ساط العلمية.
الم�شكلة  ي���زي���د  وم�����ا 
الأزواج  بع�ض  �أن 
وال������������زوج������������ات 
ي������ن������ظ������رون في 
م������ا�������ض������ي������ه������م 

قد  ع��م��ل  �أو  ذن���ب  ع��ن  بحثا  ال�شخ�صي 
ارتكبوه كي يف�سروا حالة العقم عندهم، 
النف�سية  الأم��ور  ببع�ض  ذلك  يرتبط  وقد 
كما  الذنب،  وعقدة  ال�ضمير  ت�أنيب  مثل 
�سلبيا  تنظر  العامة  وقيمه  المجتمع  �أن 
الأطفال  �إنج���اب  في  ال��زوج�ين  ف�شل  �إلى 
الكفاءة  ع��دم  م��ن  نوعا  ذل��ك  يعتبر  حيث 
الجن�سية، �إ�ضافة لاعتبار العقم نوعاً من 

الو�صمة ال�سلبية.
ال��ع��دي��د من  ه��ن��اك  �أن  الم���ع���روف  وم����ن 
بالتوتر  ت���ت����أث���ر  الج�������س���م  ه���رم���ون���ات 
ومنها  الإن�����س��ان،  عند  النف�سية  والح��ال��ة 
 )Prolactin( ال�ربولاك��ت�ين  ه��رم��ون 
و�أي�ضا  ل��ل��رح��م،  الم��ح��ر���ض  وال��ه��رم��ون 
الأدرينالين والنور �أدرينالين والدوبامين 
 لبع�ض  ويم��ك��ن  وال�ربو���س��ت��اغ�لادي��ن، 
طلائع  في  ي���ؤث��ر  �أن  ال��ه��رم��ون��ات  ه���ذه 
التنا�سلية  الج��ن�����س��ي��ة  ال���ه���رم���ون���ات 
 Gonadotrophin Releasing(
المهاد  تح��ت  م��ا  منطقة  في   )Frctor
الدماغ  في   )Hypothalamus(
 ت�ؤثر  بدورها  الطلائع  وه��ذه  الإن�ساني 
�أن  والحقيقة  الجن�سية.  الهرمونات  في 
نف�سي  وقع  له  ذاته  بحد  العقم  ت�شخي�ص 
وي�شبه  وع��ذاب��اً،  �آلام��اً  ي�سبب  وهو  كبير 
ردود  الت�شخي�ص  ل��ه��ذا  النف�سي  ال��وق��ع 

الأقرباء  �أح���د  م��وت  ع��ن  الناتجة  الفعل 
والحداد،  الفقدان  تج��ارب  من  ذلك  وغير 
بال�صدمة  بال�شعور  ع���ادة  تتميز  حيث 
الت�شخي�ص  و�إنكار  والذهول  والمفاج�أة 
الانزعاج  �إلى  �أ�ضافة  ت�صديقه..  وع��دم 
والوحدة  الانطواء  �إلى  والميل  والغ�ضب 
تلي  ثم  والح��زن  الذنب   م�شاعر  وظهور 
ذلك مرحلة التقبل والت�سليم والر�ضا بما 

حدث.
العلاقة  ا�ضطراب  �إلى  العقم  ي���ؤدي  كما 
ال��زوج��ي��ة في ح���الات �أخ���رى وق��د ت�صل 
 %37 �إلى  علاقاتهم  تتوتر  ال��ذي��ن  ن�سبة 
ال��دول  العقم في  ع��ي��ادات  م��راج��ع��ي  م��ن 
�سلبية  ت�أثيرات  �إلى  ي���ؤدي  كما  الغربية، 
في ���ص��ورة الإن�����س��ان ع��ن نف�سه بم��ا فيها 
الأ�ساليب  وت��رت��ب��ط  الجن�سية.  هويته 
التلقيح  مثل  العقم   ع�لاج  في  الح��دي��ث��ة 
بدرجات  الأنابيب  و�أطفال  الرحم  داخ��ل 
النف�سية  وال�ضغوط  التوتر  من  متفاوتة 
ومتطلبات  ال��ع��دي��دة  الفحو�ص  ب�سبب 
الانتظار  و���ض��رورة  الج��راح��ي��ة  ال��ع�لاج 
الفعل  ردود  وترتبط  المحاولات.  وتكرار 
النف�سية بدرجة التكيف في مرحلة ما قبل 
الن�ساء  �أن  نجد  حيث  العمليات،  �إج��راء 
اللاتي كان تكيفهن �ضعيفاً، كانت ردودهن 
النف�سية �سلبية و�شديدة بعد ف�شل المرحلة 

طريقة  ات�صفت  وق��د  العلاج،  من  الأولى 
التعلق ب�ضرورة تحقيق  تفكيرهن ب�شدة 
الوظائف الأنثوية ومتطلبات الأنوثة من 

حيث الإنجاب وغير ذلك.
يجب  �أنه  النف�سيون  الأطباء  �أو�ضح  وقد 
التذكر دائما عند علاج حالات العقم )�أننا 
م�شكلة  لديهم  و�أ�شخا�صاً  �أن��ا���س��اً  نعالج 

العقم ولا نعالج العقم نف�سه(.
التوتر  �أن  الأط���ب���اء  بع�ض  اع��ت�رب  وق���د 
النف�سي وما يتعلق به من ا�ضطرابات قد 
يكون �سببا في ف�شل المحاولات العلاجية 
للعقم، وقام عدد من الدرا�سات لتبين مدى 
النف�سي  ال��ع�لاج  �أ�ساليب  بع�ض  فعالية 
الطبية  العقم  ع�لاج  برامج  فى  المت�ضمن 
م�شجعة  النتائج  وك��ان��ت  والج��راح��ي��ة. 
حيث تبين �أن معدلات الخ�وصبة والحمل 
تحتاج  مهمة  �أ�سئلة  وتبقى  ازدادت.  قد 
�إلى م��زي��د م��ن الإج����اب����ات.. ه��ل ي����ؤدي 
النف�سي والا�ضطرابات  وال�ضغط  التوتر 
عملية  في  الت�أثير  �إلى  الأخ��رى  النف�سية 
و  البوي�ضة  ن��ق��ل  �أو  نف�سها؟  الاب��ا���ض��ة 
الحيوانات  �إن���ت���اج  �أو  الج��ن�ين  تثبيت 
المنوية؟ ربما يكون ذلك بو�ساطة الطريق 
الع�صبي الهرموني.. و بقي ان نقول ان 
الجانب النف�سي بطريقة او ب�أخرى يوثر 

في الخ�وصبة.

الجرح  )�شكل  ي��ق��ول:  الطب  في  ق��ان��ون  هناك 
الخارجي لا يثبت مدى النزف الحقيقي(، فقد 
يكون الجرح عميقاً ويفي ال�سطح هو عبارة عن 
ثقب �صغير ولا يخرج الدم الى الخارج ب�وصرة 
تعبر عن مدى عمق الجرح.. وقد تكون م�ساحة 
النوع  لكنها ب�سيطة ويلتئم هذا  الجرح كبيرة 
العلاج  �أن  ذلك  يعني  تلقائياً، ولا  من الجروح 

غير مطلوب �أو غير �ضروري.
ويعر�ض الإن�سان لهذا النوع من الجروح عند 
ب���أدوات  الإ�صابة  عند  �أو  ب��الأظ��اف��ر،  الخد�ش 
ي���أت��ي من  لكن الخ��ط��ر  الم�����س��ام�ري،  ح���ادة مثل 
والمق�وصد  بالعدوى  للإ�صابة  القائمة  الفر�ص 
من  ن��وع  �أي  �أو  التيتانو�س  ع��دوى  عنها  بها 
كانت  �إذا  وخا�صة  الأخ���رى  البكتريا  �أن���واع 
تعر�ضت  الإ���ص��اب��ة  في  ت�سبب  ال��ت��ي  الأداة 
ع�ضة  م��ن  الج���روح  ه��ذه  مثل  وتنتج  للتربة، 
�أي�ضاً  وتت�ضمن  �أي�����ض��اً،  والإن�����س��ان  الح��ي��وان 
والكلاب  القطط  من  الأليفة  الحيوانات  ع�ضة 
وتكون الجروح الناتجة عنها عر�ضة للعدوى، 
و�إذا كانت عميقة بالدرجة التي ينتج عنها نزف 
عليك با�ست�شارة الطبيب، وما بخلاف ذلك اتبع 

الخطوات الآتية:
�أوقف النزيف:

�إن الجرح �أو القطع ال�سطحي يتوقف نزيفهما 
عليك  ح���اداًً  ن��زف��اً  هناك  ك��ان  �إذا  لكن  تلقائياً، 
قطعة  �أو  ب�����ض��م��ادة  الج����رح  ع��ل��ي  ب��ال�����ض��غ��ط 
التدفق  في  ال��دم  ا�ستمر  �إذا  لكن  نظيفة  قما�ش 
�إلي  باللجوء  عليك  الج��رح  على  ال�ضغط  بعد 

الم�وشرة الطبية على الفور.
قم بتنظيف الجرح:

ينظف الجرح بالماء المتدفق، لا يحبذ ا�ستخدم 
الجرح،  يهيج  �أن  المحتمل  من  لأن��ه  ال�صابون 
والحبيبات  الأت��رب��ة  بع�ض  هناك  كانت  و�إذا 
ت�ستجب  الج���رح ولم  م��وج��ودة في  زال���ت  م��ا 
بالكحول  مطهر  ملقط  ا�ستخدام  يمكنك  للمياه 
العميقة  والملوثات  الأتربة  �أما  منها،  للتخل�ص 
ولكن  بنف�سك  �إزالتها  فلا تحاول  داخل الجرح 
والأماكن  الج��رح  وتنظيف  الطبيب.  ا�ست�شر 
بالتيتانو�س،  الإ�صابة  فر�ص  يقلل  به  المحيطة 
وي�ستخدم ال�صابون لتنظيف الأماكن المحيطة 

بالجرح، كما يمكنك الا�ستعانة بماء �أوك�سجين 
�أو يود، ومن الممكن �أن ت�سبب هذه المواد تهيجاً 
للخلايا الحية لذلك من المحبذ عدم ا�ستخدامها 

على الجرح مبا�شرة.
ا�ستخدم م�ضاداً حيوياً:

خفيفة  طبقة  �ضع  ج��ي��داًً  الج��رح  تنظيف  بعد 
نيو  م��ث��ل:  م��ره��م م�ضاد ح��ي��وي  �أو  ك��ريم  م��ن 
بولي�سبورين  �أو   )Neosporin( �سبورين 
الحيوية  الم�ضادات  وهذه   )Polysporin(
ت�ساعد على بقاء الجلد رطباً، لكنها لا تعمل على 
محاربة  على  ت�ساعد  �أنها  كما  �سريعاً،  التئامه 

�أن  العدوى، وت�سمح لعوامل الالتئام بالج�سم 
تعمل بكفاءة �أكثر من �أجل التئامه.

وتوجد مركبات معينة في المراهم ت�سبب طفحاًً 
الأ�شخا�ص وبمجرد ظهوره  بع�ض  عند  جلدياًً 

يجب الامتناع على الفور عن ا�ستخدامه.
قم بتغطية الجرح:

تعر�ض الجرح للهواء يزيد من �سرعة التئامه، 
ولا  ن��ظ��ي��ف��اًً  ب��ق��ائ��ه  ع��ل��ى  ت�ساعد  تغطيته  ل��ك��ن 
بتغطيته  عليك  ال�����ض��ارة،  للبكتريا  يتعر�ض 
تمام  حتى  �ضمادة  �أو  )بلا�ستر(  طبي  بلا�صق 

تكون الق�شرة الخارجية.

قم بتغيير ال�ضمادات:
�أو  تت�سخ  عندما  �أو  يومياًً  ال�ضمادات  تغير 
الأ�شخا�ص  من  كثير  وي�صاب  مبللة،  ت�صبح 
التي  ال�ضمادات  �أنواع  بع�ض  من  بالح�سا�سية 
ب�أنواع  الا�ستعانة  ويمكنك  لا�صق،  بها  يوجد 

�أخرى غير لا�صقة للتعوي�ض عنها.
انتبه لعلامات العدوى:

ي�ستجب  لم  �إذا  ال��ف��ور،  على  طبيبك  ا�ست�شر 
الجرح للعلاج �أو �إذا لاحظت احمراراً، تورماً، 
بالتطعيم  وق��م  الج���رح..  من  ر�شحاً  �سخونة، 

�ضد التيتانو�س.

المناخات  م��ن  يعتبر  ال���ع���راق  م��ن��اخ 
التداخل  ب�سبب  والمتذبذبة  المتغيرة 
الع�وشائي في مكونات الجو الخا�ص 
ال��ف�����ص��ول الأرب���ع���ة..  ب��ك��ل ف�صل م��ن 
هي  ال�صيف  بعد  م��ا  ال��ف�ترة  وتعتبر 
فترة انتقالية حادة في درجة الحرارة 
ت�سبب ارتفاعاً في عدد حالات الا�صابة 
معتدلة  فترة  ن�شهد  لا  نحن  بالزكام.. 
فهذا  لذا  الربيع،  في الخريف ولا في 
الم��و���س��م م��ع ال��ت��ب��دلات في الح����رارة 
مو�سم  بحق  يعتبر  الا�ستقرار  وع��دم 

الزكام.
الر�شح  او  ال���زك���ام  م���ن  ول��ل��وق��اي��ة 
ال�شتاء  وام���را����ض  الأن��ف��ل��ون��زا  او 
تحديد  يجب  ع��ام  ب�شكل  الفيرو�سية 
الا�صابة  ن�سبة  من  يقلل  غذائي  نظام 
الوقت،  نف�س  في  الاع��را���ض  وح���دة 
وه�����ذا ال��ن��ظ��ام ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى الم����واد 

الغذائية الآتية.. فتناولها الان:
مع  طبخه  �أو  ال��ث��وم  م�ضغ  ال��ث��وم: 
من  بعيد  حد  �إلى  يقي  الخ�����ض��راوات 

الإ�صابة بالزكام.

التمر  م�شروب  تناول  الهندي:  التمر 
الزكام،  م��ن  الح���د  في  يفيد  ال��ه��ن��دي 
وي�شرب كوبان منه في اليوم الواحد، 
العلاج  �أن��ه يجب الح��ذر مع هذا  غير 
�أي�ضا  ال��دم  �ضغط  يخف�ض  �أن��ه  حيث 
�ضغط  في  انخفا�ض  من  يعاني  فمن 
ا���س��ت��خ��دام هذا  ل���ه  ي��ن��ب��غ��ي  ال����دم لا 

العلاج.
زي����ت ح��ب��ة ال��ب�رك����ة: ع��ل�اج ال���زك���ام 
مقاومته  ول�ضمان  م�ضمونة  معالجة 
بتناول  ين�صح  الج�����س��م  ه��اج��م  �إذا 
البركة(  حبة  )زي��ت  من  كبيرة  ملعقة 
كوب  مع  وت�شرب  الريق  على  يوميا 
واحدة  م��رة  ال��زب��ادي  �أو  الحليب  من 
ي��وم��ي��اً والا���س��ت��م��رار ع��ل��ى ذل���ك مدة 
المناعة  جهاز  يقوي  ذلك  ف���إن  طويلة، 

ويقي من الزكام.
بكامل  ال����ط����ازج  الج������زر  الج�������زر: 
�إلى حد  يقي  تق�شيره  محتوياته دون 
بعيد من الإ�صابة بالزكام والأنفلونزا 
ويخف�ض من حدتها، فالجزر يحتوي 
)البيتا  م���ادة  م��ن  ك��ب�رية  كمية  ع��ل��ى 
ك���اروت�ي�ن( الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة التي 
تتحول في ج�سم الإن�سان الى فايتمين 

)�أ(.
مثل  عام  ب�شكل  والحم�ضيات  الرمان 
ال�ربت��ق��ال: ت��زي��د م��ن م��ق��اوم��ة خلايا 
الم�سبب  للفيرو�س  التنف�سية  المجاري 
�سي  فايتمين  على  لاحتوائها  للزكام 

بكميات كبيرة.
البابونج  �أزه��ار  م�سحوق  البابونج: 

مفيد جداً في علاج الزكام.
من  يح�ضر  وال��ف��ازل�ين:  ال�ربدق��و���ش 
ال�ربدق��و���ش وال��ف��ازل�ين م��ره��م لعلاج 
بخلط  وذل���ك  الأن���ف،  وزك���ام  الر�شح 
ب��ودرة  مطحون  م��ن  �صغيرة  ملعقة 
دعك  ثم  فازلين  ملعقتين  مع  بردقو�ش 
الأن���ف م��ن ال��داخ��ل والخ���ارج جيداً، 

وذلك قبل النوم.
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لقاء مع طبيب

استشارات طبية العيادة النفسية

غرفة طوارئ الصحة والغذاء

طب وناس
Medicine & Peoples

د.محسن منير
*ماذا نعني بالق�سطرة؟

- ق�����س��ط��رة ال��ق��ل��ب ع��ب��ارة ع��ن �إدخ����ال 
عبر  القلب  الى   )Catheter )قثطار 
�شريان او وريد طرفي، حيث يُعمد الى 
من    Contrastظليلية م���ادة  حقن 
وال�شرايين  القلب  فجوات  تلوين  اجل 
البطين  لق�سطرة  )التاجية(  الاكليلية 

الاي�سر وبالتالي ال�شرايين الإكليلية.
*كيف تجرى الق�سطرة؟

عبر  )الق�سطار(  القثطار  �إدخ��ال  يتم   -
الع�ضدي،  ال�شريان  مثل  طرفي  �شريان 
�إعطاء  بعد  وذلك  الفخدي،  ال�شريان  او 
ث���م يدفع  ب��ن��ج��اً م��و���ض��ع��ي��اً  الم��ري�����ض 
فالبطين  الابهري  ال�شريان  الى  القثطار 
تلفزيوني  دليل  �إ�شراف  تحت  الاي�سر، 
)Fluroscopy( لتحديد المكان الذي 

و�صل اليه القثطار.
وع��ن��د ال��و���ص��ول الى ه��ذا الم��ك��ان يدفع 
الطبيب  يتمكن  وب��ذا  الظليلية  ب��الم��ادة 
ال�شرايين  م��ع��رف��ة  م���ن  الم��ت��خ�����ص�����ص 
المت�ضيقة او الم�سدودة اذ �سيظهر حجم 
وك�أنه  او يظهر  ب�شكل وا�ضح  ال�شريان 
يمر  فلا  م�سدود  ال�شريان  )لان  مقطوع 
في�ستنتج  الظليلية(  الم��ادة  ولا  ال��دم  به 
الطبيب �سلامة او ت�أثر ال�شرايين بحالة 

الت�صلب.
ان يخ�ضعوا  الذين يجب  المر�ضى  *�أي 

لها.. او ما الغاية من الق�سطرة؟
- فوائد الق�سطرة عديدة منها:

)فجوات(  ح��ف��رات  في  ال�ضغط  قيا�س 
حال  في  فيها  ال�ضغط  يرتفع  ال��ق��ل��ب, 
القلب  ووظيفة  عمل  في  ق�وصر  وج��ود 
مثل م�شاكل في ال�صمامات.. قيا�س درجة 

الفجوات  في  بالأوك�سجين  الدم  ت�شبّع 
القلب..  �أورام  ع��ن  الك�شف  القلبية.. 
الك�شف عن امرا�ض ال�صمامات.. تقييم 
ن�سبة  قيا�س  عبر  الاي�سر  البطين  عمل 
�ضخ الدم من البطين الاي�سر وهي تبلغ 
الك�شف  ال��دم..  اكثر من 50% من حجم 
عن ت�صلب ال�شرايين الاكليلية.. الك�شف 

عن الت�وشهات القلبية الخلقية.
*هل هناك م�ضاعفات للق�سطرة.. او �أي 

ن�سبة خطورة؟
في  م�ضاعفات  ن�سبة  هناك  بالت�أكيد   -
لو  ح��ت��ى  ال��ع��الم  ك��ل عملية تج���رى في 
كانت ب�سيطة لكن هذه الن�سبة تتنا�سب 
الخا�صة  الم���راك���ز  ك���ف���اءة  م���ع  عك�سيا 
بالق�سطرة وكفاءة الطبيب المتخ�ص�ص.. 
وهي ب�شكل عام نادرة واهم م�ضاعفات 

الق�سطرة هي:

كهربائية  ا�ضطرابات  القلب..  توقف 
خطرة )ت�سرّع بطيني، رجفان بطيني..
الم���ادة  م���ن  تح�س�سية  ���ص��دم��ة  ال�����خ(،  
الأدوات  كانت  �إذا  الالتهاب،  الظليليّة.. 

ملوثة.. وتكوّن الخثرات.
*كيف تهيئون المري�ض للق�سطرة؟

قبل  الآتية  التدابير  اتخاذ  لنا  ينبغي   -
�إجراء الق�سطرة:

قبل  من  ال�شراب  و  الطعام  تناول  عدم 
الليل..التوقف  منت�صف  بعد  المري�ض 
�ساعتين  قبل  ال��دم  م�سيّلات  �إعطاء  عن 
في الاق���ل م��ن ال��ع��م��ل��ي��ة.. ت��ق��ديم �شرح 
ل��ه..  ���س��يُ��ج��رى  ع��مّ��ا  للمري�ض  م��وج��ز 
العملية من �ساعتين الى  .يتراوح وقت 
�أثناء  في  الحركة  ع��دم  �ساعات..  �أرب��ع 
في  الم��ري�����ض  و�ضعية  ت��ك��ون  العملية, 
الو�ضع الم�ستلقي على ظهره.. قد ي�شعر 

خ�وص�صاً  القلب،  في  بخفقان  المري�ض 
عند دخول الق�سطار الى البطين الاي�سر 
خا�صة  و�صداع  ب�سخونة  ي�شعر  قد  او 
وتخفيف  الظليلية،  الم����ادة  ح��ق��ن  ع��ن��د 
عبر  وا�ضطرابه  المري�ض  عند  التوتر 
عند  الفاليوم  مثل  مهدئة  ادوي��ة  �إعطاء 
والراحة..  النوم  على  لم�ساعدته  الم�ساء 
حلق ال�شعر في مو�ضع دخول الق�سطار 
�إذا طُلب ذلك..�إعطاء مو�سّعات للاوردة 

وال�شرايين �إذا طُلب ذلك.
*ما �أجراءاتكم بعد الق�سطرة؟

القيام  بعد  العناية  �إج�����راءات  �أه���م   -
بالق�سطرة هي: �إبقاء المري�ض في راحة 
دخول  مكان  مراقبة  ال�سرير..  في  تامة 
الق�سطار، قد تكون هناك �إمكانية ح�وصل 
النب�ض  ج�����سّ  دم���وي،  تجمع  او  ن��زف 
الق�سطار،  دخ���ول  م��و���ض��ع  ا���س��ف��ل  في 

�أية  عن  الابلاغ  الطرف..  حرارة  ج�س ّ 
القدرة  ع��دم  التنميل،  م��ث��ل:  �أع��را���ض 
مراقبة  ال��ط��رف..  ا�صابع  تحريك  على 
العلامات الحياتية كل ربع �ساعة ثم كل 

التنف�س(..  النب�ض،  )ال�ضغط،  �ساعتين 
�أي ا�ضطراب )خلل( في دقات  اكت�شاف 
القلب ومعالجته.. تثبيت الطرف وعدم 

تحريكه كثيراً لتلافي حدوث نزف.

القسطرة للقلب.. لماذا.. متى.. وكيف؟
هناك الكثير ممن يسمع بالقسطرة و تمر عليه مرور الكرام من غير ان يعلم مدى فائدة هذه العملية التشخيصية.. وقد 
يضطر اي احد منّا او احد من اقاربنا للخضوع لها في المستقبل.. لذا يجب علينا ان ندرك فائدتها العلمية.. اذ ان في بلدنا 
العراق مراكز جيدة تقوم بها وأبرزها في مستشفى ابن البيطار ومدينة الطب.. ولتحديد لماذا نخضع لها ومتى وكيف.. 

التقينا الدكتور نبيل عيسى اختصاصي امراض القلب والاوعية الدموية.

*المواطنة �سالي �أكرم ت�س�أل عن �سبب زيادة �سمك ال�شعر في 
ج�سمها وهي في ال�شهر الرابع من حملها؟

تلاحظ الكثير من الن�ساء �أن ال�شعر ي�صبح �أ�سمك خلال فترة 
الحمل.. كما يتعر�ضن لت�ساقط ال�شعر لعدة �أ�سابيع والتي قد 
ثم يعود  التغيرات طبيعية،  الولادة وهذه  ت�صل لأ�شهر بعد 
ال�شعر لحالته الطبيعية بعد �ستة �أ�شهر من الولادة.. وخلال 
فترة الحمل ت�صبح �أغلبية الن�سبة من ال�شعر في حالة الراحة 
�أنها  كما  الواحدة(  ال�شعرة  بها  تمر  التي  النمو  عدم  )فترة 
وبالتالي  المت�ساقط  ال�شعر  كمية  وتقل  �أطول  وقتاً  ت�ستغرق 

ي�صبح ال�شعر كثيفاً و�أ�سمك.
وتت�ساقط  هذه  )ال�سكون(  الراحة  فترة  تق�صر  ال��ولادة  بعد 
مرة  النمو  في  الجديد  ال�شعر  ويبد�أ  �أك�رث  ال�شعر  من  كمية 
الحمل  بعد  الت�ساقط  في  ي���أخ��ذ  ال��ذي  ال�شعر  لكن  �أخ���رى، 
يتزامن حدوثه مع الن�سبة التي تت�ساقط طبيعياً في الدورة 
العادية لل�شعر وبالتالي تقل كثافة ال�شعر وي�صبح �أقل �سمكاً 

مما كان عليه في �أثناء فترة الحمل.
فقط،  الر�أ�س  فروة  على  تحدث  لا  ال�شعر  نمو  في  التغيرات 
نمو  في  تزايداً  الحوامل  ال�سيدات  بع�ض  تلاحظ  قد  و�إنم��ا 
ال�شعر في �أماكن مختلفة مثل الذقن، فوق ال�شفة العليا، على 
قد تلاحظ نمواً  �أو  ال��ذراع، والأرج���ل،  الوجنتين الخ��دود، 
لل�شعر في �أماكن جديدة لم يكن من المعتاد نمو ال�شعر بها مثل 
�أن هرمونات  ذلك  وال�سبب في  الظهر..  �أو  البطن  �أو  الثدي 
من  النوع  هذا  ي�سبب  المتزايد  الكورتيزون  و�إف��راز  الحمل 
�ستة  نحو  بعد  غالباً  ويقل  الحمل،  فترة  خلال  ال�شعر  نمو 

�أ�شهر بعد الحمل.
�أمر  والأرج���ل  وال��ذراع�ين  الوجه  على  ال�شعر  نمو  وت��زاي��د 
في  الطبيعة  معدلاته  �إلى  ويعود  الحمل  فترة  خلال  طبيعي 

النمو في خلال �ستة �أ�شهر بعد الولادة.
الملقط  �أو  بالحلاقة  الزائد  ال�شعر  ه��ذا  من  التخل�ص  يمكن 

�أو �أي طريقة �أخرى طبيعة ب�شرط الابتعاد عن �أية كريمات 
ال�ضرر  تلحق  الم��ر�أة الحامل وقد  قد يمت�صها ج�سم  م�صنعة 

بجنينها.
بعلاج  الوثوق  �إمكانية  عن  ت�س�أل  منير  �سلمى  المواطنة   *

الليزر لازالة ال�شعر او الو�شم في العراق
ليزر جديد واعتماده تحت بند   يتم تقريبا كل �سنة اختراع 
تخفيف �أو تقليل ال�شعر في الاعلانات الخا�صة ب�إزالة ال�شعر 
ال�شعر  من  للتخل�ص  ثقة  محل  كطريقة  الليزر  تقدم  بالليزر 
على  ي�ساعد  الحقيقة  في  الليزر  �أن  حين  في  دائمة،  ب�صفة 

تقليل ال�شعر فقط.
النتائج  لر�ؤية  جل�سات  عدة  تتطلب  بالليزر  ال�شعر  و�إزال��ة 
النتائج،  على  للحفاظ  متابعة  جل�سات  يتطلب  ما  وكثيرا 
و�سهل  �آمن  ال�شعر  لإزال��ة  الليزر  ا�ستخدام  ف�إن  عام  وبوجه 
�إ�شراف طبيب  ي�ستخدم تحت  �أن  ن�سبياً ويجب  وغير م�ؤلم 
�أحيانا يحدث  �أو جراح تجميل م�ؤهل لذلك،  �أمرا�ض جلدية 
الليزر �آثاراً جانبية غير مرغوب بها مثل ا�سمرار �أو تخفيف 
من  ب�أمان  ال�شعر  لإزال��ة  الليزر  ا�ستخدام  بالإمكان  الجلد، 

معظم مناطق الج�سم.
ال�شامات  الداكنة،  المناطق  لمعالجة  �أي�ضا  الليزر  وي�ستخدم 
على  الليزر  ا�ستخدام  نتائج  ف���إن  عامة  وب�صفة  والو�شم، 
بع�ض  �أن  غريباً  ولي�س  ال�ساقين،  من  �أف�ضل  تكون  الوجه 
الحالات تتطلب �أكثر من جل�سة ليزر واحدة و�أحيانا يحدث 

انتكا�سة حتى بعد نجاح المعالجة.
التجاعيد، ولكن  �أي�ضاً لمعالجة  الليزر  ا�ستخدام  ويتم حالياً 
ندب،  �إح���داث  خطر  تحمل  الليزر  لج��راح��ة  الأ���ش��ك��ال  ه��ذه 
الالتئام،  في  و�صعوبة  الأمد  طويل  احمرار  الجلد،  تخفيف 
والإ�صابة بعدوى ثانوية في بع�ض الأحيان، ومن الممكن �أن 
يكون م�ؤلماً ولهذا ف�إن اختيار الطبيب مهم جداً، �إذ يجب �أن 

يكون خبيراً با�ستخدام الليزر وم�ؤهلًا لذلك.

هل يعتبر الجانب النفسي سبباً للعقم؟

حالات النزف قد تكون بسيطة لكنها خطرة بدأ فصل الزكام.. فاستعد


