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لجأ الدكتور حسني عودة
الأستاذ بقسم الهندسة

الكيميائية في جامعة النجاح
بنابلس إلى الأعشاب الطبية

لاستخلاص دواء جديد لعلاج
السرطان. 

ومنذ اكتشافه إصابة أخيه
بمرض قاتل بحث عودة في كل

الطرق العلمية والطبية للوصول
إلى دواء يساعد في شفاء أخيه من
مرض سرطان الغدد الليمفاوية.

وقال عودة للجزيرة نت إن
أبحاثه ركزت على استخلاص

المواد المؤثرة في الأعشاب الطبية
في فلسطين أو ما يسمى “بالطب

البديل”، لأن معظم النباتات
التي يأكلها الإنسان هي مصدر

طبيعي وثري بالمركبات
العلاجية. 

وأضاف أنه ركز على تسريع
عملية البحث عن إمكانية

تكميل العلاج الكيمائي
التقليدي بعلاج طبيعي يعتمد
على الغذاء والأعشاب، وقال “إن
شقيقه بعد عامين من تعاطيه

علاج الأعشاب لم يعد يعاني من
أي ألم مثلما كان في السابق، كما

لم تظهر عليه أعراض السرطان
التي كانت تظهر عليه، مشيرا إلى
أن آخرين استخدموا هذا الدواء

البديل يتمتعون بصحة جيدة”. 
وأوضح الدكتور عودة أنه لاحظ

على أخيه تغيرات عدة منذ
تناوله الدواء ومن بينها توقف
تساقط الشعر من رأسه والذي

كان يحدث معه كرد فعل طبيعي
حينما كان يأخذ الدواء

الكيميائي العادي، ما يعني أنه
استخلص علاجا مانعا لتساقط

الشعر من العلاج المصنع
للسرطان. 

Science12المدى العلمي

هاتف نقال يستقبل الارسال التلفزيوني 

بادىء ذي بـدء من المـسلمـات الأساسـية في الحـياة
الـبايولـوجية لعـالم الأحياء إن الـعلوم التطـبيقية
استنـدت في أسـاسيـاتهـا الى المشـاهـدات العيـانيـة
والــوصـفيــة في بــدايــاتهـــا الأوليــة. لكـن بفعل
الابتكارات والاكتـشافات العلميـة في هذا المجال فإن
العلوم البايولوجيـة أخذت مساراً وصفياً أكثر مما
تحـتضنه مـن ألغاز وأسـرار مبعثـة على الـتبجيل
والإعجاز، فلم تتجلي للإنسان مكامن هذه الأسرار

القاطنة في أحضان الطبيعة وأشكال الحياة. 
ومـن هذه الأسـرار، عمليـة التـكاثـر والتنـسيل في
الأحياء والـكائنات المجهـرية، لما تحـمله من ظواهر
متعـددة وأشكال متنوعـة، و وجوه مختلفة أخذت
طابـع النامـوس الطبـيعي للعمـلية في الحـياة وفق
المفاهيم الـدينية و الفـكرية والعلمـية التي حملها
الإنـسان مـن بدايـة المراحل الـتاريخـية الـتي ظهر
فيهـا للوجـود و حتى الآن، و هكـذا تولـدت الأفكار
عن الحياة الـطبيعية والبيئـة والإنسان، ومن هذه
الأفـكار فكرة الحيـاة و كيفية استمـرارها، وحفاظً

إحياءها على سمة التوالد وخلق الأجيال.
وهكذا وجد إن الحيـاة تبدأ بزوجـين، أنثى وذكر،
هكذا وجد هـذا المنطق و النامـوس الطبيعي الذي
اعتـدنا علـيه في تكاثـر الكائـنات الحيـة والأحياء
المجهـريــة، عبر كل زمـان ومكـان علـى كـوكـبنـا
الحـامل للنبـضة الحيـوية التي تـستوطـن المخلوق
الحي من لحظة خلقه إلى لحظة مماته. هذه السنة
من أسـاسيـات الحيـاة عـبرت عن نفـسهـا بـأشكـال
مـتفــاوتــة ومـتغــايــرة في الـتعـبير عـن كيـفيــة
استمرارية وجود أي نوع من الكائنات الحية لكنها
اتفقـت جميعـاً في صب بـنيـة ركيـزة جـوهـريـة
اسـتندت عليهـا استمراريـة الحياة، و الـركيزة هي

توالي الأفراد و تعاقب الأجيال.
ويـذكر )أن الحياة استمرت على الأرض منذ ثلاثة
آلاف مليـون عام أو يـزيد، و لفترة تـبلغ ثلثي تلك
المـدة تكاثـرت الكائـنات الحيـة عن طريق انقـسام
الخليـة الثنـائي. و كقـاعـدة أسـاسيـة يـؤكـد هـذا
الانقسام إلى إنتاج صغار تشبه تماماً الخلايا الأبوية
التي تنقسـم فتنتجها و لا تظهـر أشكال جديدة إلا
في حالات نـادرة فقط، عن طـريق الطفـرة. لذلك
كان التطور خلال كل تلك الفترة غاية في البطء، و
يـبدو الآن إن أول كائنات حيـة تكاثرت عن طريق
الخـلايا الجـنسـية نـباتـات قريـبة عـن الطحـالب
الخضـراء. وجـدت ذلـك قبل أقل مـن ألف مليـون
عـام. الـذي دفع الـتطـور نحـو الأمـام، و تـسـارع
الظهـور هو الـسبب في وجـود ذلك التنـوع المذهل
الذي نلاحظه الآن(. ارتقاء الإنسان، عالم المعرفة،

الكويت، 1981، ص300.
ولكي نفهم تلك العملية بصورتها العلمية المبسطة
التي هي أساس إدامة بقاء النـوع للمخلوقات الحية
مـن الإنسـان والحيـوانـات والنبـاتـات و الكـائنـات
الأخرى مثل الفطريات والجراثيم والطحالب، فإن
الحـاجة لـفهم تلك المسـألة تعيـد بنا إلى المعلـومات
الأوليـة الأساسية التي تعلمناهـا سابقاً على مقاعد
الدراسـة. فمن أول الصور التي شـرحت لكل إنسان
مـتعلم منـا، إن الزهـرة تتكـاثر بحـبة اللـقاح التي
تحملها الرياح و الحشـرات. ثم بينت لنا إن نتيجة
التلقيح تلك هي بذور مخـصبة تنمو من جديد في

التربة الملائمة لتعطي زهرة أخرى. 
ثم وضحت لنـا صورة أخـرى وهي أن حبـة اللقاح
أوتيت من أجزاء ذكرية لنفس الزهرة أو من نبتة
أخـرى من نفـس النـوع تتحـد معهـا. و بمـراحل
متلاحقـة من الدراسة كشفت لنـا عمليات التكاثر
في بعض الأحياء ومنها الإنسان.. إلى أن تعرفنا على
عـملية التكاثر في الكائنات المتناهية الصغر التي لا
ترى إلا بـالمجهر أو بواسطـة المجهر الالكتروني التي
تملك قابلـية التكبير لمئـات الألوف من المرات، مثل
جـراثيم البـكتيريا و الجـسيمات الفـيروسية. ومن
خلال التعــرج إلى تلك الـدراســات تبـينـت لنـا إن
مـسألـة التكـاثر في الأحـياء و الـكائـنات الـنابـضة
بـالحيـاة، المنظـورة منهـا و المجهريـة، تنتج عـنها
ظهـور فرد جـديد من نفـس النوع. و بـذلك تدام
عمليـة الحفاظ على النوع، وفي حالة غياب أو قطع

الاستنســاح البايولوجــي فــي عالــم الحيـــوان
الأصل جاءت إلى الحياة بنفس المسار السابق المألوف
للنـاموس الطبيعي من التكـاثر..؟ وللإجابة نقول
نعم أيـضاً، و هـو المألـوف في علم الحيـوان بعملـية
التكـاثر الـعذري في الحشـرات والتكاثـر النسخي في
بعـض أنواع الـطفيلـيات والأحـياء المجهـرية، الأول
نجـده في الـنمل والـزنـابـير وحشـرة المن، و الثـاني
نجــده في مجـمــوعــة الأوالـي والـثــالـث نجــده في
الفطـريات والبكتريا والطحـالب. كذلك نجد صورة
الـتكاثـر النـسخي في عـالم الفيروسـات الذي يـتسم
بمقومات الجـماد والحياة في آن واحد. فالفيروس في
خـارج الخليـة جسـيم غير حـي و في داخل الخليـة

جسيم حي. 
لكـن أوضح الـصــور التي تمـثلهـا هــذا النــوع من
الـتكــاثــر مـن أحيــاء عـــالم الحيـــوان هي عــالم
الحـشرات. و علـى ما يبـدو فإن مـسألـة التكـاثر في
هـذا النوع مـن الكائنـات الحية أخـذت أنماطـاً جداً
متـطورة مقـارنة بـالعوالم الأخـرى للحفـاظ على
وجودهـا والبقاء على أنواعهـا. و سبب هذا التطور
يعـود إلى قدم تواجد الحشـرات على الكرة الأرضية
حـيث يعــود إلى 400 أربعمـائــة مليـون سنــة قبل
ظهور الإنسـان. فمن أنماط التكاثر المتطور في عالم
الحشـرات، التكاثر العـذري لإنتاج حشـرات عذرية
من نفس الـنوع، والتكـاثر البكـري لإنتاج الـذكور
والتكـاثر البكـري لإنتاج الإنـاث والتكاثـر البكري
لإنتـاج المختـلط والتـكاثـر اليرقـي الولادي لـبعض
أنواع الحـشرات، والأخـيرة تتسـم بغرابـة نادرة في
عالم البيولوجيا وهي استهلاك الحشرة الأم نتيجة
تغـذي اليرقـات مبـاشـرة علــى أنسجـة الأم. وعلـى
العمـوم فإن هذا الـنوع من التكـاثر العـذري لإنتاج
أفـراد من نفـس النـوع دون إخصـاب يـعتبر رديف
التكاثر الخضري لعالم النبات في عالم الحيوان، لأن

الأساس واحد وهو التكاثر بخلايا غير جنسية.
لكن تجـربة العالم ستيـوارد التي انطلقت من عالم
الـنبـــات، كيـف طبـقت في عـــالم الحيــوان بـغيــة
الحصـول على نسخ طبق الأصل بتـقنيات مختبرية
و بتـدخل من الإنـسان..؟ في جـامعـة أكسـفورد في
بـريطـانيـا، جهـز الدكـتور جـيردون نفسـه ووفر
لـدراسته مـستلـزمـات كل مــا يسـاعـده في إجـراء
تجربة فريدة تنبهر بها العقول وتغر بها النفوس.
وهـذا ما حصل، فسـارت التجربة علـى غير ما وقر
في النـفوس و صـدقه العـقول، إذ ظـهر إلى الـوجود
كائن حي طبق الأصل من الـكائن الأم دون إخصاب

أو اتحاد جنسي. 
والكـائن هـو ضفـدع كـامـل التكـويـن عن طـريق
إحـلال نواة البـويضـة بنواة خـلية جـسميـة. وقد
نجح الــدكتـور جـيردون في إنتـاج 11 ضفـدعــاً من
مجمـوع محـاولات بلغت 707  محـاولات قضـى فيه
سنوات عـدة. و بهذه التجـربة أسدل الـستار وفتح
الطريق للولوج إلى طريقة التكاثر النسخي في عالم
الحيـوان. وبالنظـر لسحريـة الجاذبيـة المثيرة التي
امـتلكتهـا هذه الـتجربـة و النـتائج المـدهشـة التي
تمخضت عنهـا، فإنها انتقلـت كالصاعقـة والتقطها
المخـتبرات والمـراكـز العلـميـة في الــدول المتقـدمـة
بسـرعة لتكـرار التجربـة وتطور تـطبيقاتـها على
أنواع أخـرى من الحيوانـات لكشف الكنـوز المكتنزة
في عوالم الحيـاة، و الولـوج في دهالـيز مخبـئها لفك
رموز طلاسمـها، تعـظيمـاً لله القديـر خالـق الكون
العظـيم الـذي قـدره تقـديـراً، و تـبجيلًا لمـوجـد

الحياة الذي نفخ فيها روح منه. 
وحالـة ولادة الشاه الاسـكتلنديـة التي أخذت أوسع
تغطية إعلامية على النطاق الدولي، كنسخة طبق
الأصـل من نعجة أخـرى دون حصول إخـصاب، هي
نـتيجـة طبـيعيـة للـتطـورات الحـاصلــة في مسـار
التجارب التي أجريت في هذا المجال في عالم الحيوان
بعـد نجاح تجـربة الـدكتور جيردون. وهـذا الكائن
الجديد نسخة طبق الأصل لا يحمل تغيراً في موازين
الـنامـوس الطبـيعي غير المـدرك لديـنا حـتى الآن
لعملـية التكـاثر في الأحيـاء، وفي الوقت نفـسه فإنه
يحـمل تغيراً في النـاموس الـطبيعي المـألوف لـدينا،
فتجـربـة الضفـادع المـنتجـة لا جنـسيـاً والنعجـة

الاسكتلندية تطور فريد في عالم البيولوجيا.

أخــر انشــأ مختبريـاً أول ذريــة لنبـات الجـزر من
خلايـا لا جنـسيـة، و هـي غير المـسـار المـألـوف في
النـامـوس الـطبـيعي لـلتكـاثــر بتقـابل الخلايـا

الجنسية بين أفراد النوع الواحد.
فأول مـا قام به العـالم ستيـوارد هو فـصل خلايا
غير جنسية، المعروفة علمـياً بالخلايا الجسدية أو
الجسميـة، من أنسجة اللحاء لنبات الجزر بتقنيات
مختبرية، ثم قـام بسحب تلك الخلايـا المفككة من
تلك الـوسط بتقنيـة خاصة ونقلـها إلى وسط آخر
فيه محالـيل غذائيـة مستـنبتة وظـروف ملائمة
للنمـو. و بتجـارب متـكررة لاحـظ ستيـوارد بدء
الخلايا المفصولة بالتكاثر وتحولها إلى أنسجة شتى
ومن الأخيرة لاحظ بـروز جذور للنبتـة الخلوية،
ثم قام بزرعهـا في وسط غذائي متصلب فتفرعت
الجـذور و تـشكل الـســاق والأوراق منهـا. ثم قـام
بنقل النـبتة الـناميـة إلى الأرض في تربـة ملائمة
فنـمت الجـذور والـسـاق و الأوراق إلى نبـات جـزر
كامـل. وبذلك أعـطت الخليـة نبتـاً جديـداً طبق
الأصـل من الـنبـــات التي أخــذت مـنهــا الخـليــة
بـطريقـة غير طريـقة التكـاثر الـتقليديـة. بهذه
التـجربـة فتح العـالم ستـيوارد أبـواب البـحوث و
الدراسات والتجارب على مـصراعيها في هذا المجال
أمام مـراكز الـبحوث العلـمية المـتعطشـة لالتقاط
مثل هذه الـتجارب المثيرة. وعلى هذا الأساس نجح
العلمـاء في إعـادة تجـربـة ستيـوارد علـى نبـاتـات
أخرى مثل التبغ و البقدونس و الهندباء و الحور،
فحصلوا عـلى ذريات جديدة من تلك النباتات من

خلايا جسدية.
هذا مـا حصل في عـالم النبـاتات في هـذا المجال، و
لكن هل هذا يعني إن هذه التجربة ليست لها نظير
في الطبيعة؟! والجواب نعم.. يـوجد لها نظير وهو
المعــروف في علم الـنبـات بـالـتكـاثـر الخـضـري
اللاجنـسي الذي يتم بطريقـة غير طريقة زراعة
البذور، وذلك بـأخذ جزء صغير متفرع من الساق
حـاوي على بـرعم من النـبات الأصلي وغـرسها في
تربـة منـاسبـة، فتنمـو إلى نبـات جديـد كنـسخة
طبق الأصل من النبات المأخوذ منها البرعم. وهذا
هـو المعتـاد في الورد والـعنب والبـطاطـس وقصب
الــسكـــر وغيرهـــا. لكـن نبـــات الأوركيــد تـثير
الاستغـراب بــأنهــا تعـطي بــرعمهــا من ورقهـا
وبــالتحـديـد مـن قمـة ورقـة بـالغــة التكــوين،
فتنفـصل عنها بفعـل الرياح لـتنمو في مـكان آخر
ملائم إلى نـبات جـديد كـنسخـة طبق الأصل من

النبات الأم. 
هـذا في عـالم الـنبـات أمـا في عـالم الحيـوان الـذي
يتـسم بـتعقيـد أكثـر، هل نجــد فيه نـسخ طبق

هذه الفعالـية المولـدة للبقاء عن أفـراد نوع واحد
من الأحيـاء، فـإن هـذا النــوع سيفقـد وجـوده في

البيئة إن كانت أرضية أو مائية أو هوائية.
أمام هـذه الظاهـرة البايـولوجيـة التي تتـسم بها
الكائـنات الحيـة في زيادة إعـدادها و الحفـاظ على
نـوعهـا، كيـف نفسـر الحـدث الـعلمي الـكبير الـذي
حمله إلينا التـطور البايـولوجي بخصـوص مسألة
إنتـاج شـاة طبق الأصـل من نعجـة عمـرهـا سبع
سنوات بعمليـة مختبرية غير ممـاثلة لأي نوع من
أنواع التكـاثر المألـوفة في علوم الأحيـاء.. حقاً إنها
مسـألـة مـثيرة للجـدل ومحفـزة لطـرح تسـاؤلات
كبيرة عن مسألة الخلق هذا. هل الحدث عبارة عن
خلق جديد لم تألفه الحـياة من قبل، أم تحوير في
المسـار الـطبـيعي لعـمليـة التكـاثـر التي تمـر بهـا
الكـــائـنـــات الحـيـــة مـن إنــســـان وحـيـــوان
ونـبات…؟ وماذا تحمل هـذه التجربة

المثيرة من آثار على الإنسان و الحياة..؟!
قبل الإجـابة علـى تلك التسـاؤلات، ينبغي علـينا
الـتعرف علـى ماهـية الـتجربـة المثـيرة، ولتحقيق
ذلك نسترجع بالـذاكرة إلى الوراء و نقلب صفحات
الـبيولوجيـا في هذا المجال لكـشف المحاولات الأولية
التي أجـريت لغرض الوصول إلى تـكاثر اللاجنسي
مختبريـاً. فنجد إن هـذه الفكرة قـد راودت عقول
العلماء منذ سنين عديدة. فمادامت كل المخلوقات
تنـشــأ بصفـاتهـا من أشـرطـة وراثيــة فلمـاذا لا
يبـتكـرون جــزءاً من أشـرطـة إحـدى الخلايـا و
يصلونهـا بأحد الأشرطة في خلية أخرى لتعبر عن
نفسهـا بصفة جـديدة في الخلـية التي نقلـت إليها،
ثم من يستطيع أن يـنقل الجينات و المورثات بين
كـائن وحيد الخليـة إلى كائن أخر مـن نفس النوع
لخلق صفــة جــديــدة ومـــا يتـمخـض عـن ذلك
مسـتقبلًا لن تعـيبه الحيلـة في نقل الجينـات بين

الكائنات الحية الأكثر رقياً.
و طبـيعي إن بلـوغ هـذا الهـدف يـستلـزم معـامل
ومعـاهد متطـورة تناسب هـذا الاختصاص ، ومن
أجل ذلك أخذت بعض المـؤسسات و كليات البحوث
والـشركـات على عـاتقهـا منـذ سنـوات كثـيرة هذا
التنـوع مـن البحـوث المعقـدة للتـوصل إلى نتـائج
وراثيـة تغـير من صفـات الأحيـاء بـشكل يـصعب
تصـورهـا وتـقلبهـا في حـدود الـعقل. واسترشـاداً
بالمـراجع المتـخصصـة بعلـوم البـيولـوجيـا، تشير
المصادر إلى أن سبق الاكتشاف يعود إلى عالم النبات
ستيـوارد من جامعـة كورنيل بـالولايـات المتحدة
الأمــريكيـة، حـيث يعـود إلـيه سبق أول تجـربـة
علمية تاريخية ناجحة بهذا الاتجاه، حيث نجح في
تكاثر نبات عن طريق خلايا غير مخصبة، بمعنى
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يعكف مجمـوعة من الـعلماء الأمـريكيين عـلى تطـوير روبـوتات
تعمل بـالطاقة النوويـة ، لتدمير الكويكبـات الشاردة وتفتيتها الى
أجــزاء تتنـاثــر في الفضـاء الخـارجـي بعيـدا عن كـوكب الارض،
وتعتمـد هذه الـروبوتـات على جـهاز للـحفر يـقوم بقـذف المواد
المحفــــورة إلى الفــضـــاء الخـــارجـي عـن طــــريق الـتــســـارع
الكهرومغـناطيـسي، إلا أن ردة الفعل من عمـلية القـذف هذه من
شأنهـا أن تدفع بالكـويكب نفسه إلى الاتجاه المعـاكس أي بعيدا عن
وجهة الارض. ويبلغ وزن الروبوت الفضائي طناً واحدا وإرتفاعه
نحو11 مترا أي اطول مـن مركبة أبولو الفضـائية التي هبطت على

سطح القمر، ليقف على سطح الكويكب. 
وعلى الجـانب الآخر، صمم باحثون يابانيون روبوتا بشريا بآذان

روبوتــــات تحاكــــــي البشـــــــــر
الـروبـوت الـذي يصل طـوله لـستـة أقـدام يتحـرك
بنفس الطـريقة التي يتحـرك بها الإنسـان، ويبتسم
أثناء المحـادثات مثل الإنـسان، ويـتمثل في شكل وجه

متحرك يـظهر علـى شاشـة كمبيـوتريـة، حيث
يعتـمد في حركته على أشعـة الليزر، ومكونات
جهاز الـسونـار ، بالإضـافة إلى نـظام للـرؤية،
وتقنـية للتعـرف على الأصـوات تساعـده على
التعـرف علـى إيمـاءات الأشخـاص وأصـواتهم ،

ومن ثم يـسهم المخ الـصنـاعي المـوجـود
بداخله في تجميع المعلـومات لتحديد

الرد المناسب.

الجـديد علـى كامـيرا بداخل رأسه وتقـنية خـاصة للتعـرف على
الـصــوت والــوجه . ويمـكن بــرمجــة هــذا الــروبــوت لـيتـصل
أوتوماتيكيـا بشبكة الإنترنـت للقيام بإرسال رسـائل بريدية عبر
البريد الألكـتروني في حالات الـطواريء، أوعنـد اكتشـافه شيئـا ما
غير طبيعي حـول المنزل أو داخله. وأوضحـت الشركـة أن الفكرة
الأساسية مـن تطوير هـذا الروبوت هـي تقديم المسـاعدة والعون
لكبـار الـسن و المـرضـى، حيـث يمكن لـه أن يكتـشف مـا إذا كـان

صاحبه يعاني من بعض المضاعفات نتيجة لتناوله عقارا ما. 
وفي إطـار كل ما هـو جديـد في عالم الـروبوتـات، كشـف فريق من
العلماء الأمـريكيين النقـاب عن روبوت جـديد يحاكـي الإنسان في
تصرفاتـه. وطبقا لما ذكره الباحثون الـذين قاموا بتصميمه، فإن

من السليكـون تسمح بالتقاط ثلاثة أنمـاط متمازجة من الصوت
البشري، والتمـييز بينها، ممـا يسمح للروبوت بـالتعرف على كل
صـوت علـى حـدة رغم أن الاشخـاص المتكلـمين يتحـدثـون في آن
واحـد، كما يـستطيع الـروبوت الانـتباه الى مـصدر ورود الـصوت
وتوجيه الكاميرات الصغيرة الموضوعة على عينيه نحوه ، ويعتزم
الـباحـثون تـطويـر نظـم للرصـد تعتـمد علـى تقنـيات سمعـية
وبصرية متقدمة تخصـص للروبوتات البشرية العاملة في محيط

واقعي .
وفي إطار سعي الـشركـات العالميـة وراء تطـوير روبـوتات تـشارك
البشر في تصرفاتهم ، طورت شركة ميتسوبيشي اليابانية روبوتا
يعمل كـممرضة و ربة مـنزل في نفس الوقت ، ويـشتمل الروبوت

استنساخ الحيوان حدث علمي بارز في حياة الإنسان المعاصر، استقطب اهتمامات
أغلب أفراد المجتمعات في العالم المتقدم والعالم المتخلف، وعلى جميع الأصعدة

العلمية والسياسية والاجتماعية والفكرية والدينية، ولكي نعطي هذا الموضوع المهم
حقه، سنسلط الضوء عليه بشفافية ومرونة كتابية صحافية لكي يكون الأمر

مفهوما ومتناولا لدى جميع القراء الكرام.  

ذكر معهد التربـية البدنيـة الالماني في كولـونيا أن ركوب
الدراجة أحد الطرق المثالية التي يمكن للمرء من خلالها
تحـسين جميع وظـائف الجـسم والمحـافظـة علـى صحته
إجمالا إذا ما حرص على ممارسة هذه الرياضة لمدة عشر

دقائق فقط يوميا. 
وفي تقريـر يتـضمن ملخـصا لحـوالي سبعـة آلاف دراسة
بشـأن فوائـد ركوب الـدراجة كـوسيلـة للتـمتع بليـاقة
بـدنية عـالية، قـال المعهد إن ركـوب الدراجـة لمدة عـشر
دقـائق كل يـوم يـسـاعـد في تقـويـة الـعضلات والـدورة

الدموية ومفاصل الجسم. 
وأشار المعهد إلى أنه يمكن أيضـا أن تتحسن حالة القلب إذا
مارس الانسـان رياضة ركـوب الدراجة لمـدة نصف ساعة
يومـيا وأن ممـارستهـا لمدة 50 دقـيقة يـوميـا يسـاعد في
عمـلية بـناء البروتـوبلازما اللازمـة لاحراق الـدهون في
الجـسم فضلا عـن أن هذه الـرياضـة تعمل عـلى تقـوية

عضلات الظهر والعمود الفقري. 
وقال الـتقريـر إن ركوب الـدراجة بـديل جيـد لريـاضة
العدو البطيء لانه يحتاج لجهد أقل من مفاصل الركبة. 

رياضة ركوب الدراجات تحافظ على الصحة 
أعلنت شـركـة سـامسـونج إلـكترونيـكس كـورب الكـوريـة
الجـنوبيـة أكبر منتج لـشرائـح ذاكرة الكمـبيوتـر في العالم
الاثنين عن تطوير شريحة جديدة للهواتف المحمولة يمكن
استخـدامهـا في إنتـاج أجهـزة هـاتف محمـول قـادرة علـى
استقبـال خدمـات الاذاعات الـرقميـة الارضيـة متـعددة

الوسائط. 
ونقلت وكـالـة يـونهـاب الكـوريـة الجنـوبيـة للانبـاء عن
سامسونج القـول بأن هذه الشـرائح هي الاولى من نوعها في
العـالم وأنهـا ستتـيح تشـغيل التـطبيقـات التي تحتـاج إلى

ذاكـرة قـويـة واسـتهلاك كـبير للـطـاقــة علـى الهــواتف
المحمولة. 

تسمح الشرائح الجديدة إنتاج أجهزة هاتف محمول تتمكن
من اسـتقبـال الارســال التلفـزيــوني الـرقـمي ســواء عبر

الشبكات الارضية أو الاقمار الصناعية بجودة عالية. 
يـذكر أن كـوريا الجنـوبية واليـابان وضـعت بالفعل حـاليا
المـعايـير الخاصـة بالـبث الاذاعي الـرقمـي ووفرتـا البنـية
الاسـاسيـة اللازمـة لـذلك في حين أن دولـة مثل الـولايـات
المتحدة لا توجد بها حتى الان خدمات التلفزيون الرقمي.

فلسطيني يخترع
علاجاً للسرطان

بالأعشاب 

نجح فريق من علماء سنغافورة
في إنتاج الحيوانات المنوية

معمليا من الخلايا الجذعية، مما
قد يساعد في علاج مشاكل

العقم لدى الرجال وفي إنتاج
سلالات أفضل من الماشية. 

فقد تمكن فريق بحث من كلية
علوم الحياة بالجامعة الوطنية

في سنغافورة بقيادة الدكتور
هونغ يونهان، من إنماء

حيوانات منوية “معمليا” لنوع
من الأسماك يسمى “ميداكا”،

وهي أسماك صغيرة لا يزيد
طول الواحدة منها عن 4سم

وتعيش في المياه الجارية. وقد
وقع الاختيار عليها لأن عملية

إنتاج الحيوانات المنوية في
ذكورها تشبه مثيلتها في

الثدييات. وقد نشرت دراسة
عن ذلك في العدد الأخير من

مجلة “فعاليات الأكاديمية
الوطنية الأمريكية للعلوم”.
والحيوانات المنوية هي تلك

الخلايا الذكورية ذات الأهداب
التي تخصب البويضات الأنثوية،
وهي تتطور من فئة من الخلايا

الجذعية تسمى أمهات المني
 Spermatogoniaويتأثر

تحول الخلايا الجذعية إلى
حيوانات منوية بالظروف

المحيطة كمستوى الهرمونات،
ومعدل الحمضية PH، ودرجة

الحرارة وغيرها. وتختلف
الظروف المثالية لإنتاج

الحيوانات المنوية من كائن
لآخر، وكان ذلك هو السبب في

عدم نجاح المحاولات السابقة
لإنتاج الحيوانات المنوية في
أنابيب الاختبار. يذكر أن

الحيوانات المنوية لا تتضاعف
عدديا من حيوانات منوية

أخرى، وإنما تتطور فقط من
خلايا أمهات المني. وكانت

محاولات بحثية سابقة قد حاولت
حفظ خلايا أمهات المني

للفئران حية لفترات طويلة،
ولكنها لم تنجح. 

انتاج 
الحيوانات

المنوية من
الخلايا
الجذعية

أظهرت دراسة حديثة أن
الأمراض العقلية والنفسية بدءا

من الاكتئاب الحاد إلى نوبات
الغضب الجامح شائعة في العالم
بصورة تبعث على الدهشة وأن

معظم الحالات السيئة لا يتم
علاجها. 

وقالت الدراسة التي تعتبر أكثر
الدراسات تنسيقا على مستوى

العالم “إن نسب انتشار هذه
الأمراض تختلف من دولة إلى
أخرى، حيث ظهرت أعراض

الأمراض النفسية على 4.3% من
سكان شنغهاي خلال الأثني عشر

شهرا الماضية، بينما بلغت
النسبة 26% في الولايات

المتحدة”. 
وقال رونالد كيسلر من كلية

هارفارد للطب في بوسطن والذي
أشرف على الدراسة لصالح
منظمة الصحة العالمية “إن

الناس لم يخفوا تاريخ مرضهم
النفسي، وأوضح أن المرضى في
بعض الدول كانوا أكثر تقبلا

للتصريح بأنهم يعانون من
أمراض عقلية ونفسية مثل
الوسواس القهري والبوليميا

واضطرابات ما بعد التعرض
للصدمات النفسية.” 

وأضاف “دائما نجد النسب عالية
في الولايات المتحدة ولا نعرف ما
إذا كان هذا صحيحا أو أن الناس

في الولايات المتحدة أكثر
استعدادا للاعتراف بما يعانون”. 

انتشار الامراض
النفسية

قال باحثون  “إن ارتفاع السكر في
عينات الدم بنسبة معينة قد

يكون مؤشرا على أن بعض الناس
لديهم قابلية للإصابة بسرطان

القولون والمستقيم أكبر من
غيرهم بثلاثة أضعاف”.  وفي

دراسة أجريت على عشرة آلاف
شخص خلص الباحثون إلى أن

احتمال إصابة من سجلوا ارتفاعا
في نسبة السكر في الدم بسرطان

الأمعاء بعد ستة أعوام، كبير حتى
لو لم يكونوا مصابين بالسكري.

وذلك يعني أن البول السكري
الذي يصاب به 194 مليون شخص

ويقتل سنويا أكثر من 490 ألفا
حول العالم يصلح أن يكون

قرينة على مؤشر آخر يرفع
نسبة خطر الإصابة بالسرطان.

وقالت كاي تي خو من جامعة
كمبردج بإنجلترا “نعتقد أن تأويل

هذا هو أن هناك عوامل في
أساليب الحياة الشائعة تهيئ

للإصابة بكل من البول السكري
وسرطان القولون والمستقيم مثل

الغذاء والنشاط البدني”. 

السكري وسرطان
القولون


