
بغداد / المدى
زوجها  اه��ل  ان  ق��ال��ت:  احمد  �سهيلة 
يتحكمون في كل �شيء لأنها وزوجها 
يعمل  زوج��ه��ا  ولأن  معهما  يعي�شان 
عليهما  ينفق  ال��ذي  وال���ده  �شركة  في 
يملك  ان���ه  يعتقد  وب��ال��ت��الي  بم��زاج��ه 

وكبيرة  �صغيرة  كل  في  التدخل  حق 
)حماتها(  عمها  زوج���ة  الى  ا���ض��اف��ة 
ل��ه��ا ومن  ال��ت��ي ت���رى ان اب��ن��ه��ا م��ل��ك 
�شيء  كل  في  ر�أي  لها  يكون  ان  حقها 
وطعامه  ملاب�سه  مايخ�ص  في  حتى 
التدخل  هذا  �سهيلة  و�شرابه،وتعاني 

ب�����ش��دة وت���ق���ول ان��ه��ا ح���اول���ت كثيرا 
وبين  بينها  ليختار  زوجها  ا�ستدراج 
حر�صاً  بحياتهما  ي�ستقلا  وان  اهله 
بات  التي  ال��ع�الق��ات  دوام  على  منها 
تدخلهما يدمرها تدريجيا لكنه لايجد 
كل  في  عليهما  باعتماده  عنهما  بديلًا 

الم�س�ؤولية،  تحمل  من  وت��ردده  �شيء 
الزوجية  منزل  �سهيلة  هجرت  وهكذا 
ولاتظن حتى هذه اللحظة ان زوجها 
�سي�س�أل عنها او ي�صالحها مالم ي�أذن له 
اهله بذلك!  الموظف �سالم جا�سم يرى 
الخا�صة  حياته  في  حماته  تدخل  ان 

عقلية  بلوثة  الا�صابة  الى  يقوده  قد 
لتدخلها  ح��دوداً  لاتعرف  انها  لا�سيما 
�سبباً  او  لزيارتها  منا�سباً  وقتاً  ولا 
وعلى  عليه  �آرائ��ه��ا  لفر�ض  منا�سباً 
بانها دوما  تعتقد  انها  زوجته ويقول 
ي�ضع  ان  الى  م��ادف��ع��ه  ���ص��واب  ع��ل��ى 

زوج���ت���ه �أم����ام 
�صعب  اخ��ت��ي��ار 

)ف�����إم����ا ه����و او 
ام��ه��ا( ب��رغ��م انه 

لاي����ري����د ح���رم���ان 
زوج����������ت����������ه م����ن 

يف�ضل  ل��ك��ن��ه  ام��ه��ا 
الا�ستقلالية بقرارته 

الزوجية،.. 
�أم��������ا رج��������اء ام��ي��ن/ 

م���اج�������س���ت�ي�ر ق����ان����ون 
فتقول ان الزوج العاقل 

ال���ذي لاي��ج��د حرجاً  ه��و 
امه  ان  زوجته  �إخبار  في 

واب����اه ف���وق ك��ل خ��ي��ار او 
تحترم  ان  اعتبار..وعليها 

فمن  اهلها  يحترم  ك��ي  اهله 
�سفينة  تبحر  لن  متبادل  احترام  دون 
رجاء  برالامان..وتن�صح  الى  الزواج 
الزوجات بعدم دخول مع اهل الزوج 
�ستكون  الم��ع��رك��ة  لأن  ���ص��راع  اي  في 
ان  الى  م�شيرة  البداية  منذ  خا�سرة 
الزوجة التي تعتبر اهل زوجها جزءاً 
جانبها..اما  الى  دائماً  �ستجدهم  منها 
الم�س�ؤول  فهو  ب��ال��زوج  مايتعلق  في 
ع���ن اي خ�ل�اف ي��ن�����ش���أ ب�ي�ن ال��زوج��ة 
البداية  منذ  زوجته  علم  ف��اذا  والاه��ل 
كيف تعامل والدته باعتبارها الطرف 
ي��ح��ت��اج الى عطف  ال����ذي  ال�����ض��ع��ي��ف 
التعب  من  طويل  م�شوار  بعد  وحنان 
والت�ضحيات، واذا و�ضح لها ان اهله 
فوق كل اعتبار وانه لن يتنازل عنهم 
الدواعي  ك��ان��ت  �أي���اً  بهم  ي�ضحي  او 
تلتزم  �سوف  الزوجة  فان  والظروف 
هذه  ا�ستخدام  على  تتجر�أ  ولن  بذلك 
اركان  تزلزل  التي  القا�سية  العبارة 
الباحث  ال��ب��ي��ت وت��ه��دم��ه..  وي��ح��ل��ل 
الاجتماعي ح�سين جا�سم ال�شمري هذه 
والازواج  الاه��ل  بين  المعقدة  العلاقة 
مترابط  ال�شرقي  مجتمعنا  ان  بقوله: 
ب�أن كل واحد  ا�سرياً ويلازمنا �شعور 
ب�أن  ت�شعر  فالأخت  الآخ��ر  يمتلك  منا 
اخ���اه���ا م��ل��ك ل��ه��ا وب��ال��ت��الي ت���رى ان 
والاخ  ��شؤونه  في  التدخل  حقها  من 

يفر�ض  ان  ي���ري���د 
الام  بدلوه..اما  ويدلي  ر�أيه 
منازع  بلا  ه���ؤلاء  كل  فوق  انها  فترى 
وبالتالي تطغى الم�شاعر على الم�صلحة 
وت�����ؤدي ح��ال��ة ف��ر���ض ال����ر�أي وام�الء 
ال�شروط الى زعزعة العلاقة الزوجية 
على  يتمرد  مايجعله  المعني  لل�شخ�ص 

ا�سرته وي�سعى الى الانف�صال عنها.
لحدوث  ا�سفه  ع��ن  ال�شمري  وي��ع��رب 
هذا  ج��راء  عديدة  اجتماعية  ا���ض��رار 
زوجية  حياة  انهيار  اول��ه��ا  ال�سلوك 
ازدياد  وبالتالي  ت�ستمر  ان  يفتر�ض 
يحدث  كما  المجتمع  في  المطلقات  عدد 
يتبعه  الاجتماعية  العلاقات  في  توتر 
خ�����ص��وم��ات و���ص��راع��ات وت��ف��ك��ك في 
ال��ع�الق��ات الا���س��ري��ة وق���د ي�����ؤدي الى 
ع��زوف ال��زوج عن ال���زواج ثانية كي 
الحلول  ال��ت��ج��رب��ة..وع��ن  ت��ت��ك��رر  لا 
التوعية  ان  ال�شمري  يقول  المقترحة 
لهذه  والج���ذري  الا�سا�سي  الح��ل  هي 
و�سائل  ت�سهم  ان  م��ن  ولاب��د  الم�شكلة 
الاعلام الم�سموعة والمرئية والمقروءة 
مفهوم  ب�شرح  المتخ�ص�صة  والجهات 
الخ�صو�صية  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  الا����س���رة 
على  ي��ت��وج��ب  ل���ذا  الاولى  ب��ال��درج��ة 
الزوجين و�ضع حدود مع الاهل حتى 
اذا كانوا يدعمونها مادياً او اجتماعياً 
لي�ست  الا�سرية  او  الزوجية  فالعلاقة 
الزوجان  ك��ان  ان  حتى  م�شاعاً  ح��ق��اً 

يعي�شان �ضمن �أ�سرة كبيرة. 

يتقاع�سون  الأطفال  من  العديد  �أن  المعروف 
عن �أداء واجباتهم المدر�سية

درو�سهم  وحفظ  تمارينهم  كتابة  في�ؤجلون 
بحجة �إنجازها في ما بعد. 

الم�شكلات  من  الكثير  �سي�سبب  الأمر  هذا  �إن 
تح�صيلهم  م�����س��ت��وى  ل��لأط��ف��ال،وي��ج��ع��ل 

الدرا�سي �أقل بكثير من زملائهم المجدين. 
الأطفال:  تربية  في  الاخت�صا�صيون  يقول 
منها  التخل�ص  يمكن  هذه  الت�أجيل  عادة  �إن 
وراء  الكامن  الحقيقي  ال�سبب  باكت�شاف 
للتغلب  منا�سبة  خطة  و�ضع  ثم  العادة  هذه 
عليها، وهذا الأمر �سيعزز ثقة الطفل بنف�سه 

وبمقدراته 
عادة  وراء  تكمن  �شائعة  �أ�سباب  عدة  هناك 

الت�أجيل عند الأطفال وهي:
�ضعف الحافز

فالطفل الذي يكون الحافز لديه �ضعيفاً تجاه 
الدرا�سة، يمكن التعرف عليه ب�سهولة

يقدّر  ولا  مهمته،  ب�إنجاز  �أب��داً  يهتم  لا  لأن��ه 
الإيجابية  وال��ن��ت��ائ��ج  ال��ف��وائ��د  ال��واق��ع  في 

للواجبات المدر�سية التي تنجز ب�شكل جيد.
للإهمال  نتيجةً  النهاية  في  يكون  هذا  وكل 
بالتعلم  الطفل  اك�ت�راث  وع��دم  وال�الم��ب��الاة 

لأجل نف�سه
�أو حتى ليكون فرداً جيداً في نظر الآخرين.

التمرد 
يحاول  �أو  وظائفه  ي���ؤجّ��ل  الم��ت��م��رّد  الطفل 
لبع�ض  الم��ق��اوم��ة  م��ن  ك��ن��وع  منها  التملّ�ص 
منـزله  في  لها  يتعر�ض  التي  ال�ضغوطات 

وكطريقة لمعاقبة والديه.
كل  دائماً  يجد  لا  المنظم  غير  المهمل  فالطفل 

الأدوات التي يحتاجها لإنجاز واجباته
فقد يترك �أحد كتبه، �أو دفتر الملاحظات لديه 

عن  يبحث  دائماً  نجده  المدر�سة،ولذلك  في 
�أ�شيائه ال�ضائعة

درو�سه  �إنج��ازه  ت�أخير  في  ي�سهم  ما  وه��ذا 
وتمارينه

تنطبق طريقة واحدة  لا  فقد  الم�شكلة  ولحل 
ت�أجيل  �إلى  يميلون  ال��ذي  الأط��ف��ال  كل  على 

المهام والوظائف المترتبة عليهم.
ولكن مع ذلك هناك بع�ض الو�سائل التي قد 
على  يتغلب  طفلهم  جعل  في  الأه��ل  ت�ساعد 

هذه العادة ال�سيئة.
ماهية  الأه��ل  ي��درك  �أن  يجب  البداية،  ففي 
ويراقبوا  معها  يتعاملون  ال��ت��ي  الم�شكلة 
عنده،ثم  الت�أجيل  ن��وع  ليلاحظوا  طفلهم 
عليهم �أن يفكروا بما �شاهدوه و�أي �سبب من 

الأ�سباب ال�سابقة يمكن �أن ينطبق عليه.
فهل يمكن �أن تكون خلافات في المنـزل مثلًا؟ 
اذ من الواجب �أن يوفر الأهل لطفلهم �شيئاً 
توبيخه  م��ن  والح��ن��ان..وب��دلًا  العطف  م��ن 
�إلى  وميله  حاجته  معرفة  مح��اول��ة  يمكن 

ت�أجيل واجباته
يعانيها  التي  الأمور  التعاطف مع  �أي يجب 
ولي�س  لنف�سه  ي�سببها  من  هو  كان  لو  حتى 
يحل  لكي  طفلهم  ينتظروا  �أن  الأه���ل  على 

م�شكلته بنف�سه.
ببع�ض  القيام  ي�ؤجل  الأبوين  �أحد  كان  ف�إذا 
تلقائي،  ب�شكل  �سيقلده  الطفل  ف�إن  الأم��ور، 
هو  البيت  في  المتّبع  الحياة  �أ�سلوب  �أن  �أي 
بالدرجة  وتربيته  الطفل  في  ي���ؤث��ر  ال���ذي 

الاولى.
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تدخل الأهل في حياة الزوجين

أزواج أمام خيار صعب: إما الأهل أو الأسرة
حين نتخذ قرارنا بالارتباط بشخص آخر من خلال علاقة مقدسة كالزواج فإننا لانرتبط به وحده وانما ودون ان نختار او نقرر ان نقترن 

اهلًا  يصبحون  الزوج  فاهل  بأهله،  ممثلة  للزوجة وأهل الزوجة يدخلون حياة الزوج ويقاسمونه ابنتهم، والاهل بجذوره 
لكنهم قد يكونون في بعض الاحيان سبباً من اسباب زعزعة مؤسسة يمنحون الزوجين الحب ويرعون اطفالهما مستقبلا 
الزوجية  ابنائهم  حياة  في  بتدخلاتهم  و ال��زواج  والخلافات ا التدخل  يبلغ  وحين  خصوصياتهم  اقتحام 
ان يشهر  الى  الزوجين  احد  عنه حداً فاصلًا قد يضطر  تنتج  الذي  اهلك(  او  أنا  )إما  المدمر  السلاح 

ضحايا كثيرة اولها الزوجان نفساهما.. 

لماذا يضربني؟ 
 

من القارئة )ن،ع( و�صلتنا ر�سالة ت�ضمنت �شكواها من معاملة زوجها لها 
با�ستخدام ال�ضرب..تقول )ن، ع(: 

في  افكر  غالبا  يجعلني  ال��ذي  ال�ضرب  عاما..اعاني   27 العمر  من  -ابلغ 
الانتحار او فعل اي �شيء غير طبيعي، اذ انني قبل الزواج كنت اتعر�ض 
لل�ضرب على يد �شقيقي الاكبر كلما حاولت مناق�شته في مو�ضوع ما وكان 
بفارغ  ال��زواج  الرجل..وانتظرت  تناق�ش  �ألا  يجب  الم��ر�أة  ب���أن  ذلك  يبرر 
ال�صبر لأتخل�ص من ق�سوة اخي لكن زوجي لم يكن اف�ضل حالًا منه وهو 
ي�ضربني الآن لأتفه الا�سباب خا�صة �إنني من النوع الذي يرف�ض الر�ضوخ 
للرجل دون محاولة اي�صال وجهة نظري اليه..مع ذلك فانا اخ�شى العودة 
بم�شاعري  زوج���ي  ا�ستخفاف  على  ���ص��اب��رة  وم��ازل��ت  اخ��ي  جحيم  الى 
ام  ي�ضربني  من  اجابه  هل  امامه..ماالعمل؟  ووج��دي  اثبات  ومحاولتي 

ا�صبر وا�ست�سلم لت�ستمر حياتي معه؟ 
اجابت الباحثة الاجتماعية �أزهار الربيعي من محكمة الاحوال ال�شخ�صية 

على �س�ؤال القارئة قائلة: 
-لااريد منك ان ت�ست�سلمي او تقفي بوجه زوجك بطريقة تجعلك تخ�سرين 
حياتك..�أريد منك ان تعززي بناء �شخ�صيتك، فقوة ال�شخ�صية لاتعني عدم 
الاحترام والمناق�شة الم�ستمرة بل التفاهم و�سعة ال�صدر..يمكنك ان تجبري 
زوجك على تقبل النقا�ش ب�أ�سلوب ديبلوما�سي ف�إن وجدتيه مثلا لايتقبل 
النقا�ش في المو�ضوع المطروح حاولي ان توهميه بقبولك �آراءه عن طريق 
التزام ال�صمت ثم اختاري وقتاً �آخر يكون مزاجه فيه جيداً واطرحي عليه 
المو�ضوع ب�شكل منطقي ومثقف دون الم�سا�س بكيانه الرجولي وباعتزازه 
ب�شخ�صيته..لاتجعلي للحياة لوناً واحداً بل عددي �ألوان حياتك لتتمكني 
من تحقيق ماتريدين وبالمقابل تحترمين زوجك فالرجل ال�شرقي والعراقي 
خ�صو�صاً يحب ان ت�شعره المر�أة برجولته ويكره ان تظهر تفوقها عليه..

اذكري ذلك دائما كي لاتتعر�ضي لل�ضرب الذي تكرهينه.

بريد الهموم شؤون تربوية

أطباق العافية كوني أجمل

مشكلة هروب الأطفال من أداء الواجبات المدرسية

المقادير: 
* كيلو حم�ص ويف�ضل المجرو�ش. 
*ن�صف كيلو لحم غنم او لحم بقر. 

*ربع كيلو ب�صل مفروم. 
* 200 غرام معجون طماطم. 

خلفية  من  ويف�ضل  غنم  �شحم  غرام   100  *
الخروف. 

* ملعقة كبيرة كمون مطحونة. 
* ملعقة كبيرة قرفة مطحونة )الدار�سين(. 

في  ح��ل��و)الم��ع��روف  ب��ه��ار  ك��ب�رية  ملعقة   *
العراق بـ)كبابة(. 

الليمون  م�سحوق  من  كبيرتان  *ملعقتان 
الياب�س. 
الطريقة:

ي�ضاف  ثم  الغزير  الزيت  في  الب�صل  يحمر 
ثم  ق��ل��ي�اًل.......  معه  ويقلب  ال�شحم  ال��ي��ه 
ثم  دقيقة  م��دة  معه  ويقلب  اللحم  ي�ضاف 
لليلة  الماء  في  المنقوع  الحم�ص  اليه  ي�ضاف 

كاملة. 
النار الى ان يهر�س الحم�ص مع  يترك على 
اللحم ثم نقوم بعدها بعملية الهر�س اليدوي 
بعد �إنزال القدر من النار حتى يختلط اللحم 
بالحم�ص فلا يبقى اثر للحم ب�سبب الهر�س 
بـ  يعرف  م��ا  ال��ع��راق  ل��ه في  ي�ستخدم  ال��ذي 
)المدكاكة( وهي �آلة خ�شبية مختلفة الاحجام 

ذات را�س عري�ض وذراع. 
له  وت�ضاف  النار  على  القدر  و�ضع  يعاد  ثم 
كمية من الماء ثم ي�ضاف المعجون والبهارات 

والليمون الياب�س ويبقى على نار هادئة مع 
التحريك الم�ستمر. 

النار  على  ال��ق��در  ت��رك  م��ن  يحذر  ملاحظة: 

لئلا يحترق من الا�سفل وتفقد  دون تحريك 
الطبخة طعمها. 

وت�ؤكل القيمة مع الرز.

القيمة العراقية
بازالة  خا�صة  معقمة  بفوطة  ال�شوائب  من  الب�شرة  تنظيف   *

المكياج. 
* غ�سل الوجه بماء فاتر 

الوجه  على  عند الجميع  المعروف  الطبي  فازلين  توزيع كريم   *
بحركة دائرية لفترة خم�س دقائق حتى ترتاح الب�شره وتتمدد. 

المتوفر  م��ن  متو�سط  حجم  ف��وط��ة  �أو  �صغير  حجم  فوطتان   *
لديكم. 

* �أخذ الفوطة وغم�سها بالماء الحار وو�ضعها على الوجه بدرجة 
الوجه وت�أكدي  الب�شرة ويجب الحذر من حرق  حرارة تتحملها 
قبل و�ضع الفوطة ب�أن الحرارة منا�سبة لب�شرتك واتركي الفوطة 
دق��ائ��ق حتى  م��دة ع�شر  ال��ك��رة  و�أع��ي��دي  ت�ربد  على وجهك حتى 

ت�شعرين ب�أن م�سامات ب�شرتك قد تفتحت. 
* نجهز كريم منظف خا�ص للب�شرة و�أف�ضل نوع يكون )بالم�شم�ش 

وبحركة  الوجه  على  الكريم  ن�ضع  الفوطه  ازال��ة  بعد  بالرز(  او 
مع  الوجه  كامل  على  الاعلى  الى  الذقن  من  تبد�أ  خفيفة  دائرية 

الرقبه مدة ع�شر دقائق. 
ال�سود  الر�ؤو�س  تزيلين  �سوف  الحركة  هذه  ))في  جيداً  انتبهي 

البارزة في الوجه وتنظفين الم�سامات من ال�شوائب المتعلقه((
 * بعد الانتهاء من الكريم ام�سحي وجهك جيداً واغ�سليه بالماء 
واتركيها  بالثلج  واغم�سيها  الاخ��رى  الفوطة  خذي  جيداً  البارد 
على وجهك بعد الم�سح جيداً ب�إمكانك ان ت�سترخي هنا مدة ربع 

�ساعه. 
الطبيعي  التونك  رذاذ  النهاية تماماً ر�شي على وجهك من  * في 
المكون من ماء الورد وماء الزهر والماء المعقم في زجاجه طولها 
الحقيبة  في  دائما  معك  الزجاجه  هذه  واتركي  مجهزة.  150مل 

فهي مفيدة لك لاي وقت تريدين الانتعا�ش لب�شرتك.

التنظيف الأسبوعي لبشرة الوجه


