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الافقي
تون�س‏/‏  لجمهورية  رئي�س  �أول  ـ   1 ‏ 

�ضمير مت�صل‏.‏
2 ـ من الألعاب الريا�ضية‏/‏ ما يحتوي 

الأ�سنان‏.‏
3 ـ نهر ب�إ�سبانيا‏.‏

4 ـ يلم�س)م(/ ابن ادم‏.‏

5 ـ للنفي والن�صب‏/‏ دهن ‏.‏
6 ـ وكالة �أنباء �أمريكية‏.‏

7 ـ للندبة‏/‏ تكلم‏/‏ ما يو�ضع ت�أمينا 
للدين‏.‏

8 ـ �صعد بخاره‏/‏ حمم بركانية‏.‏
9 ـ يقدم هدية‏/‏ ا�ستمرار‏.‏

10 ـ حفرة بعيدة القعر‏/‏ الغير طازج‏)‏ 
م‏(.‏

العمودي
1 ـ الخداع الب�صري‏)‏ م‏(/‏ �صحاري‏.‏

2 ـ للتمني‏)‏ م‏(/‏ ما تم ن�سخها‏.‏
3 ـ يقطع‏)‏ م‏(/‏ �أخفاه‏.‏

4 ـ بيت الدجاج‏/‏ طهي الطعام على 
النا�س مبا�شرة)م(‏/‏ �أول ال�سلم 

المو�سيقي‏.‏

5 ـ يقاد‏/‏ ين�ضجه على مقلاة‏.‏
6 ـ ما دق من �أديم الأر�‏ض)‏ م‏(.‏

7 ـ �آلة مو�سيقية في لااورك�ستر‏ا/‏ 
ا�ستنقذ بمال �أو غيره‏.‏

8 ـ �أول مولودة �أنابيب انجليزية‏.‏
9 ـ مهارة‏/‏ عملة لبنان‏/‏ للتعريف‏.‏

10 ـ وكالة �إيطالية للأنباء‏/‏ 
ت�شحذهما‏

حظك هذا اليوم
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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
لا تعتمد على ات�صال وا�ضح اليوم ، لكن اعتمد على حلّ الم�شاكل 

بنف�سك. ذلك لاات�صال الذي تنتظره وتنتظره، �سيحدث �أخيراً 
الآن.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
تعامل با�ستقامة اليوم . الخطط الكبيرة �ست�ؤدّي �إلى التقدّم 
الكبير. تعبر طريقاً طويلة بم�ساعدة �صغيرة من �أ�صدقائك، 

وهذا �صحيح ب�شكل خا�ص اليوم. 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
قد يكون جوهر �أمر ما في التفا�صيل الدقيقة. تم�سّك باتخاذ 

القرارات المن�ضبطة اليوم. فكّر بهدوء بعيداً عن تعقيدات 
العمل،

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
لديك الطموح لإنجاز الم�ستحيل.�إطلاق الحكم على النا�س �أو 

الأمور من هواياتك المف�ضلة ، و لكن هذا الأمر يقود النا�س  �إلى 
�إطلاق �أحكام عليك

برج الأسد 23تموز - 22آب
�أن ت�شعر بقوة تجاه الأ�شياء فهذا �أمر رائع، لكن لا تترك الأمر 

يخرج من يدك . ف�أنت �أكثر من مجموعة من الأع�ضاء .

برج العذراء 23آب - 22أيلول
دلّل نف�سك اليوم ،حتى �إذا اقت�ضى الأمر �أن تجعل من نف�سك 

ملكاً. المحبة في �صالحك اليوم ، يمكنك ب�سهولة اليوم �أن تنال 
�أهدافك مع �شريك �أو مجموعة. 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
كلّ العيون عليك للمجيء بال�شيء غير متوقّع ، فكن م�ستعداً 

لجعل الأ�شياء �أكثر حيوية. �أنت ت�شعر بالارتياح وتبدو عظيماً، 
و هناك �أمور يمكن �أن ت�صبح �أكثر جمالًا هذه اللّيلة.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
خطّط للأمور التي تريدها . �أنت �سيد التفا�صيل، مهما كانت 

�صغيرة. التوا�ضع ي�صحبك. دع الآخرين يتوتّرون حول ما هو 
قادم ، و �أنت بكل هدوء ،

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
عادة �أنت لا ت�ستطيع الم�ساعدة لكنك تجذب لاانتباه ، لكن 

اليوم قد تريد �إبقاء ذلك في �أدنى م�ستوى. �شخ�ص ما في مزاج 
ح�سّا�س. �سواء كان في العمل �أم لا . 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�شراكة تلتقطها �سريعاً ، و بالت�أكيد �أنت لا تتذمر ، تمتع بهذه 

المغامرة العاطفية . �آمل �أن تكون في مزاج ملائم للحب ،

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
يمكنك �أن تنجز تقريباً �أيّ �شيء اليوم، و يعود الف�ضل لمهارتك 

التنظيمية.�أنت تحافظ على �أدواتك و احتياجاتك في �صفّ 
مرتّب ولطيف، 

برج الحوت 19شباط- 20أذار
تمتع بالك�سل. ابحث عن المتعة لت�ضييع الوقت اليوم ، و�شارك 

من حولك في المرح. �أنت لا ت�ستمتع عموما بالروتين، 

القاهرة/ وكالات
يكون  ما  غالباً  الأول  الحب  �أن  الهام  تعترف   
قائلة: كان  �أنها لم تتزوجه  الله  وهماً، وتحمد 
وانتهت  �أختي  خطيب  عائلة  من  الأول  حبي 
الأ�سرتين وف�شل خطبة  ق�صة حبنا بعد خلاف 
�أختي، كنت �أعتقد �أنه الحب الأخير في حياتي، 
لم  فهو   ، �أت��زوج��ه  لم  �أنني  الله  �أ�شكر  ولكني 
فترة  قبل  �صدفة   قابلته  �أنني  وبرغم  يتزوج 
�أنني  لدرجة  م�شاعر  �أي  فّي  ت�صحو  لم  �أنه  �إلا 
لم �أحاول لفت انتباه كي �أ�صافحه .و�أعتقد �أن 
الزوج الماهر هو من يحتوي زوجته وين�سيها 
كل الم�شاعر ال�سابقة ، وهذا هو ما نجح زوجي 

فيه.
قال لها �أحبك، ومنحها وردة حمراء .. فمنحته 
ومع  جميلة،  حب  تجربة  وعا�شا  كله،  عمرها 
هو  فخ�سر   .. التجربة  ف�شلت  الأي����ام  م���رور 

وردة، وخ�سرت هي عمرا.
هذا ملخ�ص حكاية مي عبد اللطيف 32 عاماً ، 
�أعوام  التي ف�شلت علاقتها مع حبيبها منذ 10 
مطلقاً  الح���ب  ذل���ك  تن�س  لم  ول��ك��ن��ه��ا  ف��افرت�ق��ا 
�شاء  �أن  �إلى  فراقهما،  فتبكي يومياً وك�أنه يوم 
القدر وبحث عنها وكان اللقاء الثاني من �أجل 

الزواج.
تقول مي: »كان اللقاء الثاني بالن�سبة لي �أجمل 
رغم  جديد  من  م�شاعري  وا�شتعلت  الأول،  من 

�أن���ه���ا لم 
ولم  تم�����ت 

خا�صة  ت����ه����د�أ، 
و�أنه كان يبحث عني 

من �أج��ل ال��زواج ، لم تكن 
الأر�ض ت�سع فرحتي، ولكنها لم تتم فعلمت منه 
�أن  يجب   ، م�شروط  زواج  يريد  �أن��ه  تدريجياً 
�أتقرب لأولاده �أولًا، يجب �أن يحبونني ك�أمهم، 

ويجب.. ويجب .. ويجب..«
عن  يبحث  �أن��ه  تيقنت  وقتها   : قائلة  وتتابع 
من  �أ���س��و�أ  ووج��دت��ه   ، حبيبة  لا  بديلة  زوج��ة 
الحب لااول ، جاف الم�شاعر ، لا يريدني زوجة 
عنه  ابتعدت  وقتها   ، لطليقته  بديلة  مربية  بل 

ب�إرادتي وحمدت الله �أنني لم �أتزوجه«
مرحلة وانتهت.

 ، بعد  الأول  تقابل حبها  فلم   ، �أم��ا هيام محمد 
ولا تعتقد �أن م�شاعرها �ستهتز من جديد، لأنها 
تنجح  لن  الزيجة  ه��ذه  ب���أن  قناعة  على  كانت 
دارت  التي  الخال�ف��ات  كرث�ة  بعد  الأ�سا�س  من 

بينهما.
لحبيبها  مرب�وك  �آي��ات  تحملها  نف�سها  الم�شاعر 
�أرى في الدنيا غيره،  �أكن  الأول ، وتقول : لم 
وابتعدنا عن بع�ضنا لاختلاف الأ�سرتين وعدم 
وظللت  كثيراً،  وقتها  �صدمت   ، معاً  توافقهما 
�أتذكره لمدة 3 �سنوات بعد الفراق ، ولم �أ�سمح 

لأي رجل �آخر دخول 
قابلته  �أن��ن��ي  �إلا  حياتي، 

خلافات  على  �أنه  منه  وعلمت  �صدفة 
دائمة مع زوجته ومن كلامه تيقنت �أنه ال�سبب 
له  �أكنها  كنت  التي  الح��ب  م�شاعر  فتحولت   ،
و�أعي�ش معه في  �أتزوجه  لأنني لم  �سعادة  �إلى 

تعا�سة.
العقل الباطن وذكريات الحب الأول

من جانبه ي�ؤكد الدكتور عاطف العراقي �أ�ستاذ 
ذكريات  نن�سى  �أن  ن�ستطيع  لا  �أننا  لااجتماع، 
الحب الأول المبكر، وتظل في العقل الباطن قد 
لا تمثل م�شكلة �أو حاجزاً في ا�ستكمال الحياة 
في  الحلو  طعمها  يظل  ولكن  �آخ��ر،  �إن�سان  مع 
المذاق والل�سان، لأنها �أول دغدغة داعبت القلب 
الإن�سان  م�شاعر  تختبر  �أن  وا�ستطاعت  البكر 
ويتعلم معها ويعلم �أنه قادر على �أن يحب ولديه 
ولهذا  لحبه  الآخرين  تدفع  التي  ال�صفات  من 
الم�شاعر  ن�ستعيد  الأول  الحبيب  ن��رى  فعندما 
الرومان�سية الأولى خا�صة �أنها ترتبط بذكريات 
�أنها  ال�شباب والمراهقة ولكن �سرعان ما نتذكر 
مجرد وهم و�إذا ت�صادف والتقى المحب بحبيبه 
الطرف  مع  تعي�سة  حياة  يعي�ش  وك��ان  الأول 

الآخ���������ر 
ف����ق����د تج���ذب���ه 
وت��دم��ر ح��ي��ات��ه وي��ع��ي���ش�� ع��ل��ى �أطا�ل��ل الحب 

الأول. 
ل�صحيفة  لااج��ت��م��اع  ع��ل��م  �أ���س��ت��اذ  وي�����ض��ي��ف 
»الجمهورية«: ولكن الواقع والتجارب �أثبتت 
ولاا�ستقرار  بالزواج  يتوج  الذي  الحب  �أن 
النجاح  ل���ه  ي��ك��ت��ب  ال�����ذي  ه���و  ال��ع��ائ��ل��ي 

ولاا�ستمرار.
درجات الحب

عبدالقدو�س  �إح�سان  الكاتب  مقولة  �أن  رغ��م 
الأول«  الح��ب  ي�سمى  وه��م  منا  ك��ل  حياة  »في 
وقد   ، وه���م  مج���رد  الأول  الح���ب  �أن  وت����ؤك���د 
�أن  �إلا   ، لااجتماع  علماء  من  العديد  معه  اتفق 
علماء لااجتماع �أفادوا �أي�ضاً ب�أن هناك درجات 
و�أنواع عديدة للحب، فهل ت�سطيعين تو�صيف 

حبك الأول بح�سبها ؟
- »الإعجاب �أو ال�صداقة« : �أولى درجات الحب 
وتعتمد على الألفة التي ت�ؤدي �إلى الحب ، وهذا 
التقارب يكون �أ�شبه بال�صداقة الحقيقية والتي 
والدفء  الرباط  من  بنوع  المحب  فيها  ي�شعر 
توجد  لا  لكن   ، �آخ���ر  �شخ�ص  م��ن  ولااقار�ت��ب 

عاطفة حادة �أو التزام على المدى الطويل.
الأولى  النظرة  م��ن  : ه��و الح��ب  »الأف��ت��ت��ان«   -
وتتحكم به العاطفة فقط ، لكن بدون تقارب �أو 

التزام ومن الممكن �أن يختفي فج�أة.

- »الح��ب الأج���وف«: لا يوجد 
لاالتزام  لكن  العاطفة  �أو  التقارب  فيه 
فقط ، وقد يتحول الحب القوى �أحياناً للتدهور 
ليتحول �إلى حب �أجوف، ويتمثل هذا النوع في 
بالالتزام  العلاقة  تبد�أ  حيث  المرتبة  الزيجات 

ولكن لا ي�شترط ا�ستمراره بهذا ال�شكل.
الألفة  فيه  تندمج   : ال��روم��ان�����س��ى«  »الح���ب   -
والعاطفة ب�شكل قوى ، كما في مرحلة الإعجاب 
الرغبة  �أث���ن���اء  في  ق���وي  ج�����س��دي  وارت���ب���اط 

الجن�سية بين الطرفين.
�ألفة  على  يعتمد  حب  هو   : الرفاقي«  »الحب   -
انق�ضى  التي  الزيجات  في  يوجد   ، وال��ت��زام 
عليها عمر، حيث لا تكون هناك عاطفة بالمعنى 
�إلى تعلق قوى  ، و�إنما تتحول  المتعارف عليه 
ب��ال��ط��رف الآخ����ر وك��ال��عال�ق��ة ال��ت��ي ت��وج��د بين 

الأ�صدقاء وبين �أفراد العائلة الواحدة.
�أو  عاطفة  على  يعتمد   : الأح��م��ق«  »الح���ب   -
التزام لكن  لي�س به �أي تقارب �أو �ألفة ويتمثل 
فز بقدر  في الزواج الذي يكون فيه لاالتزام مُح
العاطفة بدون وجود ت�أثير ثابت من  كبير من 

الألفة.
- »الح���ب لااح��ت��وائ��ي )لاا���س��ت��هال�ك��ى(«: �أكثر 
المثالية  العلاقة  ويمثل  اكتمالًا  الح��ب  �أن���واع 
الو�صول  �أج��ل  م��ن  الأ�شخا�ص  ينا�ضل  التي 
والمحافظة   ، ي�صل  الذي  منهم  والقليل   ، �إليها 
تحقيقه  من  �أ�صعب  الحب  من  النوع  هذا  على 
�أن  الممكن  م��ن  لأن���ه  عنه  التعبير  م��ن  ولاب���د   ،

يتعر�ض للفناء �أي�ضاً.

الحب الاول بين الحقيقة والوهم..

لماذا تخسر المرأة عمراً، ويخسر الرجل وردة؟!
أجمل المشاعر وأكثرها  براءة ، تتكون في 
الحب الأول، لدرجة أن الكثيرين يتوهمون 

أنه الحب الوحيد في الحياة، إلا أن 
الحقيقة أكدها إحسان عبد القدوس 
في مقدمة روايته الوسادة الخالية، 

حين قال: »في حياة كل منا وهم 
يسمى الحب الأول«.هل هذا الحب 

حقاً وهم ؟ وماذا إذا تقابل الحبيبان 
ثانية بعد مرور الأيام والسنوات وهل 

سيكون اللقاء بحرارة اللقاء الاول نفسه؟

كتابة وتصوير/أفراح شوقي 
كما  )تبدو  مدار�سهم  والى  من  الطلاب  نقل  خطوط 
الذي  المقيت   الزحام  ع��دوى  �أ�صابها  ال�صورة(  في 
ا�ستوقفني  منظر  فهذا  �أي�ضا،   �شوارعنا  على  خيم 
الظهيرة  ،طالبات  تلك  ال�شارع في  �أهم بعبور  و�إنا 

كما  تت�سع  حافلة  في  ح�شرا  ح�شروا  الزهور  بعمر 
خطط لها منتجوها قبل عقود من الزمان  لـ40 راكباً 
�سيارتهم  ان  المنتجة   ال�شركة  تلك  تعلم  تكن  ولم 
م�ضاعفاً  الرقم  هذا  �ستقل  ذاتها    والمعذبة  المعنية 
،والتي  ال��ع��راق  ا�سمه  بلد  في  �أكرث�   وربم��ا  لمرتين 

القيا�سية  للأرقام  غيني�س  كتاب  منظمو  ادركها  لو  
لأرفقوها تحت عنوان مثير يقول )�أول حافلة تح�شر 
ركابها  مثل علبة �سردين(!! ما نريد قوله ان منظر 
الوقوف  الى  ا�ضطررهن  ممن  الحافلة  في  الفتيات 
والت�شبث عنوة ب�أعمدة وزوايا الحافلة  كان مثيرا 
ت�ستحق  لاا  للقول  ي��دع��ون��ا  بع�ضها  ك��ثري�ة  لم��ع��ان 
�سيارات  اعتماد  الى  اليانعة  الزهرات  تلك  طالباتنا 
ب�شكل  م��دار���س��ه��ن  والى  م��ن  تقلهن  ب��ه��ن   خ��ا���ص��ة 
ال�سيارة  توقف  اثناء  وفي  الطالبات  مريح،احدى 
على  نحن  وقالت:  بيدها  لوحت  الم��رور  ا�شارة  عند 
هذا الحال يوميا ً ن�ضطر للوقوف حتى ن�صل دارنا 
فهذا البا�ص هو الوحيد الذي يقلنا وما ي�صبرنا على 
هذا الحال ان �سائقنا يتعامل معنا ك�أب وهو حري�ص 
على اي�صالنا يوميا برغم عطلات الحافلة الم�ستمرة 

لانها قديمة.
ب�أن  المنظر  هذا  �أ�شعرني  ذلك  وبرغم  البا�ص  تركت 
الأم��ان قد حل فينا وذه��ب الخ��وف الى غير رجعة 
المبت�سمات  الطالبات  وجوه  على  وا�ضحاً  ذلك  وبدا 

لكاميرة )المدى(.

لندن / وكالات
 في �سابقة تعد الأولى من نوعها ، قفزت 
امر�أة بريطانية في الـ94 من العمر من 
الهدف  مرت�  �آلاف   4 على  يزيد  ارت��ف��اع 
م��ن��ه��ا ج��م��ع الأم�����وال لأع���م���ال خري�ي��ة.
م���ن مدينة  ل��ي��م��ب  م���اي  وا���س��ت��خ��دم��ت 
القفزة  في  الرب�ي��ط��ان��ي��ة،  �شيلا�ستون 
محدد،  ارت��ف��اع  عند  تفتح  مظلة  الح��رة 
في م��ه��ب��ط لان���غ���ار ، ونج��ح��ت الج���دة 

الت�سعينية في جمع مبلغ 1570 دولاراً 
هما  خري�ي��تني�  لجمعيتين  ب��ه  ترب�ع��ت 
نوتنجهام�شاير(  )الإ�سعاف الجوي في 
و)ج���م���ع���ي���ة ال�����طار��ي��ن الرب�ي��ط��ان��ي��ة 

للمعوقين(.
وذكرت ليمب بعد لاانتهاء من مغامرتها 
»كان الو�ضع مخيفاً في البداية لكن بعد 
جميلًا  الأم���ر  �أ�صبح  المظلة  فتحت  �أن 

والمنظر خلابا من فوق الغيوم«.

في عمر الـ94 وتقفز 
من ارتفاع 4الاف متر 

زحام ، وامان ، في حافلة للطالبات


