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الافقي
1 ـ الق�صر الملكي بانجلترا‏.‏

2 ـ �ضد ك�ساد‏/‏ �سمنة‏.‏
3 ـ عا�صمة بريطانيا‏)‏ م‏(/‏ الحيوان 

القطبي‏)‏ م‏(.‏
4 ـ �شقيق‏/‏ عامل بالأجر‏.‏

5 ـ روائي م�صري‏.‏
6 ـ للتعريف‏/‏ الذرة ذات ال�شحنة 

الموجبة �أو ال�سالبة‏.‏
7 ـ نظير‏/‏ نبات مخدر باليمن‏)‏ م‏(.‏
8 ـ )‏ مي�شيل‏...(‏ ممثلة �أمريكية 

ف�ضلت ال�سجن على الخدمة العامة‏/‏ 
للنفي‏.‏

9 ـ )‏ تا�سو�س‏....(‏ رئي� سقبر�ص‏.‏
10 ـ قطعه ولم يف�صل‏/‏ غاية ونهاية‏/‏ 

�ضمير الغائبة‏.‏ 

العمودي
1 ـ عا�صمة �سوي�سرا‏/‏ يك�سب‏.‏
2 ـ �أقوم بتوديعها‏/‏ نهر بفرن�سا‏.‏

3 ـ مدينة بالريفييرا الفرن�سية‏/‏ �أثر 
الجرح‏.‏

4 ـ ).....‏ فتحي‏(‏ ممثلة م�صرية‏/‏ دفع 
�شديدا‏.‏

5 ـ م�شي‏/‏ ق�ضي‏)‏ م‏(.

6 ـ عطية‏/‏ العبو�س‏.‏
7 ـ �ضد �أق�صاها‏/‏ ماي�ستخرج من 

اللبن بالمخ�ض‏.‏
8 ـ )....‏ ميت�شل‏(‏ كاتبة وروائية 

امريكية‏.‏
9 ـ ممثلة م�صرية ‏/‏ تابعوه‏.‏

10 ـ �ضد ليل‏/‏ نعاني‏.‏ 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة

بق
سا

 ال
دد

لع
ل ا

ح

بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
�شوقا �أكثر من  لأن هناك  فذلك  لوحدك،  تكون  تريد �أن  �إذا كنت 

اللازم من قبل دماغك وقلبك وخيالكلا حتلالك. 

برج الثور 21نيسان - 20أيار
�إنّ الألغاز التي بدت مقلقة قبل اليوم مليئة بالإمكانيات اللذيذة، 

وثقتك قوة كامنة. �أنت مت�شوّق لمحاولة تجريب ذلك. 

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
ال�شخ�ص  منك  يجعل  الم��ح��دود  غ ري� ت��ف��ا�ؤل��ك  و  اللطيف  طبعك 

ل، ويتناف� سالنا� سللجلو� سبجانبك.  المف�ضّ

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
عادة يمكنك �أن تتعامل مع �شخ�ص ما على �أنه رئي�سك ، لكنه في 

الوقت الحا�ضر ي�ضغط عليك كثيرا �إلى الطريق الخاطئ.

برج الأسد 23تموز - 22آب
لأنك  الحديث  انت محور  ين�صتون  والجميع  اليوم  تتكلّم  �أنت 
في  الجميع  م��ن  ترحيبا  تلقى  المبدعة  اف��ك��ارك  و�ساحر  مبتكر 

العائلة و في العمل .  

برج العذراء 23آب - 22أيلول
. حاول  الباكر والع�صر  ال�صباح  للعمل خلال  �شيء جاهز  كلّ   .

تكثيف ات�صالاتك الجديدة قبل هذا الم�ساء. 

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
 لا  الرفيعة؟ والمنزلة  الوجاهة  عن  تعبيراً  الكئيب؟  الوجه  لم��اذا 

تن�سى �أن هذا المظهر يعبر �أي�ضاَ عن م�شاعرك.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�ستكون هناك تغييرات مفاجئة في م�شاريعك و�ضرباتك الرائعة 
جداً من الحظّ. يمكن �أن تعتمد على التعاطف والم�ساعدة العفوية 

اللذين �سي�سهّلان تقدّمك.

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
جداً  متلهّفاً  �ستكون  و  ع�شرة �أ�ضعاف  �ستزداد  ال�ساحرة  قوّتك 
للمحبّة ولأن تحبّ. لن تكون بخيلًا عند التعر� ضلم�شاكل نقدية 

�أو عائلية. 

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
ال�صعيد  لك على  مفيد  يثبت �أنه  لقاءً عر�ضياً يمكن �أن  �ستجري 
تذكّر  �ضعيفاً؛  �سيكون  اله�ضمي  جهازك  ال�شخ�صي.  المهني �أو 

الاعتدال بتناول الغذاء و�أكثر من �شرب الماء بدلًا من ذلك. 

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
�ستملأ حياتك العائلية مرحاً ودفئاً . علاقات الحبّ الرومان�سية 
�ستنال �أهمية �أكبر في حياتك. �ستحرز تقدّماً جيداً في مهنتك. 

برج الحوت 19شباط- 20أذار
يمرّوا  يجب �أن  الذين  لكلّ �أول��ئ��ك  لًا  مف�ضّ �سيكون  اليوم  ه��ذا 
بفحو�ص الترقية �أو الدخول. قوتك الع�ضلية �ستكون بازدياد.

بغداد/ مؤيد عبد الوهاب
�شكل ال�سيارة له �أثره في جمالية 
ال�سيارات  ويتم �إ�سقاط  المدينة 
م��ن �أ�شكالها  للخلا�ص  ال��ق��ديم��ة 
ال����ذي تحدثه  وال���ت���ل���وث  ال���رث���ة 
الجمالية..  تلك  على  والمحافظة 
و�سيارات النقل في بغداد تعاني 
القبح  الثنائية الجمال/  هذه  من 
الزمن  ع��ل��ي��ه��ا  ع��ف��ا  ف��ال��ك��و� رت�س��
وظهرت »الكيا« ب�أ�شكالها الجميلة 
تعلن للجميع انها �سيدة �أنيقة.

كيا:  �سائق  الله  عبد  قي� س يقول 
لكنني وجدت  كو�ستر  املك  كنت 
خ�صو�صاً  رزقها �أف�ضل  الكيا  ان 
ان الراكب يرغبها لكونها �سريعة 
ال�شارع  في  و�أن��ي��ق��ة  وح��دي��ث��ة 
ال��ت��ي �أ�صبح  الكو�ستر  ب��خال�ف 
وجودها ثقيلًا في ال�شارع مع هذه 
ت�ستطيع  فالكيا  الازدح���ام���ات.. 
الازدح��ام��ات،  بها في  ت��ن��اور  ان 
�إ�ضافة الى انها تعمل في الداخل 
واعتقد  الخارجية  الطرق  وعلى 
تعبر  ال�سيارة  و�أن��اق��ة  جمال  ان 
عن �شخ�صية مالكها والكيا تتقبل 
الإك�س�سوارات في كل جوانبها.
وي�ضيف غ�سان �سائق كيا �أخرى: 
وت�صليحها  وجميلة  �سريعة  انها 
�سهل و�أ�سعارها منا�سبة والجميع 
ي�سمونها  والم�����ص��ري��ون  يرغبها 
»الميكرو با�ص« وهي منت�شرة في 
بل �أنها �أجمل  العربي..  الوطن 

في مواكب الزفاف.
تاتا  �سائق  وهو  قا�سم  وي�ضيف 
كيا على طرق  �سابقاً والان يملك 
الكيا  ال��ب��ي��اع وال���ك���رخ: نج��ح��ت 
للراكب  الم���ذل���ة  ال��ت��ات��ا  وه���زم���ت 
بحجمها وق�سوتها فالتاتا �سيارة 
لب�شاعة  ت��ت��ن��اول��ه��ا  الم���زح  ك��ان��ت 
منظرها وال�سمعة التي طاردتها.
ويقول عبا� سوهو �أحد الراكبين 
تنوع  ب���رغ���م  ع��ن��ه��ا:  الم���داف���ع ن�ي�
الكيا �أرغبها  لكن  النقل  و�سائط 
و�سريعة  مريحة  بب�ساطة  لانها 
وج��وده��ا في  تنا�سب  و�أج��رت��ه��ا 
مكان  ك��ل  وت���راه���ا في  ال�����ش��ارع 
تعمل  التي  الموا�صلات  في  حتى 
فيها �سيارات الجيب.. ان جمالها 
ال�شارع،  في  وج�����وده  ي��ف��ر� ض��
المرور  مديرية  تقوم  ان  و�أتمنى 
التي  القديمة  ال�سيارات  ب�إ�سقاط 
وك�سرت �أ�ضلعنا  ملاب�سنا  مزقت 

وخنقتنا بتلوثها.
برغم  فيقول:  �سعيد  المواطن  �أما 
لكن  الج��م��ي��ع  ت���خ���دم  ال��ك��ي��ا  ان 
يخدمون   لا  معظمهم ���س��واق��ه��ا 
مدينة  في �أح��داث  فمثلًا  الراكب 
دفع  الى  ال��راك��ب  ا�ضطر  ال�صدر 
�أجور م�ضاعفة ومكررة لأ�صحاب 
ح���ادث �أمني  فبعد �أي  ال��ك��ي��ات، 
ترى  الجوية  الأح���وال  �سوء  �أو 
�أ���ص��ح��اب ال��ك��ي��ات ي��رف��ع��ون من 

�سقف �أجورهم.

الكيا.. أفعى ازدحامات الشوارع

فلوريدا/ وكالات
امر�أة  تح��اول  عاماً،  ع�شرين  م��دى  على  �ضفائرها  بعدما �أطلقت 
القيا�سية ك�صاحبة �أطول �شعر في  دخول كتاب )جين�س( للأرقام 

العالم.
وتذكر �آ�شا مانديلا )46 �سنة( �أن طول �ضفائرها ي�صل �إلى نحو 
مترين و65 �سنتيمترا وهي ت�أمل في �أن ي�ؤهلها ذلك دخول كتاب 
في  �شعر  ك�صاحبة �أط��ول  القيا�سية  للأرقام  غيني� س
التنفيذي  الم�ساعد  و�أ���ش��ار  ال��ع��الم. 
لم���دي���ن���ة ل���ونج���وود 
ب��������ولاي��������ة 
ف����ل����وري����دا 
راي�������������������ان 
����س���ب���ان���يا�ل�، 
والذي كان من 
بين الأ�شخا�ص 
ت�أكدوا  ال��ذي��ن 
�شعر  ط���ول  م��ن 
) لا م������ان������دي ا��ل���
مقارنة  �أ�ستطيع 
�شيء  ب�������أي  ه�����ذا 
كمية  ه��ن��اك  �آخ����ر، 
هائلة من ال�شعر(.
مانديلا،  و�أ���ض��اف��ت 
وب����ل����ده����ا الأ����ص���ل���ي 
حلقت  ترينيداد، �أنها 
ثم  ����ش���ع���ره���ا تم����ام����ا 
�أط��ل��ق��ت��ه ق��ب��ل ن��ح��و 20 
عاماً عندما كانت لا تزال 
ن��ي��وي��ورك،  ت��ع��ي��� ش��في 
بين  تفكر  ب���أن��ه��ا  م�ضيفة 
بق�ص جدائلها  و�آخر  وقت 
معتادة  ولكنها �أ���ص��ب��ح��ت 
تتركها  فهي  ولذا  عليها  جداً 
لتكون جزءاً من �شخ�صيتها.

واشنطن/ وكالات
الباذنجان  الطبية �أن  الأب��ح��اث  �أك���دت 
ت�صلب  علاج  في  وخا�صةً  لل�صحة  مفيد 
تناوله  ويمكن  منه،  والوقاية  ال�شرايين 
�شكل  ع��ل��ى  ال��ط��ع��ام �أو  م���ع  م��ط��ب��وخ��اً 
الباذنجان  مقبلات.وي�ساهم  مخللات �أو 
لأنه  ال�سمنة �أو �إزالتها،  من  الوقاية  في 
فكل  الح����راري����ة،  ال�����س��ع��رات  منخف� ض
�سعرة   29 علي  منه تحتوي  ج��رام  مائة 
انتقال  ال��ب��اذنج��ان  يعيق  كما  ح��راري��ة، 
ال�شرايين،  المعدة �إلى  من  الكولي�سترول 

ن�سبة  م���ن  وي��خ��ف��� ض��
الدهون.

الباذنجان  ويحتوي 
عالية  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى 
المكافحة  الم���واد  م��ن 
»نف� س ل��ل�����س��رط��ان 
الكيماوية  الم���واد 
التي تجعل التفاح 
ك��م��ا �أن  م��ف��ي��داً«، 
الداكنة  ال�صبغات 

تعمل على منع الت�أك�سد.

سدني/ وكالات
من  ا�ستراليون  باحثون  تمكن 
الأطفال  بدانة  بين  راب��ط  �إيجاد 
والنظام الغذائي الذي تتبعه الأم 
قبل وخلال فترة الحمل.و�أو�ضح 
الباحثون من جامعة »نيو �ساوث 
واي��ل��ز« ان ال��درا���س��ة �أظ��ه��رت ان 
الأمهات الحوامل وذوات الوزن 
ال���زائ���د �أك ر�ث��ع��ر���ض��ة لإنج����اب 
بالدهون  مليئة  �أطفال �أج�سامهم 
للإ�صابة  معر�ضون  بالتالي  وهم 
جانبية  وا�ضطرابات  بال�سكري 

في وقتلا حق من حياتهم.
طبقت  التي  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
الج�����رذان  ان  الج��������رذان،  ع��ل��ى 
جرذان  م��ن  الم��ول��ودة  ال�صغيرة 
�أنثى بدينة �أكثر وزناً بمرتين من 
من �أمهات  ول��دت  التي  الج��رذان 

من دون �شحوم.
و�أ����ص���در ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��اً جاء 
و�إفراطها  الأم  »ب��دان��ة  ان  ف��ي��ه 
بتغيرات  ي��ت�����س��ب��ب  الأك������ل  في 
كبيرة في المواد الكيميائية التي 
ي�شير �إلى  م��ا  بال�شهية،  تتحكم 
لتناول  مبرمجون  ان �أطفالهن 
ع��ن �أولاد  تختلف  �أط��ع��م��ة 

الأمهات غير البدينات«.
و�أ����ض���اف ال��ب��ي��ان »بم���ا �أن 
على  ال����دم����اغ  ���س��ي��ط��رة 
وقت  في  تن��شأ  ال�شهية 
ف�إن  الح��ي��اة،  م��ن  مبكر 
وج�������ود الأغ������ذي������ة في 
ت�سبق  ال���ت���ي  ال���فر�ت�ة 
قد  ال����ط����ف����ل  ولادة 
ب���دان���ة  ت�����س��اه��م في 

الرا�شدين«.

وصل الى 2.65م بدانة الطفل من بدانة أمه
اطالت شعرها من اجل غينيس

الباذنجان يمنع  تصلب الشرايين
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ماتبهـرهـما10


