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ياسمين  ال��م��واط��ن��ة 
ط�����ارق  ت��س��أل هل 
لسرطان  علاج  هناك  

المبيض؟
  العلاج يعتمد على عدد من العوامل..
م���ن �صمنها المرحلة الت���ي و�صل اليها 
الو�ص���ع  و  المبي����ض  في  ال�صرط���ان 
ال�صحي الع���ام للمري�ص���ة..و العلاج 
الا�صا�ص���ي ل�صرط���ان المبي����ض ب�صكل 
ع���ام ه���و التداخ���ل الجراح���ي لاإزالة 
اأي  المبي�ض..قن���اة فالوب..الرحم او 
ج���زء اخر م���ن الممكن ق���د انت�صرت له 
الى  ال�صرطانية...اإ�صاف���ة  الخلاي���ا 

العلاج الكيمياوي و الا�صعاعي.
في بع����ض الاحيان اثنان او ثلاثة من 
الطرق اعلاه ت�صتعمل في العلاج...و 
اذا م���ا اجري���ت عملي���ة جراحية لرفع 

الحي�صي���ة  ال���دورة  ف���ان  المبي����ض 
�صتتوقف واعرا�ض �ص���ن الياأ�ض تبداأ 

بالظهور و العقم مدى الحياة. 
يذكر ان ال�صبب الرئي�صي الم�صبب لهذا 
ال�صرط���ان غ���ر معروف لك���ن وجود 
المو�صوع..حي���ث  في  عائل���ي  راب���ط 
تك���ون البنت اك���ر عر�ص���ة للا�صابة 
به���ذا  م�صاب���ة  الام  ماكان���ت  اذا  ب���ه 
ال�صرطان..و تح���دث الا�صابة بمعدل 
كبر ف���وق الخم�ص���ن م���ن العمر..و 
يزداد عند الن�ص���اء اللواتي لم ينجبن 

اكر من الن�صاء المنجبات.
الاعظم��ي  اله��ام  المواطن��ة 
تعاني ظهور الشعر بكثافة في 
اماكن غير س��ابق الظهور فيها 

ما الحل؟
توج���د ب�صي���لات ال�صع���ر في جمي���ع 
راحت���ي  با�صتثن���اء  الج�ص���م  انح���اء 
اليدين والقدم���ن وهي نوعان الاول 

ب�صي���لات الوب���ر والث���اني ب�صي���لات 
ال�صع���ر الا�ص���ود ال�صمي���ك وعن���د �صن 
البلوغ تبداأ ب�صيلات الوبر بالتحول 
في  ال�صمي���ك  ال�صع���ر  ب�صي���لات  الى 
وذل���ك  الج�ص���م  م���ن  خا�ص���ة  اماك���ن 
تح���ت تاأث���ر الهرمون���ات وبالاخ�ض 
الهرمون���ات الذكرية الت���ي تتكاثر في 
ه���ذا ال�ص���ن عن���د الذك���ور خ�صو�ص���ا 

والاناث اي�صا.
وتتفاعل هذه الهرمونات مع ب�صيلات 
ت�صم���ى الم�صتقب���لات مم���ا يزي���د كمية 
الزي���وت بالب�ص���رة وتن�صي���ط عملي���ة 
ال�صع���ر  نم���و  ف���رة  اي  الهرمون���ات 
ا�ص���ود  �صع���ر  الى  الوب���ر  وتحوي���ل 
وتزي���د كمي���ة ال�صع���ر بح�ص���ب كمي���ة 
الم�صتقب���لات ويختل���ف تح�ص�ض هذه 
الم�صتقبلات للهرمونات بح�صب عامل 
الوراث���ة والعرق وعوامل اخرى غر 
معروف���ة .عندم���ا تك���ر كمي���ة ال�صعر 

عل���ى الوج���ه او في الاماك���ن الاخرى 
في الج�ص���م ويراف���ق ذل���ك خل���ل في 
ال���دورة ال�صهري���ة عند الم���راأة ي�صبح 
الى  ويحت���اج  طبيع���ي  غ���ر  الام���ر 
عناية طبية وفح����ض للهرمونات. ان 
ا�صب���اب هذه الم�صكل���ة متعددة ، اهمها 
 Polycystic Ovaries مر����ض 
ال�صائ���ع ال���ذي يجم���ع ال�صع���ر الزائد 
وح���دوث خل���ل في ال���دورة ال�صهرية 
وتكي����ض المبي�ص���ن غالب���ا وال�صمن���ة 
ت�صب���ب  الت���ي  والامرا����ض  احيان���ا، 
زي���ادة الهرمون���ات الذكري���ة ، اإ�صافة 

الى العامل الوراثي.
ام���ا الع���لاج فه���و يختل���ف باختلاف 
ال�صب���ب و بعلاج ال�صب���ب الموؤدي الى 
ظهور ال�صعر غ���ر الطبيعي �صي�صقط 
ه���ذا ال�صعر بعد فرة و جيزة و اذا لم 
ي�صق���ط فهناك طرق عدي���دة لازالته و 

اف�صلها الازالة بالليزر.

بغداد / سها الشيخلي 
- تنتق���ل جراثيم وب���اء الكولرا من 
الا�صخا����ض المر�ص���ى وم���ن حامل���ي 
جراثي���م المر����ض بو�صاط���ة الطع���ام 
والم���اء والذب���اب والاأي���دي الملوث���ة ،  
وعن طريق الفم تتمكن هذه الجراثيم 
من الدخول الى الامعاء الدقيقة حيث 
الو�ص���ط القاعدي . وعن���د تكاثر هذه 
الجراثيم وا�صتفحالها تطرح كميات 
من �صمومه���ا داخل الامعاء وتخرق 
ه���ذه ال�صم���وم دم المري����ض ب�صب���ب 
التخر الذي ي�صي���ب الغ�صاء المبطن 
للامع���اء ،  الامر الذي يوؤدي الى تلف 
الالياف الع�صبية التي تغذي الامعاء 
وا�صاب���ة الج�ص���م بحالة فق���دان الماء 
وح�ص���ول  الج�ص���م  في  وال�صوائ���ل 
الت�صمم الداخل���ي للمري�ض..علماً ان 
وباء الكول���را يتحدد بفرة ق�صرة 
م���ن الح�صانة م���ن ع���دة �صاعات الى 

ايام �صتة .. 

 أعراض المرض 
ان  الان�ص���اري  الدكت���ور  ويوؤك���د 
الع���ام  الانه���اك  ت�صم���ل  الاعرا����ض 
والتقي���وؤ والا�صه���ال المائ���ي الم�صتمر 
)الف���وح(  ال���رز  م���اء  ي�صب���ه  ال���ذي 
ويحت���وي على كميات م���ن الان�صجة 
ا�صاف���ة  الامع���اء  لبطان���ة  المتهتك���ة 

الى جراثي���م الكول���را، وفي غالبية 
الحالات المر�صية في الان�صان تعزى 
الى فق���دان ال�صوائ���ل خ���لال المرحلة 
الاولى م���ن الاإ�صه���ال المائ���ي والقيء 

دون ال�صعور بالمغ�ض والغثيان. 
وهناك ثلاث مراح���ل يمكن تمييزها 
في تط���ور الوباء في مرحلته الاولى 
والت���ي تمت���از بح���دوث الته���اب في 
الامع���اء او الا�صهال الذي ي�صتمر من 
يوم الى يومن ،  وفي بع�ض الحالات 
ينتهي المر�ض في هذه الفرة وي�صفى 
المري����ض اأم���ا المرحل���ة الثاني���ة فه���ي 
التهاب المعدة والامعاء حيث الاإ�صهال 
المائ���ي ال�صدي���د والتقي���وؤ الم�صتمر ما 
الم���اء  فق���دان  الى  المري����ض  يعر����ض 
وال�صوائ���ل وهبوط ح���رارة الج�صم 
وقلة الب���ول والانخفا�ض الخطر في 
والا�صاب���ة  والبروتين���ات  الام���لاح 
بالت�صنجات القا�صي���ة ،  وتمتاز هذه 
المرحل���ة بوج���ود جراثي���م الكول���را 
المائ���ي  ال���براز  في  خا�ص���ة  بك���رة 
ال���ذي ي�صب���ه ماء ال���رز. ام���ا المرحلة 
الثالثة وت�صمى الهي�صة الباردة التي 
تت�صف ببرودة الج�ص���م والاعرا�ض 
البالغة ال�صدة فالجلد ي�صبح متجعداً 
وال�صوائ���ل  الم���اء  فق���دان  ب�صب���ب 
وي�صاب المري����ض بالازرقاق ويكون 
ال�صوت متح�صرج���اً او ينعدم تماماً 

وح���رارة الج�ص���م تهب���ط اإلى ما بن 
34-35 درجة ، ونتيجة لركيز الدم 
فاإن ن�صاط القل���ب وفعالياته ت�صعف 
ب�ص���كل خط���ر والب���ول يتعر����ض الى 

الاحباط وال�صحة.. 

 الكوليرا الجافة 
و�صدي���دة  عار�ص���ة  ح���الات  هن���اك 
بع����ض  في  تح���دث  ق���د  الخط���ورة 
الحالات المر�صية وت�صمى بالكولرا 
الجاف���ة او الياب�ص���ة وه���ذه الحالات 
تمت���از بعدم وج���ود اإ�صه���ال او تقيوؤ 
وتنته���ي بالوف���اة او الت�صمم ال�صديد 
وهن���اك ا�صكال من الكول���را الكامنة 
او غ���ر الاعتيادية قد تح���دث مراراً 
خا�صة عن���د الاطف���ال ت�صبه الحالات 
بالته���اب  الا�صاب���ة  او  الب�صيط���ة 
المع���دة والامع���اء الب�صي���ط ومن بن 
م�صاغفات وباء الكولرا نوع يعتبر 
م�صحوب���ا  ويك���ون  تهدي���دا  الاك���ر 
وت�صق���ق  الح���رارة  درج���ة  بارتف���اع 
الجلد وتقي���وؤ وتلون  البراز وتوؤدي 

الى الوفاة بن�صبة %90-70 .. 

 انتشار الوباء 
اأ�صالي���ب للانت�ص���ار  للمر����ض ثلاث���ة 
لانت�ص���ار  رئي�صي���ة  او�صاط���ا  تك���ون 

جرثومة المر�ض وهي : 
1- المري�ض الم�صاب 

2- المري�ض في دور النقاهة 
3- ال�صليم حامل المر�ض 

ويتم طرح الجرثوم  في براز هوؤلاء 
الا �صخا�ض والا�صابة تحدث بالتلوث 
المبا�ص���ر للا�صخا����ض المعر�صن لهذه 
الان���واع من البرازة وق���يء المري�ض 
للماء والغذاء الملوث ويعتبر الذباب 

من و�صائل نقل المر�ض المهمة.. 

 تشخيص المرض 
ع���زل الميك���روب هو الاج���راء الامثل 
لا غ���ر في ت�صخي����ض المر�ض وهناك 
بالن�صب���ة  قائم���ة  دقيق���ة  اج���راءات 
المتعلق���ة  المختبري���ة  للفحو�ص���ات 
به���ذا ال���داء الوبي���ل ،  وتج���ري هذه 
الفحو����ض بتوافق تام م���ع المباديء 
العام���ة ، حيث تجمع تماذج الفح�ض 
والنم���اذج  والق���يء  الخ���روج  م���ن 
الم�صتقاة من الر�صيح ،  الماء ،  المواد 

الملوث���ة بغائ���ط المري�ض وم���ن المواد 
الغذائي���ة عند اللزوم ويل���زم مراعاة 
بع����ض القواعد والاح���كام عند جمع 
ونق���ل عين���ات الفح����ض الى المختبر 
ويج���ري الفح����ض بع���د ذل���ك وف���ق 

الا�صول المختبرية.. 

العلاج 
يت���م ب�ص���كل  الكول���را  ع���لاج وب���اء 
ع���ام بالم�صادات الحياتي���ة وعقارات 
ال�صلفاماي���د فيجب مراع���اة المري�ض 
ب�صكل خا����ض لان الع���لاج ذو اهمية 

ال�صيط���رة  ويت�صم���ن  ا�صتثنائي���ة 
عل���ى فق���دان ال�صوائ���ل م���ن الج�ص���م 
وت���دني ن�صب���ة البروتين���ات في الدم 
الج�ص���م  فعالي���ات  وا�صطراب���ات 
الاخ����ض  وفي  الت�صم���م  وح���الات 
الزي���ادة في الحمو�صة وذلك باعطاء 
والمي���اه  الف�صيولوجي���ة  المحالي���ل 
والم�ص���ول  والبلازم���ا  المعدني���ة 
ومحلول ال�صكر عن طريق الوريد او 
ا�صتعمال الحمامات الدافئة واعطاء 
تن�ص���ط  وادوي���ة  للقل���ب  المنبه���ات 

الاوعية الدموية.. 

 الاجراءات الوقائية 
الان�ص���اري  الدكت���ور  ويو�ص���ح 
النق���اط  في  الوقائي���ة  الاج���راءات 

الاآتية:- 
عل���ى الح���الات الاولى  التع���رف   -1
لوباء الكولرا مهم جدا مع الاهتمام 
في ت�صجي���ل كل الح���الات المر�صي���ة 
واماكنها واعلام الجه���ات الم�صوؤولة 

عن ال�صحة العامة. 
2- ع���زل المر�ص���ى وحامل���ي جراثيم 

المر�ض وادخالهم الم�صت�صفيات. 
القي���ام بالاج���راءات الروتيني���ة   -3

الوب���اء  اماك���ن  بتعقي���م  المتعلق���ة 
وبوؤره. 

4- حماي���ة المياه وم�صادرها وفر�ض 
الفحو�ض والاجراءات ال�صحية على 

الغذاء 
5- الرقاب���ة الدقيق���ة عل���ى ال�صح���ة 
ال�صخ�صي���ة وعل���ى الم���اء ومعاملت���ه 
وغ�ص���ل  الاواني  وتعقي���م  بالكل���ور 

الايادي: 
6- اللج���وء الى التلقيح والعلاجات 
الت���ي تق�ص���ي عل���ى جراثي���م المر�ض 
 ، الوقائي���ة  التح�صين���ات  واعتم���اد 

 بغداد / المدى
كان م���ن المعتق���د اأن الوخ���ز بالاب���ر 
ال�صيني���ة يت�صب���ب في تن�صي���ط المخ 
لكن  جماعة بحثي���ة قالت اإنها تعتقد 
اأن الوخ���ز العمي���ق بالاإب���ر ال�صينية 
المنطق���ة  ن�ص���اط  تعطي���ل  يمكن���ه 

الم�صوؤولة عن الاألم في المخ. 
ووفق���ا لبرنام���ج يعر�ص���ه تلفزيون 
بي ب���ي �صي مكون من ثلاث���ة اأجزاء 
ع���ن الو�صائل الطبي���ة الم�صاعدة، قام 
باحث���ون بعمل ر�صم م���خ لاأ�صخا�ض 
ال�صيني���ة.  الاإب���ر  ي�صتخدم���ون 
اإج���راء  البرنام���ج  و�صيعر����ض 
فيه���ا  ت�صتخ���دم  القل���ب  في  عملي���ة 
الاإب���ر ال�صيني���ة عو�صا ع���ن المخدر. 
اأثن���اء  واعي���ة  المري�ص���ة  و�صتك���ون 
اإج���راء العملية في ال�ص���ن، اإلا اأنها 
�صتعطى م�صكنات ومخدرا مو�صعيا. 
وفي البرنام���ج الذي يحم���ل عنوان 
»الط���ب البدي���ل: الدلي���ل«، تعر����ض 
المتطوعون لغرز الاإبر ال�صينية على 
عم���ق �صنتيمر واحد تح���ت الجلد، 
في ح���ن تعر�صت مجموع���ة اأخرى 
من المتطوعن لغ���رز الاإبر على عمق 
مليم���ر واح���د تح���ت الجل���د. ثم تم 

التلاعب بالاإبر وتحريكها حتى �صعر 
المتطوعون ب���الاألم اأو بوخز خفيف. 
وبالن�صبة لمن تم غرز الاإبر على عمق 
�صنتيمر واح���د يجب اأن تحفز هذه 
التحركات الجه���از الع�صبي. واأثناء 
ذل���ك اأج���ري للمتطوعن ر�ص���م للمخ 
لمعرف���ة اإذا ما كان هذا ل���ه تاأثر على 

المخ. 
وخل�ض فريق الباحث���ن الذي ي�صم 
كولي���دج  يونيفر�صت���ي  م���ن  علم���اء 
�صاوثهامبت���ون  وجامع���ة  لن���دن 
تحري���ك  اأن  اإلى  ي���ورك،  وجامع���ة 
الاإب���ر المغ���روزة تحت �صط���ح الجلد 
مبا�ص���رة اأدى اإلى تن�صي���ط مناط���ق 
معينة في الق�ص���رة الخارجية للمخ، 
وه���و رد الفع���ل الطبيعي للاألم.  لكن 
الباحث���ن وج���دوا اأن ج���زءا معين���ا 
م���ن المنطق���ة الم�صوؤولة ع���ن ال�صعور 
ب���الاألم يتوق���ف ن�صاطها م���ع تحريك 
الاإب���ر المغروزة على عم���ق �صنتيمر 
من الجل���د. واأهمي���ة ما خل����ض اإليه 
الباحث���ون هو اأن���ه كان هناك اعتقاد 
را�ص���خ ب���اأن الوخز بالاإب���ر ال�صينية 
يوؤدي اإلى تن�صي���ط المخ ب�صورة ما. 
وق���ال البروفي�صور �صايك�ض: »من�صاأ 

الاألم له علاقة باإدراك الاإن�صان للاألم، 
في�صاعده على تقرير ما اإذا كان �صيء 
م���ا ي�صب���ب الاألم اأم لا، ل���ذا فقد تغر 
الاب���ر ال�صينية ب�صورة ما من اإدراك 
الاإن�صان ل���لاألم.« .واأ�ص���اف: »عرنا 
عل���ى �ص���يء غ���ر متوق���ع، وه���و اأن 
الوخ���ز بالاإبر ال�صيني���ة لديها تاأثر 

يمكن قيا�صه على مخ الاإن�صان.« 
ا�صتخدامه���ا  اإمكاني���ة  نق���رح  »لا 
في الجراح���ة، عل���ى الرغم م���ن اأنها 
ت�صتخ���دم في ال�صن، لك���ن ما نقوله 
ه���و اأنها تعم���ل كم�صكن للاألم ويجب 

بحث هذا الاأمر بجدية.« 
ت���وني  البروفي�ص���ور  ويق���ول 
وايلد�صمي���ث خب���ر تخفي���ف الاآلام 
في جامعة دان���دي اإنه يعتقد اأن هذه 
النتائج معقول���ة. لكنه قال: »الم�صكلة 
في الاإب���ر ال�صيني���ة ه���ي اأن تاأثرها 
لي����ض ناجحا م���ع الجمي���ع. ويكون 
لها تاأثر اأك���بر على الاأرجح اإذا كنت 
توؤمن بعملها.«  واأ�صاف: »اأعتقد اأن 
هذه تقنية نف�صية، اأو عامل لتحويل 
الاأنظار عن الاألم. لكننا لن ن�صل اإلى 
المرحلة التي يمك���ن فيها ا�صتخدامها 

كبديل عن المخدر العام.«

ان ع���ادة الع����ض لدى الاطف���ال تقل���ق الوالدين 
بع�ض ال�صيء..حيث تتجاوز مخاوفهم من اأذية 
ل  طف���ا لا ا

الاخري���ن م���ن حول���ه الى خوفه���م م���ن انتق���ال 
المر����ض،  و الحقيق���ة ان الع�ض هو ت�صرف غر 
مقب���ول حتى من الطفل و لكن لا يمكن للطفل ان 
يكون �صيئ النية،  و لا بد من 
ة  ع���د م�صا
و  الطف���ل 
ي���ه  لد ا و

للتغل���ب 
ه���ذه  عل���ى 

الم�صكلة.
ال�ص���وؤال  و 
ال���ذي يط���رح 
لم���اذا  نف�ص���ه 
يح���ب  الطف���ل 
الع����ض  ع���ادة 
ب���ة  جا للاأ ؟ ناً يا
ه���ذا  عل���ى 
يج���ب  ال�ص���وؤال 
معرفة ان  الطفل 
ال�صخ�ض  بع�ص���ه 
المقاب���ل لي����ض من 
كرهه ل���ه اذ انه قد 
يع�ض اقرب النا�ض 
اليه – اأمه – و من 
الع�ض  ا�صب���اب  اهم 

عند الطفل:
- لغر����ض الك�صف...
الطف���ل  ان  اي 
الع����ض  ي�صتخ���دم 
كو�صيل���ة م���ن و�صائ���ل 
الك�صف و الفح�ض مما 

حول���ه و كل �صيئ قد ي�ص���ل الى فمه..و لذا فهي 
ت���زداد مع تعلمه الم�صي اذ ي�صتطيع ان ي�صل الى 
اماك���ن بعيدة..و يمكن في ه���ذا العمر ان تنهيه 
ع���ن الع����ض )لا تع����ض فالع�ض م���وؤلم( و يجب 
تدريجي���ا زي���ادة الح���زم او اعطائ���ه في اق�صى 

الحالات ا�صياء  نظيفة و معقمة ليع�صها.
- او ب�صبب الانفعال...عندما يجد الطفل نف�صه 
في ورط���ة..و غر ق���ادر لحل م�صكلت���ه و يمكن 
تقليل هذه العادة بجعل فرة اللعب ق�صرة مع 
الاخرين و �صمن مجموعة قليلة العدد و مراقبة 
الطف���ل عندما يلع���ب و يجب �صح���ب الطفل من 
الحالة التي هو في���ه و البقاء معه الى ان يهذاأو 

ا�صرحي له كيفية حل الم�صكلة التي هو فيها.
- او برغبة الطفل لل�صعور بالقوة..وهذا يحدث  
عن���د الاطف���ال الا�صغر �صنا من ب���ن الاخوة،  و 
يمك���ن التخفي���ف م���ن ه���ذا الن���وع م���ن الع����ض 
بالتعزي���ز ب�صع���ور الطف���ل بانه محم���ي و لي�ض 
في خط���ر..و ان لا يمك���ن لاح���د اخ���ذه بعيداو 
ا�ص���رح �صبب الع�ض لمن هو اك���بر منه كي يلعب 
معه بهدوءو عند تك���رار الحالة ابعد الطفل عن 

البقية و ابق معه الى ان يهداأ.
- الع����ض ب�صب���ب التوتر..و هذا يح���دث عندما 
يك���ون الطفل تح���ت �صغوط عاطفي���ة كثرة...
كالف���رح الزائ���د او الانفعال الزائ���د او الغ�صب 
او ب�صب���ب ال�صعور ب���األم و هنا لاب���د من معرفة 
ال�صب���ب و مراقب���ة الح���الات الت���ي يع����ض فيها 
الطف���ل و م���ا محر�ص���ات الع�ض عن���ده لتجنبها 
م�صتقب���لا،  و عند تك���رر الحالة اخبر الطفل باألا 
يع����ض و ابعد الطفل عن الموقف الحا�صلو ابقه 
بعي���دا و كن معه حتى يه���داأو ا�صرح له ان هناك 

طرق اخرى لحل هذا الموقف.

 �صنتح���دث ه���ذا الا�صبوع ع���ن الحمية الغذائي���ة للمر�صى 
الم�صاب���ن بقرحة المع���دة ...اذ ان الغذاء ق���د يعتبر م�صبباً 
للقرح���ة او مهيج���اً لاعرا�صه���ا و يعتبر اتب���اع الحمية في 
احي���ان اخ���رى علاج���اً رئي�صياً...ل���ذا فل���ه م���ن الاهمية ما 

يجعلنا مهتمن في مناق�صة علاقة الغذاء بقرحة المعدة.
قرح���ة المع���دة والتي يطل���ق عليها اأي�ص���ا عبارة ع���ن تاآكل 
�صغر )ي�صبه الثق���ب( في الجهاز اله�صمي للاإن�صان، ومن 
اأك���ر الاأنواع انت�صاراً تل���ك القرحة التي تحدث في الاإثني 
ع�ص���ر عند مقدم���ة الاأمع���اء الدقيق���ة في اأول 30 �صم خلف 
المع���دة، اأم���ا الق���رح التي تح���دث في المعدة نف�صه���ا ت�صمي 

بالقرح المعدية ن�صبة اإلي المعدة. 
 كم يقولون اأن المعدة بيت الداء، اإذا لم يقم الاإن�صان باتباع 
نظ���ام غذائ���ي �صلي���م يعر����ض حيات���ه للخطر ... فم���ا بالك 
اإذا كان���ت المع���دة نف�صها يوج���د بها خلل ولم تع���د بحالتها 

الطبيعي���ة فل���ن ت�صب���ح ه���ي بمفرده���ا بي���ت ال���داء واإنما 
�صيك���ون جمي���ع اأع�صاء ج�صدك م�صتع���دة لا�صتقبال مر�ض 
بع���د الاآخر. فالمري����ض بقرحة المعدة علي���ه الالتزام بنظام 

غذائي دقيق حتى لا يفقد جودة حياته.
فالغ���ذاء الم�صم���وح ه���و... الف���ول..- الل���بن ومنتجاته .. 
الاأ�صم���اك..- الخ�صراوات ) فا�صوليا – جزر – خر�صوف 
– بطاطا( ويتم تناولها م�صلوقة.. اللحوم..-  – قرنبيط 
الفاكه���ة الطازجة غ���ر الحم�صية )تف���اح – فراولة – تن 
ن�ص���ف  الاأبي�ض..البي����ض  الع�ص���ل  – كم���ري(  – عن���ب 
الم�صل���وق.. البقولي���ات )العد�ض – الفا�صولي���ا – اللوبيا(  

الاأرز.. المكرونة.. الكيك.. الب�صكويت.. الجيلي.
اما الطعام الممنوع فه���و .. المخللات.. التوابل والبهارات 
)الفلف���ل الاأ�ص���ود والاأحم���ر – ال�صط���ة ...ال���خ(.. الفاكهة 
الحم�صي���ة )ليم���ون – برتقال – يو�صف���ي – جريب فروت 

– برقوق.. التدخ���ن.. الاأدوية:  – م�صم����ض  – اأنانا����ض 
الاأ�صبرين واأدوية الروماتيزم.. الكحوليات.. الم�صروبات 
)ال�ص���اي  القهوة – ال���كاكاو – الكوكاكولا( .. المك�صرات.. 
الج���بن الروم���ي.. البقدون����ض.. ال�صبان���خ.. الملوخي���ة.. 
الك���راث.. الفجل.. الب�صطرمة.. اللب والفول ال�صوداني.. 

الملح
و هنالك  تعليمات تتبع عند تناول الاأطعمة:

- تجن���ب تناول الطع���ام ال�صاخن اأو الب���ارد.. تجنب ملء 
المع���دة بالطعام..تجن���ب تن���اول الطع���ام ب�صرع���ة.. الاأكل 
في مواعي���د ثابتة.. تن���اول وجبات خفيفة ب���ن الوجبات 
الاأ�صا�صية نحو 3 وجبات ت�صتمل علي: لبن زبادي –حليب 
– �صاندوت�ض جبن.. عدم  – ب�صكوي���ت  – كيك  – جيل���ي 
الن���وم بعد تناول الاأكل مبا�ص���رة.. الابتعاد عن الانفعالات 

والتوتر النف�صي.

مراحل تطور وباء الكوليرا ومعالجاته
س��بق ان نشرنا موضوعاً عن طرق انتش��ار وباء الكوليرا 

وطرق علاجه والوقاية منه.. 
وبعد ازدياد عدد الاصابات بالوباء ولتس��ليط الضوء على 
آخر المس��تجدات للمرض التقينا الدكتور غالب الانصاري 
من الجمعية العراقية للامراض المش��تركة  ليحدثنا عن 

طرق الانتقال حيث قال :- 

العيادة النفسية

ع��ادة الع��ض عن��د الاطف��ال .. توتر 
وعاطفة

استشارات طبية

والغذاء الغذاء و قرحة المعدةالصحة 

الإب�����ر الصي��نية  توق���ف الإحس���اس ب�الأل����م

النفايات .. البيئة الخ�صبة للكوليرا والعديد من الامرا�ض 


