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الافقي
1 ـ لقب م�ؤ�س�س تركيا العلمانية‏/‏ 

خبز ياب�س‏)‏ م‏(.‏
2 ـ يخفر‏)‏ م‏(/‏ يتكلم‏.‏

3 ـ �أمر منكر‏/‏ نبدي اهتماما‏)‏ م‏(/‏ 
المكان العميق

4 ـ مدينة فرن�سية‏.‏

5 ـ خ�صم‏/‏ �أبنا�ؤه‏)‏ م‏(.‏
6 ـ ال�صب‏.‏

7 ـ مغني فرن�سي‏.‏
8 ـ من الزهور‏/‏ حيوان قطبي)م(‏.‏
9 ـ غلي القدر‏/‏ ندي بالماء‏/‏ معتقل 

في حرب‏.‏
10 ـ وزارة الدفاع الأمريكية‏.‏

العمودي
1 ـ قاعدة بناء‏/‏ �أطالب‏)‏ م‏(.‏

2 ـ تجيبان‏/‏ المرتفع من الأر�‏ض.‏
3 ـ ثلثا حار‏/‏ خ�صم(/‏ ما تو�ضع عليه 

الكتب‏.‏
4 ـ تحدث الموت‏)‏ م‏(/‏ ت�صنع من 

الحليب‏.‏

5 ـ تزوجت‏/‏ مرتفع من الار�‏ض )م(.‏
6 ـ ابعثيه‏)‏ م‏(.‏

7 ـ لاوية �أمريكية عا�صمتها 
فرانكفورت‏.‏

8 ـ لا ي�شجع‏/‏ حدث ب�شر‏)‏ م‏(.‏
9 ـ نوع من النبات ‏/‏ يظهر ويو�ضح‏.‏

10 ـ القلب‏/‏ ل�ؤل�ؤ‏.‏

حظك هذا اليوم
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بريشة: قاسم حسين

برج الحمل21أذار - 20نيسان
علاقاتك العاطفية �سيُ�سلط عليها ال�وضء كما �أنك �ستكون منهمكاً 
في  جيدة  زي��ادة  توقّع  الج��دي��دة.  اللقاءات  �أو  بالمغامرات  ج��داً 

م�صادرك: زيادة في المدفوعات.

برج الثور 21نيسان - 20أيار
القوة والن�شاط الع�ضلي بازدياد؛ �ستبدو جيّداً جداً من الناحية 
�أدائك  المتحم�سون.  الن�شيطون  الأ�شخا�ص  �سيحفّزك  الج�سدية. 

في عملك �سي�صل �إلى ذروته.

برج الجوزاء21أيار - 21حزيران
يعززوا  لكي  الم���ؤث��ري��ن  الأ�شخا�ص  م��ن  ال��دع��م  طلب  تخ�شى  لا 
بما  ال�شجاعة  لديك  �سيكون  الغرامي،  ال�صعيد  على  م�شاريعك. 

فيه الكفاية لأن تعلن الت�صريح الذي كان منتظراً لوقت طويل.

برج السرطان 22حزيران- 22تموز
بكثير  تعالج  �أن  يجب  مالية  �أ�سئلة  هناك  بزواجك،  يتعلق  فيما 
من اللباقة. �ستواجه حواراً �صعباً مع �أطفالك، خ�وص�صاً �إذا كنّ 

بنات مراهقات.

برج الأسد 23تموز - 22آب
�شيء  ب�إعطاء  فكر  وحميتك.  الجن�سية  علاقاتك  في  ح��ذراً  كن 
من  ب�ضجر  �ستح�سّ  ف�إنك  �إلا  و  العائلية،  لحياتك  متوقّع  غير 

الأحباب.

برج العذراء 23آب - 22أيلول
في  النجاح  ت�ستطيع  لا  كنت  �إذا  للخطر  تتعرّ�ض  ق��د  عائلتك 
تحريرها. الأزواج قد يقرّرون ب�صعوبة الافتراق في هذه الفترة 

؛ �أما العزّاب فبالعك�س.

برج الميزان 23أيلول - 22تشرين
حاول تقييد نفقاتك �إلى الحد الذي لا غنى عنه. �ستكون في �شكل 

طبيعي جيد جداً. المخاوف العائلية قد تزعجك.

برج العقرب 23تشرين1- 21تشرين2
�ست�سجن  فعل،  كردّ  و  �أطفالك؛  مع  الات�صال  في  �صعوبة  �ستجد 
هو  ه��ذا  يكون  لن  الح��ظ  ل�سوء  لكن  �صامت،  توبيخ  في  نف�سك 

الحلّ الجيد. 

برج القوس 22تشرين2 - 20 كانون1
 . احذر من الإ�ضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك الب�سيط يتفاقم 
�أن  في العمل، جهودك ال�سابقة �ستحمل ثمارها �أخيراً و يمكنك 

تح�صد نتائج جيدة.

برج الجدي20كانون1 - 19كانون2
�ستحرز علاقات ممتازة مع �أ�صدقائك؛ على الرغم من هذا يجب 

�أن تبقي بع�ض الم�سافة لكي تحافظ على حريتك.

برج الدلو20كانون2 - 18شباط
واحدة  خ�ضها  بل   ، الوقت  نف�س  في  علاقاتك  تعدد  من  تكثر  لا 
ب�شكل  و  واح��د  �شخ�صِ  مع  للكلام  الملائم  الوقت  جد  واح���دة. 

خا�ص من ينظر �إليك من زواياك الجيدة.

برج الحوت 19شباط- 20أذار
�أي علاقة �أو م�شروع متعدد الزوايا اليوم. بدلًا من تركه يجنّنك، 
ا�سترح وانظر �إلى المو�وضع من كافة �أبعاده. لان الا�ستعجال قد 

يقودك الى اتخاذ قرارات خاطئة.

واشنطن/ الوكالات
تت�أثر �صحة الإن�سان بكل عنا�صر المناخ، ولكن 

ت�شيكية  درا�سة  وج��اءت  متفاوتة،  ب�وصرة 
الخريف  ف�����ص��ل  �أن  ل��ن��ا  ل��ت���ؤك��د  ح��دي��ث��ة 
يمثل بطق�سه المتغير وقلة �شم�سه وق�صر 
التي يحملها معه على  نهاره والت�أثيرات 
جدياً  اخ��ت��ب��اراً  و�صحته  الإن�����س��ان  م��زاج 
ف�إن  ول��ذل��ك  الإن�����س��ان  ل��دى  المناعة  لنظام 
على  الم���ؤ���ش��رات  �أح��د  يعتبر  فيه  ال�صمود 
قوياً  ي��زال  ما  للج�سم  المناعي  النظام  �أن 
ومتما�سكاً. و�شددت الدرا�سة على �أن هناك 
دوراً حا�سماً في  ت���ؤدي  مهمة  ثلاثة عوامل 
اتباع  وه��ي  المناعة  نظام  وتعزيز  تح�صين 
غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي ومم��ار���س��ة الحركة  ن��ظ��ام 
الكافية والعي�ش بدون توتر وقلق واعتبرت 
الطعام ال�صحي ب�أنه الأكثر �أهمية و�ضرورة 
خلوه من الد�سم والتركيز على اللحم الأبي�ض 
الكافي من  القدر  وال�سمك والحبوب وتناول 
منها  يومياً  وجبات  خم�س  تناول  وعلى  الماء 

وجبتان تت�ضمنان الفواكه والخ�ضار.
لياقة  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  �أن  ال��درا���س��ة  �وأك����دت 
�أربع مرات  التدريب  تتطلب ممار�سة  الج�سم 
�أم��ا في  م��رة  كل  دقيقة  لم��دة 40  الأ�سبوع  في 
الم�شي  فيتوجب  ذل��ك  على  الم��ق��درة  ع��دم  ح��ال 
وي�ضعف  يومياً.  خطوة  �آلاف   10 الأقل  على 
التوتر نظام المناعة لدى الإن�سان �أي�ضاً ب�شكل 
وي�ؤثر  اله�ضم  ونظام  النوم  يعكر  لأنه  كبير 
على  بارز  ب�شكل  الخريف  ف�صل  في  لاو�سيما 
الو�ضع ال�صحي العام للإن�سان، ولهذا ن�صحت 

الام��ك��ان وع��دم تحميل  ق��در  بتجنبه  ال��درا���س��ة 
القيام  ي�ستطيع  لا  كثيرة  مهاماً  نف�سه  الإن�سان 
بها خلال وقت ق�صير، كما �أكدت الدرا�سة �أهمية 
الخريف  خال�ل  المنا�سبة  الفيتامينات  ت��ن��اول 
على  ومقدرته  الج�سم  مناعة  على  ت�ساعد  لأنها 

الت�صدي للفيرو�سات والبكتيريا المختلفة.
 ف�صل ال�صيف يحافظ على �صحتك

ا�ستعر�ض علماء وخبراء ع�شرة �أ�سباب �أ�سا�سية 
ف�وصل  على  وتم��ي��زه  ال�صيف  �أف�ضلية  تح��دد 
الإن�سان  ب�صحة  يتعلق  فيما  الأخ���رى  ال�سنة 
الأجواء  �أن  العلماء  ون�شاطه وحيويته. ويرى 
الم�شم�سة وارتفاع الحرارة لا ت�ساعد في توفير 
مناخ معتدل فح�سب بل تقدم الكثير من الفوائد 
�وضء  ي�ساعد  �إذ  الب�شرية،  والح��ي��اة  لل�صحة 
ال�شم�س في تنظيم معظم العمليات الحيوية في 
الج�سم كما ي�ساهم في تح�سين ال�صحة البدنية 

والنف�سية ونوعية الحياة. 
تقليل  في  تتمثل  الع�شرة  الأ�سباب  تلك  �وأول 
�أظهرت  فقد  القلبية،  ب��الأزم��ات  الإ�صابة  خطر 
البحوث العلمية �أن معدلات الوفاة من النوبات 
مقارنة  ال�صيف  ف�صل  في  �أق��ل  تكون  القلبية 
بريطانيا  في  �أج��ري  بحث  ك�شف  كما  بال�شتاء، 
بنوبات  �أ�صيبوا  مم��ن  �شخ�ص  �أل��ف   11 على 
قلبية على مدى ت�سع �سنوات 1991 - 1999، 
حدثت  �إذا   %  19 بن�سبة  زاد  النجاة  معدل  �أن 

النوبة في ف�صل ال�صيف.
�وأو�ضح الاخت�صا�صيون �أن الم�ستويات العالية 
من فيتامين »د« الذي يحتاج �إنتاجه في الج�سم 
عند  وقائياً  دوراً  ت����ؤدي  ال�شم�س،  �أ�شعة  �إلى 
�أم���را�ض��� القلب،  ي��ع��انو��ن  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص�� 

�إلى  م�شيرين 
البنف�سجية  فو��ق  ال�شم�س  �أ���ش��ع��ة  �أن 
�أي�ضاً عند ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول  مهمة 
في الدم لأنها تحوله �إلى فيتامين »د«، لذلك ف�إن 
لتقليل  جيدة  طريقة  يمثل  لل�شم�س  التعر�ض 
م�ستويات الكولي�سترول، وبالتالي تقليل خطر 
الإ�صابة بالجلطات القلبية وال�سكتات الدماغية. 
ا �أن �وضء ال�شم�س ي�ؤدي  وبينت الدرا�سات �أي�ضً
�أنواع مختلفة من  الوقاية من  دوراً حيوياً في 
»د«  فيتامين  نق�ص  يزيد  �إذ  المزمنة،  الأم��را�ض�� 
الج�سم،  في  الكال�سيوم  لامت�صا�ص  ال�ضروري 
كما  العظام،  وترقق  به�شا�شة  الإ�صابة  خطر 
�أظهرت عدة بحوث �سابقة �أن نمو الورم في كل 
يبط�ؤ  والأمعاء  والثدي  المبي�ض  �سرطانات  من 

عند التعر�ض لل�شم�س.
�إقبال  زي���ادة  في  فيتمثل  الأ���س��ب��اب  ث��اني  �أم���ا 
الخ�ضراوات  تناول  على  ال�صيف  خلال  النا�س 
درج���ات  في  الارت���ف���اع  ي�ساعد  �إذ  وال��فو��اك��ه، 
ب�أنواعها  ال�صيفية  الفاكهة  وتو��اف��ر  الح���رارة 
المختلفة، في الح�وصل على الكميات المو�صى بها 
التي تتحدد بخم�س ح�ص�ص في الأقل من الثمار 
م�ؤ�س�سة  في  الخرب�اء  �وأ�شار  يومياً.  الطازجة 
الثمار  من  الكثير  �أن  �إلى  البريطانية،  التغذية 
ال�صيفية من توت وفراولة وكرز وغيرها، غنية 
نباتية  مركبات  على  وتحتوي  »�سي«  بفيتامين 
ذات خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة تعمل على تقليل 
�وأهمها  المزمنة  ب��الأم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة  مخاطر 
�إ�ضافة �إلى دورها في تن�شيط جهاز  ال�سرطان، 

الم����ن����اع����ة 
وت���خ���ف���ي���ف الو��������زن لان��خ��ف��ا�ض�� 

محتواها من ال�سعرات الحرارية.
ال�سعرات  ا�ستهلاك  معدل  �أن  العلماء  وي��ذك��ر 
لأن  ال�صيف،  ف�صل  في  ع��ام  ب�شكل  �أق��ل  يكون 
�شهية  ت�ضعف  الج�����س��م  ح����رارة  درج���ة  زي����ادة 
بعك�س  وال�سكريات،  الدهنية  للأطعمة  الإن�سان 
طلبا  تناولها  على  الإقبال  ي��زداد  حيث  ال�شتاء 
فهي  الأ���س��ب��اب  ث��ال��ث  �أم���ا  ب���ال���دفء.  لل�شعور 
ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  �أن  بمعنى  علاجية، 
عند   وخا�صة  الجلد،  على  علاجيا  �أث��را  يحقق 
من يعانون حب ال�شباب وال�صدفية والالتهابات 
الجلدية. ويقول الطبيب �إيان وايت ا�ست�شاري 
توما�س  ���س��ان��ت  م�ست�شفى  في  الج��ل��دي��ة  ط��ب 
والأمرا�ض  الا�ضطرابات  من  الكثير  �إن  بلندن، 
الجهاز  ح�سا�سية  ف��رط  ع��ن  تت�سبب  الجلدية 
المناعي، �وأ�شعة ال�شم�س تقلل هذه الح�سا�سية، 
م�شيرا �إلى �أنه من الأف�ضل الم�شي تحت ال�شم�س 
بدلا من الجلو�س والتعر�ض لها مبا�شرة لما لذلك 
�آثار �سلبية مثل الحروق وال�سرطان. ونبه  من 
العلماء �إلى �أن الريا�ضة هي �أكثر الطرق فعالية 
وتح�سين  ال��زائ��دة،  الحرارية  ال�سعرات  لحرق 
التدفق الحيوي للأك�سجين �إلى الدماغ، وتقليل 
م�ستويات التوتر، وزيادة القدرة على التركيز، 
من  دقيقة   20 ب��ـ  اللياقة  خرب�اء  يو�صي  لذلك 
ال��ري��ا���ض��ة ال��هو��ائ��ي��ة م��ث��ل الم�����ش��ي ال�����س��ري��ع �أو 
يعتبر  ام��ا  �أ���س��بو��ع��ي��اَ.   م���رات  ثال�ث  ال�سباحة 
الطق�س الدافئ مفيداَ للمر�ضى الم�صابين بالتهاب 
بالحيوية  منهم  الكثير  ي�شعر  حيث  المفا�صل، 

في  ملحوظ  وانخفا�ض  الحركة  على  وال��ق��درة 
خام�س  ويتمثل  ال�صيف.  خلال  الألم،  درج��ات 
النا�س  �إقبال  في  ال�صحة،  على  ال�صيف  فوائد 
يعتبر م�صدر  الذي  الماء  �شرب  من  الإكثار  على 
التي  الحيوية  للعمليات  المو���اد  �وأه���م  الح��ي��اة 
القيام  ع��ل��ى  تج���ري في الخال�ي��ا، وي�����س��اع��ده��ا 
بوظائفها ب�وصرة �صحيحة ومنا�سبة، وت�شمل 
حرارة  درج��ة  وتنظيم  اله�ضم،  عملية  تح�سين 
وحيويته  الج��ل��د  ���ص��ح��ة  وتح�����سني�  الج�����س��م، 
�أ�شهر  ال�سموم. وفي  ون�ضارته، والتخل�ص من 
ال�صيف يزداد التوجه نحو �شرب لترين كاملين 
من الماء، وهي الكمية اليومية المو�صى بها التي 
يحتاجها الإن�سان للمحافظة على �صحة �أف�ضل، 
ويرى الخبراء �أن �ساد�س فوائد ال�صيف يكمن 
والان�سداد  بالتجلط  الإ�صابة  خطر  تقليل  في 
ال���رئو���ي، ح��ي��ث ي�����س��اع��د الجو��� ال���داف���ئ على 
بالمرور  للدم  فت�سمح  الدموية،  الأوعية  تو�سيع 

والدوران ب�شكل �أف�ضل. 
كندية  درا�سة  على  فيعتمد  ال�سابع  ال�سبب  �أما 
وال�صافي  والم�شم�س  الج��اف  الجو  �أن  �أظهرت 
معاناة  ويخفف  الن�صفي  ال�صداع  نوبات  يقلل 
الأجو��اء  ت�شجع  بينما  ب��ه،  الم�صابين  المر�ضى 

الغائمة والرطبة ظهور الأعرا�ض. 
ال�سكري  مر�ضى  على  ال�صيف  ف�صل  وي���ؤث��ر 
في  التغيرات  �أن  الأط��ب��اء  لاح��ظ  حيث  �أي�����ض��اَ، 
الطق�س تزيد معدلات الإ�صابة بال�سكري المعتمد 

على الأن�سولين.
ال�شتاء ف�صل النوبات القلبية وال�ضغط 

ت�شير العديد من الدرا�سات المختلفة في العديد 

البرد  فيها  ينت�شر  التي  وال���دول  المناطق  م��ن 
حدوث  �إلى  الح���رارة  درج���ات  فيها  وتنخف�ض 
�وأمرا�ض  القلبية  وال�سكتة  القلب  �أم��را�ض�� 
�أمرا�ض  �أن  لو��ح��ظ  حيث  ال��دمو��ي��ة،  الأوع��ي��ة 
لحدوث  م�سبب  �أكر�ب�  تعتبر  القلبية  ال�سكتة 
انخفا�ض  وع��ن��د  ال�����ش��ت��اء  ف�صل  في  الو��ف��ي��ات 
�أكثر  درج��ات الح��رارة حيث قد يحدث ذلك في 
الثاني  �أو  الأول  واليوم  ال�ساعات  في  الحالات 
الحرارة  درج��ات  لانخفا�ض  المفاجئ  للتعر�ض 
خا�صة عند بع�ض الفئات مثل كبار ال�سن، لذلك 
ين�صح بتجنب التعر�ض لانخفا�ض في درجات 
هذه  مثل  �أن  وخا�صةً  مفاجئ  ب�شكل  الح��رارة 
الم�شكلة الداخلية تزيد بن�سبة وا�ضحة حدوثها 
الجهاز  في  بم�����ش��اك��ل  ال�شخ�ص  �إ���ص��اب��ة  ع��ن��د 
القلب عند  �أمرا�ض  م�شاكل  التنف�سي.  وتحدث 
انخفا�ض درجة الح��رارة تنتج من تغيرات في 
تركيب الدم والتي يلاحظ �أنها تحدث في ف�صل 
تخثر  �سرعة  ح��دوث  تو�ضح  قد  والتي  ال�شتاء 

الدم وتجمع ال�صفائح في الأوعية الدموية. 
وم���ن ال��عو��ام��ل الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��اه��م في 
الأوعية  الدم في  زيادة حدوث وتجمع وتخثر 
الدموية خلال ف�صل ال�شتاء هو ارتفاع معدلات 
�ضغط  دم الإن�سان خلال ف�صل ال�شتاء وقد يزيد 
الأمر تعقيداً �إذا زاد الفرق بين قراءات ال�ضغط 
الان�ضباطي »الب�سط« مقارنة بال�ضغط الانب�ساط 
»المقام« لذلك يجب الحر�ص على متابعة ال�ضغط 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  عند  وخا�صة 
مع  يزيد  �سوف  وال��ذي  لديهم  ال�ضغط  ارتفاع 
ان��خ��ف��ا�ض�� درج����ات الح����رارة ان��ق��ط��اع الطمث 

والكولي�سترول يت�أثران بف�وصل ال�سنة.

لندن/ الوكالات
تمر على الإن�سان لحظات ي�شعر فيها 
بال�سعادة �وأخرى ي�شعر فيها بالحزن 
والاكتئاب، فها هي الدنيا كما يقولون 
»يو����م ح��لو�� ويو����م م����ر«، ول��ك��ن لم��اذا 
التي  ال�سيئة  الأمو��ر  الإن�سان  يتذكر 
الأمو���ر  م��ن  �أكر�ث�  حياته  طيلة  م��رت 
ال�سعيدة، وفي هذا ال�صدد ت�أتي هذه 
تختزن  ال��ذاك��رة  �أن  لتثبت  ال��درا���س��ة 
ال�سيئة  الأح��داث  تفا�صيل  �أكبر  بدقة 

حياته  في  الإن�سان  ي�صادفها  قد  التي 
ال�سارة.فعندما  �أو  الممتعة  من  �أكرث� 
هذا  ف���إن  معينة  رائحة  الإن�سان  ي�شم 
الم�ؤلمة،  �أو  ال�سعيدة  الذكريات  يجلب 
الدماغ  م��ن  واح��د  ج��زء  يوجد  حيث 
الروائح  وعن  الذكريات  عن  م�س�ؤول 
التي ي�شمها الإن�سان. �وأ�شار الباحث 
ارتباطاً  ه��ن��اك  �أن  �إلى  �شيا  �ستيفن 
»�إننا  قائلًا:  الذكريات والروائح،  بين 
�شيء  و�شم  غرفة  دخو��ل  مثلًا  نتذكر 

معين ي�ستح�ضر ذكريات عاطفية حية 
عائلتنا  في  ع�وض  حو��ل  ناب�ضة  �أو 
�أو حتى عقود من  ترجع �إلى �سنوات 
اختبارات  الباحث  �وأج��رى  الزمن«. 
لمعرفة  ف��ئ��ران  مجموعة  على  علمية 
الذكريات  بها  تتكون  ال��ت��ي  الكيفية 
ومراقبة  ت��خ��دي��ره��ا  ب��ع��د  وقو��ت��ه��ا 
وعيها،  �إلى  عودتها  بعد  فعلها  ردّات 
ووج�����دت ال���درا����س���ة ت��راج��ع��اً ق���دره 
لمجموعة  الع�صبي  الن�شاط  في   %40

الع�صبية  �إطلاق الخلايا  بعد  الفئران 
يعني  مما  لديها  »نورادرينالين«  لمادة 
بد�أ  قد  كان  معينة  لرائحة  تذكرها  �أن 
في التكون، كما تبين �أنه بعد يوم من 
ت�صرفاتها  تبدلت  �إليها  وعيها  عو��دة 
الأع�صاب  علماء  اكت�شف  تماماً.كما 
ال�سر وراء ظاهرة تذكر �أحداث معينة 
من  ال�شباب  �أو  الطفولة  ذكريات  مثل 
�أن  العلماء  وجد  فقد  خا�صة،  روائ��ح 
للدماغ الب�شري منطقة محددة ت�سجل 

�أن  �إلى  م�شيرين   ، وتخزنها  الروائح 
ت�سمى«برو�ستيان«  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه 
الفرن�سي«مار�سيل  ل��ل��ك��ات��ب  ن�سبة 
رواياته  �إحدى  ن�شر  الذي  برو�ست«، 
ويعتقد  الما�ضي،  تذكر  عن  العظيمة 
ب�سبب  يحدث  الأم��ر  ه��ذا  �أن  العلماء 
وجود جزء منف�صل في دماغ الان�سان 
ووجد  ويعالجها.‏  ال���روائ���ح  ي��خ��زن 
تن�شطها  التي  الذكريات  �أن  العلماء 
الروائح قد تكون �أقوى �وأكثر عاطفية 

الذكريات  م��ن  �وإ���ش��راق��اً  وتف�صيلًا 
الم�صاحبة للحوا�س الأخرى.‏ 

ب�أن  الأم���ر  الأع�����ص��اب  علماء  وف�سر 
دماغية  مناطق  في  ت�ؤثر  ال�شم  حا�سة 
عن  الم�س�ؤولة  ال�شمية،  الق�شرة  مثل 
�أن  �إلى  م�شيرين  ال��روائ��ح،  معالجة 
الأ�شخا�ص  ت�ساعد  الاكت�شافات  هذه 
ع���ل���ى ت���ذك���ر م��ا���ض��ي��ه��م، وم��ع��الج��ة 
المرتبطة  والا���ض��ط��راب��ات  الأم��را�ض�� 

بالن�سيان والذاكرة.‏

الدماغ مسؤول عنها

الذكريات المرة نتذكرها أكثر من الحلوة

فصل الخريف.. يشجع على الإكثار من تناول الفيتامينات


