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استشارات طبية

طبيب مع  لقاء 

طب وناس
Medicine & Peoples

بغداد /ايناس طارق 
هن����اك بع�ض انواع الاطعمة التي قد يكون لها 
ت�أث��ي�ر ايجاب����ي و�سلبي في تكوي����ن ح�صوات 
الكل����ى والم����رارة له����ذا يج����ب معرف����ة ان����واع 
الاطعمة والاغذية التي يمكن تناولها وتجنب 

البع�ض الاخر منها 
الدكتور م�صطفى ا�سماعيل طبيب اخت�صا�ص 
المجاري البولي����ة والكلى في م�ست�شفى الكرخ 

العام يقول:
عل����ى  المحتوي����ة  الاطعم����ة  تف����ادي  يج����ب 
الالب����ان والت��ي�ن  مث����ل منتج����ات  الكال�سي����وم 
والبامي����اء والحم�����ص والتي تزي����د من خطر 
تكوين الح�ص����ى ا�ضافة الى ال�ش����اي والقهوة 
في  المل����ح  تقلي����ل  جان����ب  ،الى  وال�شكولات����ه 

الطعام وتناول الاطعمة قليلة الملح.
ال�سوائ����ل  تن����اول  تجن����ب  نق����ول  وعندم����ا 
والم�شروب����ات بمعنى اكثر و�ضوح����ا ان لي�س 
تاث��ي�ر  له����ا  والم�شروب����ات  ال�سوائ����ل  جمي����ع 
الح�ص����وات  وتكوي����ن  ع��ل�اج  عل����ى  ايجاب����ي 
حي����ث يوجد بع�����ض انواع ال�سوائ����ل قد ت�ؤثر 
في تكون الح�ص����وات وخ�صو�صا اذا احتوت 

عل����ى مركبات)ليثوجي����ة( حي����ث تزيد 
الح�ص����ى  تك����ون  ح����دوث  م����ن 

وفي مقدمة ه����ذه ال�سوائل 
والت����ي تحتوي  القه����وة 

ليثوجية  على مركبات 
الليثيوم  املاح  وهي 
ال�ش����اي  وكذل����ك 

والكح����ول.  ا�ضاف����ة الى الاق��ل�ال م����ن �ش����رب 
الم�شروب����ات التي ت�ساعد على تكوين الح�صى 
مثل الكولا حيث ثبت في اخر درا�سة علمية ان 
هذه الم�شروبات تن�ضم لقائمة الم�شروبات التي 
يجب الابتعاد عنها للحد من تكون الح�صوات 
الكل�سي����ة لانه����ا تزي����د م����ن تك����ون الح�صوات 
الكل�سي����ة ونق�����ص في المغن�سي����وم والن��ت�رات 
مما ل����ه تاثير عل����ى تكون 
الكلي����ة  ح�ص����وات 

والمرارة. 

بغداد/  سها الشيخلي
من ا�شه���ر الكلمات الغذائي���ة انت�شارا ، كلمتا 
الده���ون والزي���وت ،  الق���ول الماث���ور القديم  
)الج�سم مح�صلة لكل ما ي�أكل( ينطبق بدرجة 

اكبر واو�ضح على الدهون والزيوت.. 
  يق���ول الدكت���ور ) م-ع ( اخت�صا�ص���ي علوم 

التغذية: 
اظهرت الدرا�سات ان الدهون والزيوت التي 
ناكله���ا في وجباتنا اليومية ت�صبح جزءا من 
تكوي���ن اغ�شية خلايا الج�سم ، وتدخل كجزء 
ال�شراي�ي�ن والاوردة  ج���دار  لتبط�ي�ن  مكم���ل 
وت�ؤثرفي كف���اءة الدورة الدموي���ة بالج�سم،  
ولع���ل ذل���ك يو�ض���ح م���دى اهمي���ة الده���ون 
والزي���وت ل�صحة و�لاسم���ة الج�سم ،  واي�ضا 
م���دى الخط���ورة ال�صحي���ة التي ق���د ي�سببها 
�س���وء اختيار نوعية ه���ذه الدهون والزيوت 
،  وعدم تقدي���ر كميتها المنا�سبة في الوجبات 

الغذائية اليومية .. 
وا�صبح من الم�ألوف انه اذا ذكرت كلمة دهون 
وزيوت ظه���رت احا�سي����س �سلبية ومخاوف 
�صحية تتفاوت تبعا لم�ستمع كلمة الدهون .. 
فالدهون بالن�سبة لمن يتبع نظاما غذائيا بهدف 
انقا�ص وزن���ه الزائد تعتبر م�شكل���ة ا�سا�سية  
له، اما الدهون بالن�سبة لمعد وطاهي الاغذية 
فهي تدل �ضمنا على وجبة غذائية د�سمة، كما 
تعن���ي له �ض���رورة القي���ام بعملي���ات تنظيف 
�ضخم���ة لازالة م���ا يحدثه ا�ستخ���دام الدهون 
في الطبخ من اثار يجب تنظيمها والتخل�ص 
منها ،  ام���ا بالن�سبة للاطباء فالدهون توحي 
بخط���ر التعر�ض للا�صاب���ة ببع�ض الامرا�ض 
مثل ال�سمنة وامرا�ض القلب وبع�ض الاورام 

وغيرها.. 
اما بالن�سب���ة للم�ستهلك الذي يريد ان يحافظ 
عل���ى �صحت���ه ب�صفة عامة وعل���ى �لاسمة قلبه 
ب�صف���ة خا�ص���ة ،  فكلم���ة الده���ون  ا�صبح���ت 
تمث���ل له ارتباكا كبيرا وعدم فهم ،  فهل يجب 

علي���ه التخل����ص منه���ا في وجبات���ه الغذائية 
او يقل���ل م���ن تناولها ؟ وكي���ف يمكنه تحقيق 
ذل���ك ؟ والاهم هو معنى حقيق���ة الم�صطلحات 
التي تقدم ل���ه دائما مرتبط���ة بكلمة الدهون، 
مثل الدهون غ�ي�ر الم�شبعة والدهون الم�شبعة 
والده���ون المهدرج���ة ،  والاحما�ض الدهنية،  

ودهون اوميجا وغيرها .. 

*هل هذا يعني ان للدهون فوائد �صحية ؟ 
نعم .. للدهون فوائد متعددة مهمة  وحيوية،  
فالده���ون اولا تحقق للغ���ذاء �صفات الجودة 
الح�سي���ة من اعطائ���ه القوام المرغ���وب ،  كما 
يحدث في ا�ضافة زبدة الكاكاو )ال�شيكولاته( 
،  ومن النكهة والمذاق الذي ينتج من مركبات 
دهني���ة كربوميلي���ة ،  وم���ن الل���ون كم���ا في 

الاح�سا����س  �صف���ات  وم���ن    ، الكارتينوي���د 
النعوم���ة  مث���ل  الف���م  في  الغ���ذاء  بج���ودة 
والع�صيرية و�سهولة البل���ع والقوام الزيتي 

الامل�س وغيرها. 
كما ان وج���ود الدهون في الوجب���ة الغذائية 
يحقق للج�س���م ال�شبع من تناول هذه الوجبة 
بغ�ض النظر عن مكوناتها الاخرى، كما ي�ؤدي 

وجود الدهون في بع����ض المنتجات الغذائية 
مثل الخب���ز �إلى تكوي���ن قوام الخب���ز يجعله 
اكثر ط���راوة وبالتالي ا�سهل في م�ضغه، مثل 
بع�ض انواع الكيك والكعك ومنتجات المخابز 
الاخرى على احتجاز فقاعات هوائية �ضئيلة 
و�صغ�ي�رة في محتواه���ا من الل�ب�ن والبي�ض 
فت�صبح اخف وزنا . وهي من �صفات جودتها 

المرغوبة . 
   ومن هذه الاهمية الحيوية لوجود الدهون 
في الج�س���م يجب الا تزيد ن�سبة وجودها في 
تركي���ب الج�سم ع���ن نح���و 15-18 % للرجل 
و 25-28% للم���ر�أة  وم���ن الطبيع���ي ان هذه 
الن�س���ب تق���ل في ج�سم الريا�ض���ي لت�صل الى 
قراب���ة 5-15% للرج���ل الريا�ضي و%20-15 

للمراة  الريا�ضية. 
*ما الدهون الخفيفة الموجودة في الاغذية؟ 

تق�صدي���ن الده���ون في الوجب���ة الغذائي���ة ؟ 
فه���ي ام���ا ان تك���ون ظاه���رة للع�ي�ن ومرئي���ة 
او دهون���ا خفي���ة غ�ي�ر مرئية للع�ي�ن المجردة 
،  والده���ون الظاه���رة ام���ا ان تك���ون اغذي���ة 
تتك���ون كلي���ة او تقريبا من ده���ن مثل الزبدة 
وال�سم���ن والزي���وت ،  او توج���د في تركي���ب 
الغ���ذاء ب�ص���ورة ظاه���رة للع�ي�ن مث���ل دهون 
اللح���وم ،  بينم���ا الده���ون الت���ي توج���د في 
بع�ض الاغذية مثل اللبن والبي�ض والزيتون 
والف���ول ال�سوداني والج�ب�ن واللحوم المزال 
دهونها المرئية واي�ض���ا الدهون التي ت�ضاف 
الى الاغذية في اثناء طبخها وت�صنيعها فهي 
ده���ون مرئية حيث لا يمكن للعين المجردة �أن 
تمي���ز وجودها ب�سهول���ة.. فمثلا قطعة اللحم 
الت���ي ازيل���ت منها الده���ون الظاه���رة بها قد 
تحت���وي عل���ى نح���و 5-10% ده���ون داخلية 
غ�ي�ر ظاهرة تتخلل الان�سجة الداخلية لقطعة 
اللح���م.. وعموما فان تخلل ه���ذه الن�سبة من 
الده���ون داخ���ل التكوي���ن الطبيع���ي لقطع���ة 
م���ن �صف���ات الجودةالعالي���ة  اللح���م يعت�ب�ر 
دهونه���ا  بعدازال���ة  بالطب���ع  وذل���ك  للح���وم 

الظاهرة الخارجية.. 
*كي���ف تمن���ع تن���اول الزي���وت والدهون من 

اجل �صحة القلب ؟ 
الحديث���ة  الغذائي���ة  الار�ش���ادات  تن�ص���ح   -
بع���دم زي���ادة تن���اول الزي���وت والده���ون في 
الوجب���ات اليومي���ة ع���ن 55غ���م ) قراب���ة 4 
ملاعق طعام ون�ص���ف( في وجبات ال�سيدات 
غ�ي�ر الن�شيطات والم�سنين من الرجال ،  وعن 
75 غ���م ) زهاء 5 ملاعق طع���ام ( في وجبات 
المراهق���ات وال�سي���دات الن�شيط���ات والرجال 
وع���ن 95 غ���م )قراب���ة �ست���ة ملاع���ق طع���ام 
ون�ص���ف( في وجب���ات المراهق�ي�ن والرج���ال 

الن�شطين وال�سيدات زائدات الن�شاط..

تناول الدهون صحي 18 % للرجال و28% للنساء

بغداد / المدى 
اللحظات  اج��م��ل  م��ن  الح��م��ل  لح��ظ��ات  تعتبر 
م��سؤولة  ،ت�صبح  كونها  الحامل  بها  تمر  التي 
بل عن روح اخرى في  نف�سها  فقط عن  ،لي�س 
والاهتمام  اك�رب  العناية  فت�صبح  اح�شائها 
او�سع ، وتعمل ما بو�سعها ليكون طفلها كاملا 

خاليا من الم�شاكل والعيوب . 
ن�سائية  طبيبة  ن��اي��ف  ه��دي��ل  ال��دك��ت��ور  ت��ق��ول 
من  ان   : الكاظمية  م�ست�شفى  حوامل  ورعاية 
الحمل  على  الم��ر�أة  ت�ساعد  التي  العوامل  اهم 
والعقاقير  الادوي����ة  ا�ستعمال  ه��و  ب��ت��و�أم�ين 
الم�صابين  بع�ض  قبل  من  خ�صو�صا  المن�شطة 
بالعقم الم�ؤقت بمعنى اكثر و�ضوحا ان بع�ض 

ال�سنوات  في  ب��اط��ف��ال  لاي���رزق���ون  الازواج 
الخم�س الاولى من الزواج وهنا لابد من اجراء 
على  للوقوف  اللازمة  والتحاليل  الفحو�صات 
الا�سباب التي تحد من حدوث الحمل وانجاب 
والعقاقير  الادوي���ة  بع�ض  وا�ستعمال  اطفال 
بو  م��ن  اك�رث  ان��ت��اج  على  المبي�ض  لتحري�ض 
عامل  اي�ضا  الواحدة وهناك  الدورة  ي�ضة في 
الوراثة ، وكذلك �سن المر�أة له دور حيث يكثر 
الم�شاكل  بع�ض  وهناك  �سنة.    35،39 مابين 
)التوائم(  الاجنة  منها  تعاني  التي  ال�صحية 
التي قد ت�ؤدي الى وفاة التو�أمين �أو الاجها�ض 
الى  �إ�ضافة  الحمل  م��ن  الاولى  الا�شهر  خ�لال 
م�شاكل الام الحامل لان المر�أة الحامل  تعاني 

من ازدياد في �ضربات القلب وازدياد �ضخ الدم 
القدمين  واورام  ال���دوالي  من  اي�ضا  وتعاني 
الم�شاكل  اهم  من  والانيميا  ال��دم  فقر  ،ويعتبر 
حيث  بتو�أمين  الحامل  تواجه  التي  ال�صحية 
الحديد  نق�ص  عن  الناتج  ال��دم  لفقر  تتعر�ض 
في ج�سمها لذلك من ال�ضروري تناول اقرا�ص 

الحديد والفيتامينات . 
 ويجب ان تكون ولادة التو�أمين في م�ست�شفى 
ال��و���س��ائ��ل والاج����ه����زة في حال                                                                                 ب��ك��ل  مج��ه��ز 
�صحي  ع��ار���ض  لاي  وال���ت���و�أم  الام  ت��ع��ر���ض 
هناك  ان  اذ  الجنين  و�ضعية  وح�سب  مفاجئ 
اثناء  و�ضعيتهم  تكون  التو�أمين  من   0/0  40
الولادة �صحيحة و70 0/0 من التوائم تكون 

و�ضعيتهم معاك�سة وهنا لابد من اجراء 
الراحة  ان  واخ��ي�را  ق��ي�����ص��ري��ة   عملية 
الزائدة  الح��رك��ة  ع��ن  والاب��ت��ع��اد  التامة 

منع  اي��ج��اب��ي��ة في  ن��ت��ائ��ج  ي��ع��ط��ي 
�إ�ضافة   للت�ؤامين  المبكرة  ال���ولادة 
الى ا���س��ت��ه�لاك ك��م��ي��ات ك��ب�يرة من 
والحديد  والكال�سيوم   البروتين 
الحليب  وخ�صو�صا  والفيتامينات 
اذا انه يعتبر غذاء �صحياً متكاملًا 
لاي�ضاهيه  اي نوع اخر من الاغذية 
وذلك لاحتوائه على جميع العنا�صر 
ال�ضرورية لج�سم المر�أة الحامل في 

اثناء الحمل والار�ضاع. 

الحمــــل بتوأميــــن رحلـــة محفـــوفة بالخوف

 يجيب عليها الدكتور فوزي كريم اختصاص الامراض الباطنية والقلبية  
 المواطنة وفاء ت��سأل: 

*ما ا�سباب الذبحة ال�صدرية؟ وما اعرا�ضها ؟ وكيف تتم معالجتها او تجنبها ؟ 
ـ ا�سباب الذبحة ال�صدرية ب�صورة عامة تعزى الى الا�ستعداد الوراثي والج�سمي اولا ثم العادات 
المكت�سب���ة م���ن البيئة ثاني���ا ،  فالا�ستعداد الوراث���ي وا�ضح من وجود م�ص���اب بامرا�ض ال�شرايين 
التاجي���ة في الا�س���رة ،  كم���ا ان ال���زواج م���ن الاقارب الذي���ن لديهم الا�ستع���داد الوراث���ي يزيد من 

احتمالات الا�صابة.. 
 المواطن ابو علي من اليرموك ي��سأل: 

*ما ارتفاع التوتر ال�شرياني )ال�ضغط( ؟ 
ـ نن�صح���ك بعر�ض نف�سك على طبيب اخت�صا�صي بالامرا�ض الداخلية للت�أكد من خلوك من ا�سباب 
ارتف���اع ال�ضغط الع�ضوية مثل �ضيق برزخ الابهر او ان�سداد ال�شرايين الاكليلية او الا�ضطرابات 
الهرمونية. فاذا كان �ضغطك المرتفع من النوع المجهول ال�سبب )الا�سا�سي( وهي في 90 ـ 95 %من 
الم�صابين بارتفاع التوتر ال�شرياني  فقد تكفي بع�ض التعديلات الب�سيطة على نظام الحياة لعلاج 
الح���الات الخفيف���ة مثل انقا�ص ال���وزن والحمية المثالي���ة الناق�صة ال�شحوم والام�ل�اح والريا�ضة 

المنتظمة ... 
المواطن هادي محمد علي ي��سأل عن:

*ا�سباب انتفاخ البطن ب�شكل غير عادي ؟ 
ـ ق���د يك���ون الانتفاخ ناجما عن ابتلاع الهواء في حالات التوت���ر النف�سي ال�شديد وقد يكون ناجما 
ع���ن تاخر م���رور الف�لاضت وتخمرها في الامعاء كما يح�صل في ت�شنج القولون وقد يكون ب�سبب 

تناول الاطعمة المولدة للغازات مثل الم�شروبات الغازية والبقوليات والحليب والفجل .. 
المواطن ابوب�شرى ي��سأل : 

*ا�سباب �سيلان الانف الغزير خا�صة من الفتحة اليمنى للانف ؟ 
ـ لم يذكر ال�سائل ما هية ال�سيلان ، هل هو مائي او م�صلي او قيحي ،  فاذا كان ال�سائل مائيا ومن 
فتح���ة واح���دة فقد يكون �سائلا دماغي���ا �شوكيا ويحب تحري الكلوكوز في ه���ذا ال�سائل واذا كان 
مخاطيا فقد يكون بيبب الح�سا�سية ويمكن ا�ستعمال م�ضادات التح�س�س ،  اما القيحي فهو حالة 

تقت�ضي معالجتها .. 
 المواطن عبد الرزاق كامل ي��سأل:

*عن ا�ضرار الهاتف النقال؟ 
هن���اك درا�س���ات مت�ضاربة ح���ول ح���دوث اورام الدماغ لمن ي�ستعم���ل الهاتف النق���ال بكثرة ولكن 
لا يوج���د اقب���ات في الوقت الحا�ضر ع���ن المو�ضوع ،  ولك���ن الثابت زيادة ح���وادث ال�سيارات لمن 

ي�ستعمل الهاتف النقال اثناء قيادة ال�سيارة وا�ضراره بالاخرين ..
بغداد / المدى


اسئلة تجيب عنها الدكتورة هديل /طبيبة نسائية ورعاية حوامل.

)�ضرورة الحليب( 
�س/هل يعتبر �شرب الحليب �ضرورة يومية للحامل؟ 

ج/ ان الن�س���اء الحوامل اللوات���ي لاي�شربن الحليب ب�شكل كاف خلال فترة الحمل معر�ضات اكثر 
م���ن غيره���ن لولادة اطف���ال �صغار الحج���م . ولكن في حالة �ش���رب كميات كبيرة م���ن الحليب فان 
الاطف���ال يولدون ب�شكل طبيعي جدا ا�ضافة الى اكت�سابه���م مناعة من الا�صابة بالم�ستقبل بالبدانة 

وال�سكري.
)ال�صلاح النف�سي( 

�س/ هل تتغير نف�سية ومزاج المر�أة الحامل خلال فترة الحمل 
ج/ ان المتابع���ة النف�سية للم���ر�أة �ضرورية جدا خلال الثلاثة �أ�شهر الاولى وخ�صو�صا للمر�أة التي 
ت�ستقب���ل طفلها الاول تحتاج الى العلاج النف�س���ي لان ذلك ي�ساعدها في التقليل من المخاوف التي 

قد تتعر�ض لها فيما يتعلق بخ�ضوعها لعملية جراحية او ولادة طبيعية.
)ممار�سة الريا�ضة(

�س/ هل يجب على المر�أة الحامل ممار�سة الريا�ضة.؟ 
ج/ من ال�ضروري مزاولة المر�أة الحامل الريا�ضة ب�صورة تدريجية ويومية وعندما نقول ريا�ضة 
لانق�ص���د الرك����ض او حمل الاثقال وانما تماري���ن ب�سيطة تزاولها وهي م�ستلقي���ة او جال�سة فقط 
لاعط���اء مرون���ة للحو�ض ليكون اكثر ا�ستجابة للتغيرات التي تح���دث في ج�سم المر�أة خلال فترة 
الت�سع���ة ا�شهر والحذر عند مزاول���ة التمارين الريا�ضية لان التماري���ن ال�شديدة ت�ؤدي احيان الى 

الاجها�ض المبكر ويمكن الا�ستف�سار من الطبيبة الن�سائية عن نوعية التمارين الم�سموح بها.
بغداد /ايناس طارق

بغداد/ المدى
ان مر�ض تكي�س المبي�ض هو عبارة 
عن زيادة الهرمون الذكري عند المر�أة 
 ، ال�شهرية  ال��دورة  انتظام  عدم  مع 
من  اكثر  مائية  ووجود حوي�صلات 

الحد الطبيعي  وتكت�شف 
الم��ب��ي�����ض�ين م���ن خ��ل�ال جهاز  ع��ل��ى 

الفح�ص الخا�ص )ال�سونار(.
طبيبة  مجيد  انعام  الدكتورة  تقول 

ن�سائية: 
بملاحظة  تبد�أ  الن�ساء  بع�ض  هناك 
على  تظهر  ال��ت��ي  ال��ت��غ�يرات  بع�ض 
الهرمون  وزي��ادة  وج�سمها  وجهها 
الذكري عند المر�أة يظهر ذلك خارجيا 
وتكون عوار�ضه متنوعة مثل تكاثر 
الوجه  مناطق  في  ال�شعر  نم��و  في 
،القدمين  ،اليدين  البطن   ، ،ال�صدر 

،الظهر.
�إ����ض���اف���ة  الى عدم  ال��ب��ث��ور  ظ��ه��ور 
انتظام الدورة ال�شهرية ونبد�أ المر�أة 
في  طبيعية  غ�ير  زي����ادة  بم�لاح��ظ��ة 
الوزن لهذا نلاحظ ان غالبية الن�ساء 
اذا  بالعقم  الا�صابة  الى  يتعر�ضن 
ظاهرة  العوا�ض  تلك  جميع  كانت 

لديهن .
وقد بد�أنا نلاحظ ان غالبية الن�ساء 
او بن�سبة 30 بالمئة م�صابات بارتفاع 

ن�سبة الهرمون الذكري وذلك يتعلق 
والتاثيرات  النف�سية  ب��الاو���ض��اع 
الخ��ارج��ي��ة ال��ت��ي ق��د ت��ت��ع��ر���ض لها 
على  ف�سيولوجيا  وت����ؤث���ر  الم�����ر�أة 
طبيعة تكوين هرمونها الذي يعتمد 
المتغيرات  على  الا�سا�س  بالدرجة 
حالة  كانت  ف��اذا  والبدنية  النف�سية 
هذه  من  لاتعني  قد  م�ستقرة  الم��ر�أة 
�سابقا  المذكورة  المر�ضية  الاعرا�ض 
بها  للا�صابة  معر�ضة  تكون  قد  او 
الغدة  ب�����س��رط��ان  ا�صابتها  نتيجة 
منطقة  في  الم����وج����ودة  ال��ك��ظ��ري��ة 
الم���ر�أة  تن�صح  ل��ه��ذا  ال��ك��ل��ى.  اع��ل��ى 
الكظرية  ،ال��غ��دة  فح�ص  ب�����ض��رورة 
،والغدة الدرقية ، والغدة النخامية 
، فاذا كانت نتيجة الفحو�صات عدم 
هذه  ال�سرطانات في  من  اية  وجود 
الغدد هنا يرجح المر�ض �ضمن قائمة 

الا�صابة بتكي�س المبي�ض.
العلاجات  اتباع �سل�سلة من  ويمكن 
ا�صابة  ح�����س��ب  وت��خ��ت��ل��ف  ال��ط��ب��ي��ة 
كانت  ف���اذا  الم���ر�أة  ا�صابة  وطبيعة 
المر�أة ترغب بالانجاب وهي م�صابة 
العلاج  ي���ك���ون  الم��ب��ي�����ض  ب��ت��ك��ي�����س 
لمدة  ت���ؤخ��ذ  ك��ب�����س��ولات  با�ستعمال 
على  وت�ساعد  �شهر  كل  اي��ام  خم�سة 
، اما اذا  تن�شيط المبي�ض والابا�ضة 

لتنظيم  بالعلاج  ترغب  الم��ر�أة  كانت 
من  والتخل�ص  ال�شهرية  ال����دورة 
دواء  ي�ستخدم  هناك  الزائد  ال�شعر 
مثل  عك�سية  ب�صورة  للحالة  م�ضاد 
ا�ستخدام حبوب منع الحمل ،ولكن 
بع�ض هذه العلاجات تطول فترتها 
من �سنة الى عدة �سنوات وهذا يعتمد 
والنف�سية  الجانبية  التاثيرات  على 
للمر�أة ودرجة تقبلها للعلاج . ولكن 
يمكن تلخي�ص ا�سباب الا�صابة بهذا 
الم��ر���ض وح�����س��ب ال��درا���س��ات التي 
داء  ان  ���س��ن��وات   10 م��ن��ذ  اج��ري��ت 
مبا�شرة  علاقة  له  المبي�ضي  التكي�س 
الان�سولين  ه��رم��ون  اف���راز  ب��ازدي��اد 
وظيفة  في  ك�سل  على  فعل  رد  وهو 
الان�����س��واي��ن ي����ؤدي الى ازدي���اد في 

افراز الهرمون الذكري..
تكي�س  لمر�ض  الج��دي��د  ال��ع�لاج  لهذا 
ا�سا�سا على محاولة  يرتكز  المبي�ض 
الان�سولين  ه���رم���ون  ك�����س��ل  ع��ل�اج 
قريبة  ادوي�����ة  الم��ري�����ض��ة  وت��ع��ط��ى 
تعطى  التي  الادوي��ة  من  بتكوينها 
لداء ال�سكري وهذا الدواء ي�ساعد 
وظيفته  الان�سولين  ا�ستعاد  على 
العلاج  ف�ترة  وتكون  الطبيعية 
ت�ؤدي  ا�شهر   6 3الى  م��دة  بين 
ال��ه��رم��ون  م���ع���دل  ت����دني  الى 

الذكري ويكون في م�ستوى طبيعي 
ي���راف���ق ذل����ك ان��ت��ظ��ام في ال����دورة 

وانقا�ص  ال�شهرية 
الوزن.

كيفية تفادي الاصابة بحصى المرارة والكلى

تكيس المبيض وارتفاع نسبة 
الهرمون الذكري


