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    










     


    

   



   
 
   


     

    
     
   
   


   

  
     
   
  
  



 


  

  




     
     
      



     


    
     
    

 
       


   
    
   
  


     
    
      


     



     


     

 



    
   



    
     


     
   
 


      
   

       


     
    









     















    

















    






اعداد:المدى
          
        
      


   




    
          



          









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     


      


     
      



بين السعادة والشقاء:
      

      



      
     
     
       
      
    




     



ضعف الشخصية:
 
        
      
     
    



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       
      



وعيوب اخرى:
      

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     




      

     

     

     



درجات للبخل:

      


     





     




       


       

      


      
   
      
       
     



كـبـة بـالحـامض
المقادير:







للحشوة:






 


للصلصة:












طريقة التحضير:

       

          
     
 
    



       
       
        
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

عدوية الهلالي 

ــم ــك ــن ــي ـــنـــي وب ـــي ب

اعـتـرافـات..
بـعـد فـوات الأوان

انحدرت دموع ساخنة 
اخرى على وجنتي الرجل 
المتغضنتين وسأل نفسه 
بشجاعة ولأول مرة في حياته، 
لماذا تركتها تحبني وتغدق 
علي اطناناً من الحنان دون 
ان افكر في اهدائها يوما 
زهرة، هدية من اي نوع او 
في الاقل كلمة حلوة.. وعاد 
ليتساءل: لماذا يتصور الرجل 
منا ان حب المرأة او اخلاصها 
له ورعايتها له فرض وواجب 
بينما يلقي اليها بفتات 
مشاعره ويعودها على القبول 
بأقل العطايا.

عيوب في الرجال يمكن تغييرها 
وأخرى قد تقود الى الطلاق

شؤون تربوية

كوني اجمل

اطباق العافية

صحة الاسرة

مرحلة 
المراهقة بين 

المخاطر 
والإهمال

كيف تحافظ على وزنك؟ تبخير البشرة وسيلة جيدة لنضارتها وحيويتها

اعداد:المدى


