
ما الذي يجعلنا متوترين؟!
سعد محمد رحيم
آلاف الحوادث والـظواهـر والأشيـاء التـي تجري مـن حولـنا
وتـؤثر في حـياتـنا الـنفسيـة والاجتمـاعيـة والأمنـية تجعلـنا
متــوتــريـن، حتــى بــات هــذا العـصــر يـنعـت بعـصـــر التــوتــر،
بــامتيـاز.  ولا يـكمن الـسبب الـوحيـد لتـوتـرنـا في الـتغيـرات
الطارئـة والسريعة التي تصيب أحوالنا والظروف المحيطة
بنا وطرق وأساليب عيشنا، إلى الحد الذي لم نعد قادرين
علـى فهمهـا وتمثلهـا والتـكيف معهـا إلا بصعـوبـة. بل ثمـة
أسـبـــاب مـضـــافـــة لا تعـــد ولا تحـصـــى لعل مـنهـــا؛ الـــوعـــود
الـبـــراقـــة الـتـي نــسـمع عـنهـــا مـن المــســـؤولـين عـبـــر وســـائل
الإعلام مع بــدء كـل سنــة جــديـــدة ثم نـــوشك علــى تــوديع
تـلك الــسـنـــة مـن غـيـــر أن يـتـحقق مـن هـــذه الـــوعـــود شـيء
ملــمـــــوس.. ومــن ثــم؛ هل نــتحـــــدث عــن الــكهـــــربـــــاء.. عــن
الخـدمـات.. عـن المشــاريع العملاقـة المـؤجلـة.. عن الـبطـالـة
آفـــة الآفـــات.. عـن أزمـــة الـــسكـن.. عــن الغلاء والـتــضخـم؟
بـصــراحــة ملـلنـــا من الحــديـث عن هــذا كلـه. كمـــا لا أرغب
بــــالـتــطــــرق إلــــى العــملـيــــات الإرهــــابـيــــة ولا إلــــى الأخـبــــار
القــابـضــة للـنفـس الـتي نـسـمعهــا علــى مــدار الـســاعــة من
الفـضـــائـيـــات، أو أي مـن المـصـــائــب وأشكـــال المعـــانـــاة الـتـي
تتركـنا في أقصـى درجات التـوتر والكـآبة والإحبـاط. ما أود
التحـدث عنه، في هذا المقـام، تلك الحوادث والظـواهر التي
تبــدو صغيـرة وعـابــرة في الظـاهـر، لـكنهـا مـثيــرة للأعصـاب
ومـسـممــة للبـدن كمـا يقـول أخـواننــا المصـريـون.. وأظن أن
أي واحـــد منــا بمــستـطــاعـه الإتيــان بعـشــرات الأمـثلـــة عن
ذلك مـستـخلصـة من تجــاربه اليـوميــة.. منهـا علـى سـبيل

المثال:
ـ انـقطـاع الـتيــار الكهـربــائي بعـد دقـائق قـليلــة من وصـوله

الميمون.
ـ انحشـار الـسيـارة التـي تقلك في الـزحـام في وقت الـظهيـرة

الساخنة لساعتين أو أكثر.
ـ زعـيق صفـــارات سيــارات الـشــرطــة والإسعـــاف وغيــرهــا في

حالات لا تستوجب إطلاقها.
ـ الدوي العالي لتلفزيون جارك بعد منتصف الليل.

ـ انتظارك لدورك في تسلم راتبك التقاعدي وأنت محاصر
بـين أجساد عرقانة تبعـث روائح حامضة بسبب الحر داخل
الرواق الـضيق لمبـنى المـصرف. ثـم اكتشـافك حين وصـولك
للبـيت أن ورقة من فئة الـ 25 ألف دينـار مما تسلمت مزورة

)أتكلم هنا عن حالة حصلت لصديق لي قبل أيام(.
والتوتـر كما يـخبرنـا علمـاء النفس يـؤثر سلـباً في صحـتنا
النفـسيـة والعضـويـة، وعلـى طبيعـة علاقـاتنـا الاجتمـاعيـة
حتــى في نـطــاق أســرنــا وفي مجــال العـمل، وعلــى القــرارات
التـي نتخـذهـا في الـبيت وأمـاكـن العمل، وعلــى شكل أدائنـا
ومــستــويـــات إنتـــاجنــا، وعلــى قــوة ذاكـــرتنـــا، وأشيــاء كـثيــرة

أخرى نعرف بعضها وقد لا نعرف بعضها الآخر.
إذن كيف نخفف مـن درجة توترنـا والتأثيرات الـسيئة التي

تخلفها على حياتنا؟.

ــــــــــــــــــــة ـوقــف
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مقاعد مهترئة واخرى مكسورة
حـدث شجار بين ركاب احدى سيـارات الكيا والسائق، والـسبب هو مقاعد
تـلك السيارة الـتي لا تصلح ابداً لـتكون لأية سـيارة حتى لـو كانت لحمل
الخرفان فقال الركـاب لصاحب السيارة: لماذا لـم تبدل هذه المقاعد؟ فلم

يجب وكأنه لم يسمع.
فكـرر عليـه الركـاب السـؤال دون جدوى !مـا أريد الـتوصـل اليه من خلال
هـذه المقـدمـة هي ان معـظم سيـارات الـنقل لم تعـد صـالحـة للاسـتعمـال
ليس بـسبب المقـاعد وانمـا الخلل وصل الى اكـثر مفـاصلها وبـات الراكب
متذمـراً ويركب فيها مـرغماً، في الوقت الـذي بالامكان الاستعـاضة عنها
بـسيـارات اخـرى  لا ان يـؤذوا الـركـاب بـحجج واهيـة يحفـظ الجمـيع عن

ظهر قلب.

عين 

ــــــــــــــــــــــــــــــاء ــــــــــــــــــــــــــــــد لــــلازي ــــــــــــــــــــــــــــــدري ــــــــــــــــــــــــــــــوع م ـــــــــــن اســـــــــــب ـم ـ ـ ـ ـ ـ

بابل / عامر صباح المرزوك
وتـكــــونـت لجـنــــة الــتحـكـيـم مـن
المخــــــرج والــنــــــاقــــــد المــــســــــرحــي
الــدكتــور محمـد حـسـين حبـيب
رئـــيــــــســــــــا وعــــضــــــــويــــــــة كـل مـــن
الأســـتــــــــاذيـــن بــــــــاســـم مـــــطـلـــب

ومحمد موسى. 
ففــي مــــســـــرح الــــشــبـــــاب كـــــانــت
الجـائـزة الأولــى منــاصفــة بين:
مـسرحية )نـبتة المحبة( لمـديرية
شباب ورياضة بابل ، ومسرحية
)في انـتــظــــار غــــودو( لمــــديــــريــــة
شباب ورياضة بغداد/الرصافة.

ونـــــــال المخـــــــرج )عـلاء هـــــــاتـف(
جــــــــائــــــــزة افــــضـل مـخــــــــرج عـــن
إخـــــراجه مـــســــرحـيـــــة )مملـكــــة
العــصـــافـيـــر( لمـــديـــريـــة شـبـــاب

ورياضة الديوانية .
امــا في المـســابقــة الــسيـنمـــائيــة
فكــانت الجــائــزة الأولــى لـفيـلم
)الـــضــيـــــاع( لمـــــديـــــريـــــة شــبـــــاب

ورياضة بابل . 
والجـــــائـــــزة الــثـــــانــيــــــة  لفـــيلــم
)حلم( لمـديـريـة شبـاب وريـاضـة
الـنجف .امــا الجــائـــزة الثـــالثــة
فقــــــد نـــــــالهــــــا فـــيلــم )الــنــــــدم(
لمـديـريـة شبـاب وريـاضـة بغـداد/

الرصافة 
وعــن المهــــرجــــان قــــال:الـنــــاقــــد
المــــســـــرحــي د. محــمـــــد حــــســين
حـبـيـب رئـيــس لجـنــة الـتـحكـيـم
ــــــــــاب الــــتـخــــــصــــــص وهــــي :غــــي
المـســرحي والأكــاديمي في بعـض
المــــــــديــــــــريــــــــات ، يـعـــيـق الـعـــمـل
المــســـرحـي مـــا جـعل مـن بعــض
العـــــروض المــــســـــرحــيـــــة ان تـقع
فيمـا نـطلق علـيه )الاستهلال(
وعـدم جـديـة وحـرص القـائمين
علـيهــا وهــذا أمــر يـتقـــاطع مع
رســـــالـــــة المــــســـــرح الإنــــســـــانــيـــــة

والأخلاقية.

ـ

)من جـد وجـد( لمـديـريـة شبـاب
وريـــاضـــة واسـط. امـــا الجـــائـــزة
الـثــــالـثــــة فـكــــانـت مـن نــصـيـب
مــســـرحـيـــة )ارنـــوب( لمـــديـــريـــة

شباب ورياضة النجف.

العــصـــافـيـــر( لمـــديـــريـــة شـبـــاب
وريـاضـة الـديــوانيـة .والجـائـزة
الثانـية مناصفة بين: مسرحية
)الأرنب الأليـف( لمديريـة شباب
وريـــاضـــة كـــربلاء ، ومــســـرحـيـــة

مــســرحـيــة )في انـتـظــار غــودو(
لمـديريـة شبـاب ورياضـة بغداد/
الرصافة . اما في مجال مسرح
الأطفــال فقــد ذهـبت الجــائــزة
الأولـى الـى مـســرحيــة )مملكـة

فـيـمــا ذهـبـت الجــائــزة الـثــانـيــة
الــــى مـــســــرحـيــــة )الــصــــرخــــة(
لمـديـريــة شبـاب وريـاضـة كـربلاء
.والجــائــزة الـثــالـثــة لمــســرحـيــة
)ولادة في زمـن المـــوت( لمـــديـــريـــة
شــبـــــاب وريـــــاضـــــة واســـط .امـــــا
جـــــائـــــزة أفـــضل ممــثل فـكـــــانــت
للفـنـــان الــشـــاب )محـمـــد بـــدر(
عـن دوره في مـــســــرحـيــــة )وطـن
بـين الـــواقـع والحلـم( لمـــديـــريـــة
شباب وريـاضة البصـرة .وجائزة
أفــضل مخــــرج للفـنـــان الــشـــاب
)انمـــــــار قــــصـــي( عـــن إخـــــــراجـه

في مهرجان الشباب والرياضة..

بـــــــابل تحـــصــــــد جــــــائــــــزتي المـــــسرح والـــــســيــنــما

دمشق / الوكالات  
بحثت إدارة الأمن الجـنائي بدمـشق، في خطوة هي
الأولــى من نـوعهـا، رفع دعـوى ضـد القـائـمين علـى
مـسلـسل "بقعـة ضـوء" الكـوميــدي السـوري بـدعـوى

القاهرة / الوكالات
طلـبـت رقــــابــــة الــتلــيفــــزيــــون المــصــــري مـن المخــــرج
اسـمــــاعــيل عـبــــد الحــــافــظ ضــــرورة حــــذف مـــشهــــد
للفنانة اللبنـانية نيكول سابا ضمن احداث مسلسل
"عــدى الـنهــار "وهـــو عبـــارة عن رقـصــة مـثيــرة قـــامت
بتقديمهـا لزوجهـا ـ صلاح السعـدني ـ في غرفـة النوم
بعـــد زواجهـمـــا لان الـــرقـــابـــة رأت ان هـــذا المــشهـــد لا
يـتـنــاســب مع شهــر رمـضــان.نـيكــول ســابـــا تقــدم في

المـسلـسل شخـصيــة الاميــرة نيــرمين إحــدى أميـرات
العصـر الملكي التي تعـيش في باريـس وعندمـا فقدت
أمــوالهــا بعـــد سنــوات مـن قيــام ثــورة يـــوليــو قــررت
العـــودة لمـصـــر للـبحـث عـن ممـتـلكـتهـــا الـتـي تمـت

مصادراتها عقب قيام الثورة. 
مـسلـسل "عــدى النهــار" من تـألـيف صفـاء
عــــامــــر وبــطــــولــــة صلاح الـــسعــــدنـي ورزان

المغربي وعفاف شعيب.

  التليفزيون المصري  يرفض رقصة نيكول  

بيروت / الوكالات 
اقـيـمـت مــســابقــة عــارضــات الازيــاء
الـدولية في الهـواء الطلق بـعيداً من

الــــصــــــــالات المـغـلـقــــــــة حـــيـــث تم
تــنـــظــيــم احـــتفــــــال بجـــــانــب

ينبـوع الهلال في مقـاطعـة
قــــــــان ســــــــو في الــــصـــين

وقــــدمــت العــــارضــــات
انفـــــسهــن في لـــــوحـــــة
طـــبـــيـعـــيــــــــة خـلابــــــــة
ســيــــطـــــــرت عـلــيـهـــــــا
اجــواء المــرح .وبهــذا
كــــســــــر المــنـــظــمــــــون

الـــرتـــابـــة الـتـي كـــانـت
عـلـــيـهــــــــا الـعــــــــروض داخـل

القــــاعــــات المغـلقــــة. وقــــالـت احــــدى
العـارضات: اشعـر بأني اقـدم عرضي
هـــذا في الهـــواء الــطلق بـــأن العـــالـم
ملكي مـن خلال الحريـة التـي اشعر

بها.  

عرض للأزياء في الهواء الطلق 

تحت شعار ""السينما والمسرح رافدان
يرسمان مستقبل العراق الجديد في
الثقافة والفنون"" أقامت وزارة الشباب
والرياضة بالتعاون مع مديرية شباب كربلاء
مهرجان المسرح والسينما للشباب والطفل في
مدينة كربلاء مدة ثلاثة ايام شاركت في
المهرجان ثلاث عشرة محافظة بـ)29( مسرحية و

)8( أفلام بمستوى مراكز شباب
المحافظات

شجار ينتهي
بالماء البارد
بغداد/ المدى
تشاجر اثنان في مرآب
علاوي الحلة ببغداد
يوم امس وسط الحر
الشديد وحاول
الموجودون هناك فض
الشجار بكل الوسائل
فلم يفلحوا وانما
استمر مابين اطلاق
كلمات نابية والتلويح
بالايدي وعندها لم
يكن من الحاضرين
الارشهم بالماء البارد
وبكميات كبيرة فذهب
كل منهما باتجاه
معاكس وانتهى
الشجار.

تناوله رجـال الإدارة بطريقة سـاخرة لا تخلو من
الاسـتهــزاء. وقــالت مـصــادر في سلـطــات الأمن
الجنـــائي رفــضت ذكــر اسـمهــا لمــوقع إلـكتـــروني
سـوري  إن الحلقـة الـتي عــرضت الأحـد المــاضي
من المـسلــسل "تنــاولت الأمـن الجنـائـي بطـريقـة
سـاخــرة لا تخلـو مـن الاستهــزاء بعنـاصــر الأمن
الجـنائـي إلى جـانب المـغالـطات الـتي بنـيت عليـها
الحلقــة". ويحظـى مـسلـسل "بقعـة ضـوء" بـإقبـال
واسـع من المـشـاهــدين في سـوريــا والعـالـم العــربي.
ونـقلت المـصــادر أن الفنـان بــاسم يـاخـور الـذي قـام
بدور عنـصر الأمن الجنائي في الحلقة يدرك جيدا
أن مـا قـام بـتمـثيلـه لا يمت للـواقع بـصلــة؛ "إذ سبق
للـفنــان يــاخــور أن قـصــد إدارة الأمـن الجنــائي ورأى
طـــريقـــة الـتعـــامل". وأضـــافـت المـصـــادر، بـــالقـــول إن
"الحلقـة كــانت أقـرب إلــى التهـريج ومـست مـؤسـسـة
من المـفتــرض أنهــا تــسهــر علـــى أمن الـبلاد".ويقــوم
بـبـطـــولـــة المــسلـــسل نخـبـــة مـن المـمـثلـين الــســـوريـين
بيـنهم، إضـافـة إلـى يـاخــور، أيمن رضــا وعبـد المـنعم

عمايري وكاريس بشار.

الأمـن الـــســـــوري يقــــاضي مــــسلــــسلًا 


