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في العمل لديك من يتـمنى ان يراك تخطئ لا تبالي
بـذلك لأنـك متـميــز بكل تفـاصـيل عمـلك و لكـن كن
حذرا ممـن حولك و لا تـتكلم كثـيرا ،عـاطفيـا أنت في
أغلب الأحيـان مركـز الانتـباه، لكـن لدرجـة أكبـر لهذا
اليوم. تمتّع بـذلك! أنت مبتـكر وساحـر. لا تفاجأ إذا
ـســــــــألــك شـخــــص مــــــــا عــن نــــصــيـحــــــــة مــثــيــــــــرة. ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تكلمّ! فلن تستـطيع مساعدة الناس الذين ينتبهون
إلـيك إذا لـم يعــرفــوا مــا تــريــد. لا عجـب أن تــشعــر
كــأنك في مــركــز الكــون ، فــالنــاس يـنجــذبــون إلـيك
ويـشكلـون مجمـوعـة سعيـدة حـولك حـيثمـا تـذهب.
تمـتعّ بــالمحبــة. في العـمل ان تقــود الآخــرين لا تـكن
مــــتــــــــــــرددا تمــــتـع بــــــــــــالمــــبــــــــــــادرة المــــــطـلــــــــــــوبــــــــــــة .
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ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لديك مشـاريع مهمة في العمل عليك ان تركز قدر
الامكــان علــى تحقـيق الجــزء الاكـبــر مـنهــا عـبــر
الـتــواصل مع الــزملاء في العـمل  كلّ الحـبّ الــذي
يـأتي في طـريقك قـد يـشعـرك بـالمـزاجيـة في نهـايـة
اليــوم. الحب الـذي كـنت قـد نــسيـته يعــود ليـظهـر
عــلـــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــســــــــــــطــح مــــــــن جـــــــــــــــــــــــديـــــــــــــــــــــــد.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تــأنــى. إذا كـنـت تــشعــر بــأنك مـنـطــوي الـيــوم، لا
ـــريـــد أن تـكـــون تحـــارب هـــذا الـــشعـــور. إذاكـنـت ت
لـوحـدك، فـذلـك لأن هنـاك شــوق أكثــر من اللازم
مـن قــبل دمـــاغـك وقلـبـك وخـيـــالـك لاحــتلالـك.
الـتـحفـيـــز الخـــارجـي سـيـكـــون ســـدى في الـــوقـت

الحاضر.
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لماذا الـوجه الكئيـب؟ تعبيـراً عن الـوجاهـة والمنـزلة
الـرفيعـة؟ لا تنـسى أن هـذا المظهـر يعبـر أيضـاَ عن
مشـاعـرك. هنــالك حلّ لكل لغـز. ركـز علـى الـنظـر
في لبّ الموضوع ، لن تبدو مريحاً ثانية حتى تفعل
ذلك. لــديك بعـض المعـوقـات في العـمل لا تجعلهـا

نهاية طموحاتك .

الحب الذي يملئ حياتك على وشك ان يتلاشى اذا
لــم تعــطـي الــشـــريك مــا يــسـتـحق مـن الاهـتـمــام ،
ابحث عن الغير متوقعّ والمـدهش. أوقات طيبة ونيةّ
ــريـق. إنّ الألغــاز الـتـي بــدت حــسـنــة أيــضــاً في الــطّ
مـقلقــة قـبل الـيــوم ملـيـئــة بــالإمكــانـيــات اللــذيــذة،
وثقـتك قــوة كــامنــة. أنـت متـشــوقّ لمحــاولــة تجــريب

ذلك. 

ـ ـ ـ
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العـمل المتواصل قـد لا يكون الحل الـذي تبحث عنه
لأن مشاكلك الداخلية لا تحل نفـسها بنفسها عش
لنفـسك قليـلاً. الآن ليس الـوقت للانهمـاك. أولئك
الـذين يـعتبـرونك معـانـداً نـوعـا مـا هـم في الحقيقـة
مفتـونـون في قـرارة نفـسهم بـسحـرك الـلطـيف. أنت
دبلـومــاسي الآن، لـذا فــاوض حتـى تحـصل علـى مـا
تـريـده بـالـضبـط ، بيـنمـا تجـعلهم مـسـروريـن أيضـاً.

لا تهـدر وقتك و جـهدك بـالتفـاصيل التـافهـة ، بدلاً
من ذلك استغلّ قدرتك في مساعدة الآخرين . تريد
أن تـشعر أنك أنجـزت شيئـاً ، لا تتفاخـر بالعـظمة أو
الــشهــرة ، فــالنــاس يبـحثــون دائمــاً عن الأخـطــاء و
الانـتقاد ، تفصيليـاً و إجمالاً ، فيحبطـونك و يثنون

من عزيمتك .

ـ ـ ـ ـ

العمـل يصـبح اصعـب اكثـر فــاكثــر و هنــالك الكـثيـر
من العمـل لتنجـزه علـيك ان تتحلـى بقـدر اكبـر من
الـصـبــر لـتــسـتـطـيع الــى هـــدفك ســاعــد الآخــريـن
لمــســاعــدة نفــسك. صــراحــتك و بــســاطــتك تجــذب
النــاس إليك. حـدّد أولـويـاتك ، هل أهـدافك الأولـى

في الحياة كي لا تضيع لا حقا.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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كلّ شخص يحبكّ ، لكن كلّ شخـص يحبّ ما لديك
أيـضاَ. تـرقّب غـيرة ممـن حولك. حـان الوقـت لبعض
الجــديّــة اليــوم ، بــرهن بــأنكّ يمـكن أن تـتغلـّب علــى
حـب الامــتلاك. أبعــد الغـيــرة ودققّ تــوقّعـــاتك ، ثـمّ
انظـر مـا يحــدث. في العمل لـديك امل في ان تـصبح

الرجل الذي تريد .

ـ ـ ـ ـ

ابحـث عـن المـتعــة في الــوقـت الـيــوم ، وشــارك مـن
حولك في المرح. أنـت لا تستمتع عـموما بـالروتين،
لكن مـا يحدث الـيوم يمكـن أن يكون شـيئاً جـديداً
و جيــداً في الحقـيقــة. كن جــاهــزاً لـلتــرحيـب بكلّ
شيء بأذرع مـفتوحـة. العمل الـذي تبحث عـنه قد
تجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــده قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا .

ـ ـ ـ ـ
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الـدبلـومــاسيـة الـتي تمـتع بهــا تجعلك الـشـخص
المنـاسـب اليـوم لـتبــدأ بتـصحـيح بعـض العلاقـات
التـي كنـت تفـتقــدهــا ، لا تتــوقع الكـثيــر من اول
جــولــة علـيك ان تحــاول اكثــر من مــرة ، الـسعــادة
الـتـي تحــملهــا في قلــبك سـتعـم كل المــوجــوديـن ،
ـــبـه الـــيـــــــــوم .  الحـــبـــيـــب يـعـــبـــــــــر لــك عـــمـــــــــا قـل
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لـن تـــشعــــر بــــالملـل مع
الجـــــريــــــدة العـــملاقـــــة

باسم عبدالحميد حمودي
هذا العام المـشبع ثراء وفـسحات امل ومسـاحات من
الحــب والكـــراهـيــــة والعــــواطف المـتـصـــارعـــة والـــذي
تتـصــدره حكــايــة الحب الاســاسيــة بين ) مـهنــد ( و
)نـور( هو الـذي يشـد الاسرة العـراقيـة الى تفـاصيل
حيـوات )سكـان( هـذا المسـلسل فـهم لن يفـارقـونـا الا
بعد اشهـر فمسلسل )نـور( سيمتد طـويلا وبحلقات
كـثيـرة بـاعـتبـاره واحــدا من مـسلـسلات الـنهـر الـتي
تـنـتج مـن اجل مـتعـــة المــشـــاهـــد ومـــداعـبـــة حـــواسه
وتقــــــديم الابـــطــــــال مــن خـلاله وســـط عــــــواطـفهــم
الجياشـة الحادة التي تعبـر عما داخل الفـرد بحرية

غير مالوفة . 
ان )نور ومهنـد( عالم اخر وهما لـيسا نور ومهند

بل ان اسمـيهمـا قـد تـرجمـا كـذلك والاصل هـو
اسمـان تـركيـان حمـيمـان لا علاقـة له بــ )نـور(

ولا بـــ )مهند(. 
لقـدتم تـســويق حملـة دعـائيـة كـاملـة عن هـذا
المـــــــسـلـــــــسـل في مـخـــتـلـف الـــــصـحـف والمجـلات

الخـليـجيــة والعـــربيــة الاخــرى وتم ابـــدال جمـيع
اسـمـــاء الـــشخــصـيـــات لــتكـــون اقـــرب الـــى الاســـرة

العــربيـة. مـسلـسل )نــور( سنـدويج مـثقل بــالحب
والمغامـرات والثراء وطـرح العواطف عـارية وسط
اجــواء رومــانــسيــة شــديـــدة التـــاثيــر سـحب الــى
جـــانـبه الــشـبـــاب الحـــالـم واصحـــاب الــــزيجـــات

القـســريــة والبــاحثـين عن الـتغـييــر العــاطـفي في
حيــاتهم وهـم كثـر وبـذلك فـازت نــور بتخـطيـطهـا
الـبـــارع رغـم محـــدوديـــة جـمـــالهـــا وهكـــذا تـــذهـب
مـلايين الـسـاعـات المخـصـصـة لـلمـشـاهـدة هـدرا
وتخـسـر الـدول الاف المـيكـاواطــات الكهـربــائيـة
مــن اجل مـــشــــاهــــدة )نـــــور ومهـنــــد( ويــــرتـكـب
الاغـبيـاء والـسـذج جــرائم الـطلاق او الخلع او

العـــراك مع ازواجهـم بحجـــة طلعــة نــور او تـصــرف
مهنـد وسط حـالة انـشداد غـريبـة يخسـر فيهـا المرء

مــن عـقـلـه وعـــــــاطـفــتـه
الكثير.

عـــــــالم مـهــنـــــــد ونـــــــور

مـــــــــــــــــاذا يــقـــــــــــــــــول الــعــلــــــمـــــــــــــــــاء عــــــن الحــــــب؟

مــشــاعــر ســامـيــة تــسكـن الــرأس وتـترجمهــا الـنـظــرات...
ترجمة : عدوية الهلالي 

الحب ، هـو تـلك العــاطفـة الـســاميــة التـي تخـتلج لهـا
الــشفــاه ويـنـبــض لهـــا القلـب بقــوة وتــســـارع ويعـيــشهــا
المحبـون بانفعـال ينتبه لـه الاخرون ولاريب فـمنهم من
يــنقــطع عـن الــطعــــام ومــنهـم مـن يـكـثــــر مـن الـــشــــرود
والعـزلــة عن الاخــرين ...لـكن الـعلمـاء لايـرون مـايـروه
العشـاق وينـظرون الـى الحب نـظرة اخـرى تسـتلب منه

غموضه وروعته .. 
لمـاذا اولا يـولــد الحب في مكـان مـا ، وفي أي وقت دون ان
نكـون قادرين على التحكم في الموعد والمكان ؟ لذك كما
يــرى العـلمــاء اســس علـميـــة منـشــؤهــا مـجمــوعـــة من

الهرمونات التي تتحكم فينا ولانشعر بها برغبتنا .. 
ولمعـرفــة كيف يـولـد الحب ، لابـد في البـدء من تحـديـد
المـســؤول الاول عن عـاطفـتنـا ، وبــالتــالي ازاحـة الـستـار
عـن رغبـاتنــا ، وكلاهمـا يكـمنـان في الـدمـاغ الـذي يـديـر
احـاسيـسنـا علـى هـواه ..اذن الـدمـاغ هـو المـسـؤول الاول
عن كل تصـرفاتـنا الـيومـية في كل مجـالات الحيـاة ومن
ضـمنهــا حيــاتنـا العــاطفيــة ،فعلـم الاعصــاب والجملـة
العـصـبيــة والـطـب العــصبـي جمـيعهــا تــسعــى لــدراســة
مـايجــري في رؤوسنـا داخل الجـمجمـة ..فـالـدمــاغ كمـا
يقـر الاطبـاء لاينـحصــر دوره في العمل الـعصـبي فـقط
بل يمـكـن اعـتـبــــاره غــــدة قــــادرة علــــى فــــرز جــملــــة مـن

الهورمونات .. 
وتـبدأ غالبيـة قصص الحب بنظـرة ، لأن جزءا من آلية
الاحـاسيـس تبـدأ العمل داخل الـدمـاغ ، فعنـدمــا ينظـر
احـدنـا لـوجه بـاسم فـان قشـرة الـدمـاغ تبـدأ علـى الفـور
بخلق حـالـة مـن التـأثــر بتلـك الابتـسـامــة فتـوعــز لنـا
بالـتجاوب مـعها او عـدمه ..ولكـي يتطـور التجـاوب الى
حب لابــد من وجــود مكـملات اضــافيـة يمـثلهــا محفـز
آخر هـو الرغـبة الـتي تعتـبر اهـم عنصـر لتكـون الحب ،
وقـــــد نجح الاطـبــــاء في رسـم حــــدوده بــــان لجــــأوا الــــى
التخـطيـط الكهـربــائي للـدمـاغ ، فــاتضح وجـود ذبـذبـة
سلبية في منطقة الجبين لحظة توقع ظهور الرغبة .. 
وتلعب الـذاكـرة دورا مهمـا ، بل ان مهـمتهـا تـزداد بمـرور
الـــــوقــت ، نــظــــــرا للــمـعلـــــومـــــات الــتــي تـــــدون في سـجل
المـنظـومـات الـعصـبيـة حـيث تـتم عـمليـة الخـزن بـشكل
غيـر مـحســوس لكن هـوائيــات الانسـان الخـمســة تعمل
بـتـنـــســيق مـبــــاشــــر مـع العــــالـم الخــــارجـي )حــــواسـنــــا
الخـمـــس( فــتلــتقــط جـمــيع تــصــــرفــــاتـنــــا ومــــواقفـنــــا
وتبرمجها بالتالي في الذاكرة بواسطة مختلف الممرات
الـعصـبيــة لتكــون بصـورة ذاكــرة نظـريـة وذاكـرة سـمعيـة

الحـب جـملـــة مـن الـــسلـــوكـيـــات
الـتـي لـم يـنـجح الـعلـم ولا

الـطـب حتــى الآن في
مـعـــــــرفـــــــة ســبــب

اسـتـمــــرارهــــــا
بـــــــــــــــــــــــــــين

شـخص
يــــــــــــــــــــن
لفـتــــرة
مـــــــــــــــــا.
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مــســؤول في الــدمــاغ وبــالـتــالـي ، فــان امــاكـن اخــرى في
الــدمــاغ تلـعب دورا حـــاسمــا في سلـــوكنــا الغــذائـي ..فلا
عجـب اذا لاحـظـنــا ان الـبعـض في حــالــة الحـب يــشعــر
بـرغبـة في تنــاول الطعـام وبـشهيـة عـاليـة ، والعكـس هـو
الـصحـيح بــالنــسبــة للـبعـض الآخــر ، وخـصــوصــا المــرأة
الـتي قـد يـأتـي الانفعــال عنـدهـا اقـوى ممـا لــديهــا من

هرمونات .. 
الـسعــادة في الحب اذن هـي ارتيــاح

اكثـر ممــا هي حـاجــة جنــسيـة
والاسـتمـرار في الحـب زمنـا

طـــــــويلا مـــــــازال يحــيــــــر
العلماء الذين يعتبرون

وحــسيــة وذوقيــة وشـميــة ، وكل مـنهــا لهــا دور مـهم لـكن
ذاكـــرة الــشـم تـنفـــرد بـــدور مهـم لكـــون دورهـــا حـــاسـم في
انعــــاش الــــذاكــــرة بـكــــامـلهـــــا ..إذن فلـكل مـن الحــــواس
الخـمـــســــة دور في الـتـنــبه الــنفـــسـي والجـــســــدي الــــذي

يتمخض عنه تنبه عاطفي .. 
مع ذلـك ، لابــــد مـن وجــــود عـــــامل خــــارجـي يــــسهـم في
تحـضير آليـة احاسيـسنا داخل الـدماغ كالجـو الهاديء ،
والكـلمــات اللـطـيفــة  الامــر الــذي يــولــد رغبــة اضــافيــة
نـتيجـة افـرازات هـرمـونيـة في مقــدمتهـا البـرجيـستـرون

والاستروجين عند المرأة والتوتيسترون عند الرجل .. 
ولعاطفة الحب ، دور في تسـيير غذاء الانسـان ، فهو كما
معـــروف ، لـيــس للأحــســـاس بـــالجـــوع او الــشـبع مـــركـــز

السوريون شغوفون بالأرجيلة 
دمشق / وكالات 

بــرغم مخـاطـرهــا ومضـارهـا الـتي
حــــذرت مــنهـــــا الجهــــات الــطـبـيــــة
الدولية إلا انه عنـدما تدخل كوفي
شــــوب، أو كــــازيـنــــو، أو ديـــسـكــــو، أو
بعــض المحلات العــامــة أو شــرفــات
بعض المنازل والفلل، حينها حتما
ســتـــــشـــــــاهـــــــد أدخــنـــــــة الأرجـــيلـــــــة
تــــتـــــصــــــــــاعــــــــــد لـلأفـق، وكـل لاهٍ في
حــديـثه مع صـــديقه أو صــديقـته،
أو عـائلته، غـير مـدركٍ لمخاطـرتها،
لـكــنه مـــــدرك انه يـتــنفــــس كل مــــا
يــزعـجه مع أدخـنـتهــا المـتـصــاعــدة
كمـا أكـده مـحبـو الأرجـيلـة. يـؤكـد
كـثـيــــر مــن محـبـي هــــذا المــــزاج أن
الأرجـيلــة الـســوريــة تتـميــز بـطـعم
ونـكهـــة خـــاصـــة وخـــدمـــة عـــالـيـــة،
وأنهم يفضلونها مع أصدقائهم أو
عـــــائـلاتهــم، مــنهــم مــن يفــضـلهـــــا
بنكهـة العـنب ومنـهم من يـفضلهـا
بـنـكهـــة الفـــواكه أو تفـــاحـتـين ومـــا
إلـى ذلك. يـؤكــد محمـد عـبيـد أنه
يفـضل تناول الأرجيلـة في الاماكن
الراقـية كـون الخدمـة فيـها جـيدة،
والـنـكهــــات تـتـمـيــــز بـــطعـم ممـيــــز
أفـــضل مـن غـيــــرهــــا مـن الامــــاكـن
الــشعـبيــة، "أنـــا أدخن الـتفــاحـتين
وأحـــيــــــــانــــــــا الـفــــــــواكـه، وفي بـعــــض
الأوقـــــات أجـــــد مــتعـــــة في تجهــيـــــز
الأرجـيلـــة بـنفــسـي خــصـــوصـــا لمـــا
أكــــــون في المــنــــــزل، او اســتــــــراحــــــة.
أضاف "أنا أحب أن أرجل ) أعسل(
في الـيــــوم غـيــــر مــــرة، وغــــالـبــــا في
الـــظهــــر وفي المـــســــاء، واسـتـمــتعـت
بـبعـض الأمــاكـن الـتـي تقــدم هــذه
الخدمـة عن غيـرها، خصـوصا وان
مقــــدمـي هــــذه الخــــدمــــة عـمــــالــــة
سلـســة تقـدم خـدمــة مميـزة، إذ إن
الأرجيلـة نـظيفــة ولا يختلـط بهـا
نكهــات مـتعــددة". وأكــد مــروان أنه
يهـــوى الأمـــاكـن الـتـــراثـيـــة والـتـي
تهتـم بتقـديم الــوجبـات الـشعـبيـة
الأرجـيلــة وفي كـل مكـــان يعـــرف له

شخص يهتم به وبأرجيلته.
مــــازن أبــــو حــــامـــــد يعـتــــاد ارتـيــــاد

المقــاهي بجـميع أنـواعهــا الفخمـة
والـــــشـعــبــيـــــــة أكـــــــد ان الأرجــيـلـــــــة
الــســـوريـــة ممـيـــزة ولمــس هـــذا مـن
خــلال إعــجـــــــــــــــاب أصـــــــــــــــدقـــــــــــــــائــه
الــــسعــــوديــين والخلــيجـيـين، كــــون
الأرجيلة السورية تحظى باهتمام
منقطـع النظيـر من قبل مقـدميه
في سبـيل كسب الزبـون. مازن شاب
ســـــــــوري يـعـــمـل في كـــــــــوفي شـــــــــوب
لتقـديم خـدمــة الأرجيلـة أكـد انه
سعيـد بمهنـته كونـه يلمس الـرضا
في عين الـزبــون وكلمـات الإعجـاب
والـــــشـكــــــر، ولا ســيــمــــــا انـه يهــتــم

بتقديمها بطريقة جيدة.
وأضـــــاف "تهـمـنـي راحــــة الــــزبــــون
وبـــالـتـــالـي أقـــدم له هـــذه الـــراحـــة
وسعــدت كـثيــرا وأنــا أجـــد عبــارات
الــــثــــنــــــــــاء مــــن قــــبـل الــــــــــزبــــــــــائــــن
الخلــيجــيــين حــيــث يـكــتـــظ المحل
بـهـــم في الإجـــــــــازات خـــــصـــــــــوصـــــــــا
الــصــيفـيـــــة، فـــــانـــــا لا اخلــط بـين
الأرجـيلـــة فـكل شـيــشـــة مخـتـصـــة
بـنكهـة معـينـة، وبـالتـالي فـإن هـذا
الفــــــرز يــــســــــاعــــــد في محــــــافـــظــــــة
الأرجـــــيـلــــــــــــة عـلــــــــــــى نـــكـهـــــتـهــــــــــــا
الجـمــيلــــة"وأكــــد مــــا يــــزعـجه هــــو
الـذي لا يعـرف بـأرجل، ويحتـار في
اختيــار النكهــة المفضلــة له. ايضـا
حــــســين شـــــاب ســــــوري تخـــصــــصه
أرجيلـة "تخـصصـي يحتـم علي أن
اتقــن عــملــي وان أسعـــــى لـــــراحـــــة
الـزبون وتلبيـة طلبه في أسرع وقت
ممكن، وعيني عليه كلما لمست انه
يـريـد اسـتبــدال الفحـم ) الجمـر(
وبـالتـالي اكسـب رضاه وأحـوز على
إعـجــــــــــابـه ولا أخـفــــيــك ســــــــــرا أن
بعـــضهــم يقـــــدر ذلـك ويـكـــــافـئـنـي
بالبخشيش". وأستطرد "الأرجيلة
الجيــدة تحتـاج عـوامل عــدة منهـا
النظافة ونوعية الشيشة، والمعسل
نفسـه بنكهاته المختلفة إذ لابد أن
تكون جيـدة وفي مكان بارد وليست
جـافـة، كــذلك عـمليــة ضبـط رأس
الأرجـيلة والمـاء البـارد داخل قانـية

الأرجيلة، إلى غير ذلك.


