
Scienceالمدى العلمي

كشفت دراسة حديثة أن
الأمراض العقلية والنفسية، بدءا

من القلق والاكتئاب الحاد،
شائعة بشكل كبير، إلا أنه لا يتم

علاجها بشكل كاف في عدد من
الدول المتطورة والنامية على

حد سواء، مع أعلى نسبة مسجلة
في الولايات المتحدة.

وكشفت الدراسة، التي شملت 14
دولة واستندت إلى مقابلات

وجها لوجه مع قرابة 60 ألفا
و463 ناضجا، أن الأمراض

العقلية تؤثر في أكثر من 10
بالمائة من الأفراد الذين شملتهم
الدراسة في أكثر من نصف عدد

الدول المعنية بالدراسة.
وتراوحت المعدلات بين 26.4
بالمائة من الأفراد في الولايات

المتحدة إلى 8.2 بالمائة من الأفراد
في إيطاليا، فيما بدا أن

النيجيريين لديهم أدنى معدلات
انتشار من الأمراض العقلية، 4.7
بالمائة، بالرغم من أن الباحثين
يعتقدون أن المعدل على المرجح

أعلى بكثير، خاصة وأن سكان
هذه الدولة الواقعة في غربي

إفريقيا والتي كانت ساحة
لحروب عنيفة قد يكونوا

مترددين في وضع ثقتهم في
الغرباء وبوح ما يعتلج في

صدورهم.
وأظهرت الدراسة أن نسبة كبيرة

من المرضى الذين يعانون من
أمراض نفسية حادة لا يحصلون

على علاج على الإطلاق بينما
يعالج كثيرون ممن يعانون من

مشاكل صغيرة.
يُشار إلى أن الدراسة تمت بين
الأعوام 2001 و2003 في بلجيكا

والصين وكولومبيا وفرنسا
وألمانيا وإيطاليا واليابان ولبنان

والمكسيك وهولندا ونيجيريا
وإسبانيا وأوكرانيا والولايات

المتحدة.
وبحسب الدراسة فإن أكثر

الأمراض النفسية انتشارا في كل
الدول ما عدا أوكرانيا هي نوبات

القلق، والتي تشمل التعرض
للصدمات النفسية.

وبين من أجريت معهم مقابلات
في اليابان قال 5 في المائة انهم

يعانون من نوبات قلق. وكانت
النسبة في الصين أقل من 4 في

المائة مقارنة مع 18 في المائة في
الولايات المتحدة.

وعولج 60 في المائة ممن أصيبوا
بأمراض نفسية خطيرة في

اسبانيا وفرنسا بينما لم يعالج
سوى 50 في المائة من نفس الفئة

في بلجيكا والولايات المتحدة
وهولندا والمانيا.

إلا أنه في دول مثل لبنان
وكولومبيا والمكسيك وأوكرانيا
لم يعالج من المصابين بأمراض

نفسية خطيرة سوى 20 في المائة.
وفي الولايات المتحدة يحصل

المصابون بأمراض نفسية صغيرة
من الاغنياء على علاج وليس

الفقراء الذين يعانون من
أمراض خطيرة

كشفت دراسة فلكية جديدة أن
اتساع الكون يمتد على الأقل إلى

156 مليار سنة ضوئية، وهي
مسافة سير الضوء في سنة،

بسرعة 300 ألف كيلومتر )186
ألف ميل( في الثانية. وتبلغ هذه

المسافة تقريبا 1.464.077.727
مليار تريليون كلم )تريليون =

ألف مليار(.
وتعتمد تقديرات ونتائج هذه

الدراسة على دراسة ما يعرف في
علوم الفلك بإشعاعات الخلفية

الكونية ويطلق عليها أيضا صدى
الانفجار الكوني الكبير. ويحتوي
هذا الصدى على معلومات حول

الكون في مراحله المبكرة وكيفية
تطوره.

ويعتقد أنه بعد الانفجار
الكوني بحوالي 300 ألف عام،

انفصلت المادة عن الإشعاع.
فشكلت المادة نجوما ومجرات،

وانتشر الإشعاع وبرد، وهو الآن
يشع جزء الموجات الدقيقة في

الطيف الكهرومغناطيسي
الكوني. 

وكانت دراسة لوكالة الفضاء
الأميركية ناسا قد قدرت في العام

الماضي عمر الكون بحوالي 13.7
مليار عام، لكن استمرار تمدد
الكون بعد اتساعه بالانفجار

الكوني الكبير يعني أن القياس
البسيط للمسافات لا يصلح

لقياس الأبعاد الكونية.
وتأتي تقديرات عمر الكون من
مصدرين منفصلين هما: عمر

النجوم واتساع الكون.
وهذا يعني أن الإشعاع الذي يصل

من المرحلة الكونية الأقدم قد
سار إلينا نحو 13 مليار عام.

ولكن الافتراض الذي يترتب على
ذلك، وهو أن نصف قطر الكون

يبلغ مسيرة الإشعاع في 13.7 مليار
عام، وأن قطر اتساع الكون يبلغ

27.4 مليار عام، لا يعول عليه. 
ويدرك علماء الفلك أن الكون

حالة أكثر تركيبا، وأنه في حالة
تمدد واتساع منذ الانفجار
الكوني الكبير عندما بدأت

صيرورة الطاقة والمكان والزمان
ذاته ، وإن المسافة التي سارها

الضوء في المرحلة المبكرة للكون
قد ازدادت بسبب الاتساع الكلي

للكون.
فبعد الانفجار الكوني بمليون

سنة مثلا عندما كان الضوء
يسير سنة ضوئية، كان الكون

أصغر منه الآن بألف مرة. وهذا
يعني أن السنة الضوئية آنذاك

قد تمددت الآن إلى نحو ألف سنة
ضوئية. وباعتبار ذلك فالكون

أكبر كثيرا مما يبدو.
وبسبب هذا التمدد الكوني لا

يجوز القول إن إشعاع الكون
المبكر قد سار 78 مليار سنة
ضوئية. بل إن جزيء الضوء
)الفوتون( الذي وصلنا اليوم

بعد سير 13.7 مليار عام قد بدأ
سيره من نقطة هي الآن على

بعد 78 مليار سنة ضوئية.
وهذا هو نصف قطر الكون.

وقد بحث العلماء بغير جدوى
عن دليل لإثبات أن صورا

متعددة لشيء واحد قد تظهر في
مواقع مختلفة من الزمان

والمكان. لكن النتيجة الأهم لهذه
الدراسة هي عدم تقديمها لأي
دليل على أن الكون محدود أو

أنه لا نهائي.
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أظهـرت دراسة حـديثة أن ممـارسة
الـريـاضـة البـدنيـة تجـدد الخلايـا
العـصـبيــة واستعــادتهــا للـصحـة
والنمـو، خاصة في أعقـاب الإصابات

أو الأمراض.
وقد كـانت الفكـرة السـائدة هي أن
المجهود البدني يؤدي إلى زيادة بعض
المـواد ذات الـصلـة بـنمــو الخلايـا
الـعــــصــبــيـــــــة، وتـــــســمـــــــى
ــــــــات” "الــنــيـــــوروتـــــروفــيــن
) (Neurotrophinsفي كل مـن
النخاع الشـوكي والعضلات الإرادية
التي يحــركهــا الــشخـص بــإرادته
كعضلات الـذراع أو القدم، ولـيست
تلـك التي تعـمل بصـورة تلقـائيـة

كعضلات المعدة أو الأمعاء.
أما في الـدراسة الجـديدة، فقـد كان
هـدف البـاحثين هـو معرفـة ما إن
كـانت الريـاضة الـبدنيـة تؤدي إلى
خلق تـرابطات عـصبية جـديدة في

ـ

ونــشــرت الــدراســة في الـطـبعــة
الإلكترونـية من “فعاليـات أكاديمية
العلـوم الـوطـنيـة”، وقـاد الـبحث
الــدكتـورة رافـييلا مـولـتيـني من
جـامعة ميلان الإيطالـية والدكتور
جـون كي زيـنغ من مـستـشفـى دو

بونت بولاية ديلاوير الأميركية.

وقـد لاحـظ البـاحثـون كـذلك أنه
– عندما تم حقـن الفئران المصابة 
التي بـذلت مجهـودا بدنـيا –بمادة
تثبط عمل النيوروتروفينات، أدى
ذلك إلى إيقـاف نمــو الخلايـا؛ ممـا
يـشير إلى أن النيـوروتروفيـنات هي
المـسؤولـة فعلا عـن تجديـد الخلايا

العصبية.

الإصـابة، عرّض البـاحثون الفئران
لـنـــوع مـن الإصـــابـــة، وكـــانـت
ملاحظتهـم أن الفئران الـتي بذلت
مجهـودا بـدنيـا مـدة 7 أيـام، كـانت
معــدلات تجــدد ونمــو خلايــاهــا
العصبية مـرة أخرى أفضل بصورة
واضحــة مـن تلـك التي لم تمــارس

المجهود البدني.

الدماغ. ووفـر الباحثـون للفئران -
الـتي أجــريـت علـيهــا الــدراســة-
دراجـات دقـيقــة صمـمت لإجـراء
البحث، وذلك مـدة تتراوح بين يوم
و7 أيـام. بعـدهـا أخــذ البــاحثـون
عينـات من الخـلايا العـصبيـة لهذه
الفئـران وقامـوا بإنمـائها وإكثـارها

بصورة معملية.
ووجـد البـاحثـون أن الفئـران التي
بذلت مجهودا بدنيا، كانت الأطراف
الـــــشـجــيريـــــــة لخـلايـــــــاهـــــــا
العصبـيةneutritesأكـثر طـولا، مما
يعني قدرة أكبر على خلق ترابطات
عـصبيـة جديـدة. وقد كـان معدل
طــول هــذه الأطــراف الـشـجيريــة
العـصبيـة متـناسـبا مع عـدد الأيام
التي مــارس فـيهــا الفــأر مجهــودا
بــدنيـا. ولـدراسـة أثـر الـريـاضـة
البـــدنيــة علــى اسـترداد الخلايــا
الـعصـبيـة للـنمـو والعــافيـة بعـد

تنـاول الـشـيكــولاته مـفيـد، ولـكن احـترس من
الافراط وكشفت دراسة علمية حديثة النقاب عن
أن تناول الـشيكولاتة يحسن أداء الأوعـية الدموية

بصورة كبيرة. 
طبقا لما جاء في دوريـة الكلية الأمريكية للتغذية،
فقـد اكتشـف باحثـو جامعـة كاليـفورنيـا أن ثمة
مادة كيماوية موجودة في الشيكولاتة ساعدت على

ــع تـــــــــوســـي
الأوعـــيــــــــــة

الدموية. 
يـذكر أن ضيق
الأوعـــيــــــــــة
الدمـوية يزيد
مـن خــطـــــر
الاصــــــابـــــــة
بـــــالأزمــــــات
ــــــــة الـقلــبــي
والـــسكـتـــــات
ــــة الــدمــاغـي
وأمراض أخرى
تـتعلق بـسـوء

توزيع الدم. 
واعتـمد البحث على فحص مجمـوعة من المركبات
الـكيمـاويـة تـسمـى  flavonoidsوتتمـتع بنـفس
خواص موانع التأكسد التي تشتق من تشكيلة من

النباتات. 
وكـانت الأبحــاث السـابقـة قــد اقترحت بـأن هـذه
المركبـات قد يكون لهـا تأثيرات مفيـدة على جهاز

القلب والأوعية الدموية. 

فوائد 
وتم إعطــاء 11 شخصـا مـا مقـداره 46 جـرامـا من
الـشيكولاتـة الغنية بمـركبات  flavonoidsبصورة
يـوميـة لمـدة أسبـوعين بـينمـا أعـطي 10 آخـرين

شيكولاتة بمحتوى أقل من هذه المركبات. 
وفي نهـاية المحاولـة استخدم البـاحثون أشـعة فوق
سمعيـة لقياس مدى قـدرة الأوعية الدمـوية على

الارتخاء في حالة زيادة تدفق الدم. 
وقـام البـاحثـون بـفحص الـشـريــان العضـدي في
الذراع لمعـرفة مدى اثر توسيع هـذا الشريان على

الطريقة التي تعمل بها الشرايين التاجية. 
وأوضحت النتائج أن الوعاء الدموي توسع بمقدار
الـعشر في المجمـوعة التي تـناولت شيكـولاته غنية
بمركبات flavonoid، بينما ضاق بنفس النسبة في

المجموعة الأخرى. 
ووجـد البـاحثـون أيضـا أن تركـيز الـكاكـاو الذي
يعتقد بأنه مفيد لوظائف الأوعية الدموية، سجل
معـدلا أعلى في المجمـوعة ذات النـسبة العـالية من

المادة الكيماوية.      
قالت الـبروفيسـورة ماري انجـلر أستـاذة الرعـاية

الفسيولوجية، التي قادت فريق البحث: 
“تطوير وظيفة قدرة الـشرايين على التوسع تعد
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أظهرت دراسة علمـية أن للقهوة فوائـد صحية عديدة
كمقاومة الانتحار وتليف الكبد وبعض أنواع السرطان
والربـو وأمراض القـلب . وتأتي هـذه الدراسـة لتشكل
مفاجـأة لمعظم الـناس الـذين يـدركون مـضار تـناول
القهوة المتمثلة بالتسبب في الأرق ليلا أو التوتر نهارا أو
في رفع ضغط الـدم.إن معظم الأبحـاث طيلة العـشرين
عاما المـاضية تركـزت على مادة الكـافيين التي تنشط
الجهـاز العـصبي المـركـزي والتي طـالمـا استخـدمت في
صنـاعـة الأدويــة المخففـة للألم والحـد من الـشهيـة

المفرطة ومقاومة النعاس ونزلات البرد والربو.

البـتة مـعرضـون للإصـابة بـهذه الأمـراض أكثـر من
أولئك الــذين يـتنـاولـون مـا بـين فنجــانين وأربعـة
فـناجـين يومـيا. ويقـول البـاحثـون في المركـز العلمي
لأبحـاث البن الذي يتخذ من بريطانيا مقرا له إن المواد
المـضادة للتأكسـد تقضي على الجزيئـات الشاردة المشار
إليها آنفا، وأن مضادات التأكسد الموجودة في البن تفوق

تلك الموجودة في الشاي بأربع مرات.
يـذكر أن مـضادات التـأكسـد موجـودة في فول الصـويا
وبعض الـتوابل والحمضيات والفواكه الأخرى والبصل

والزيتون.

وقد أظهرت هذه الدراسة أن القهوة مصدر غني بالمواد
المضادة للتـأكسد والتي تقلل من آثار المواد الضارة على
الجـسم وتعـمل علـى الـوقـايــة من بـعض الأمـراض.
ويوضح ذلـك بأنه عـند تفـاعل الأوكسجـين مع المواد
الكيمـاوية في الجـسم يتـكون مـا يسـمى بـالجزيـئات
الشـاردة التي تهـاجم خـلايا الجـسم وأنـسجته بـشكل
عـشـوائـي. ومن المـرجح أن هـذه الجــزيئـات تـسـبب
أمـراض القلب والأوعـية الـدمويـة والسـرطان والمـياه

الزرق في العيون وضعف المناعة والجهاز العصبي.
واستنـادا إلى ذلك يقـول إن الذيـن لا يشـربون الـقهوة

أشـارت دراسـة عـلميـة حـديثـة إن قضـاء المـزيـد من
الوقت خلف مقود الـسيارة يرفع مـن احتمالات زيادة
الوزن والمـساهمـة في ظاهـرة البدانـة التي تعانـي منها
الـولايـات المتحـدة ، وتتـزايـد الاحتمـالات بـواقع 3 في
المـائة مع كل نصف سـاعة إضافيـة يقضيها الـسائقون

خلف المقود .
ووجـد الـبحث الـذي شمـل 10500 من سكـان مــدينـة
أطلانطـا، أن معـدلات إصابـة أولئك الـذين يعيـشون
بـالقــرب من المحــال التجـاريـة والأســواق، تنخـفض

بحوالي 7 في المائة عن مستخدمي السيارات.

المزيد من الوزن والمزيد من المشي يعني وزنا قليلا.
وبالـرغم من أن الكـشف قد يبـدو مألـوفاً في الظـاهر،
غير أن الـباحثين قد أصيبـوا بالدهشـة من مدى تأثير
ساعات الـقيادة في الإصابة بـالبدانة تفـوق العديد من
العـوامل المعروفة والتي يـدخل فيا مستـويات الدخل،

والتعليم بالإضافة إلى العرقيات.
إن هـذه الـدراســة هي الأولى التي تـربـط بين الـبيئـة
وظـاهرة الـبدانـة، وان دراسات مـن هذا الـنوع مهـمة
للغـاية إذ إنهـا تظهـر أن البيئـة التي تؤثـر في نشـاطنا

البدني، لها مؤثرات قوية.    

وقـالت نسـبة عـاليـة من المـستطلـعين، تصل إلى 91 في
المـائة، أنـهم يستخـدمون السـيارات لقضـاء حوائجهم،
حيث يمضي العـديد منهم ما يزيد عـن الساعة يومياً
في الــسيـارة ، وراقـبت الـدراسـة سلــوكيــات التـنقل
للمشـاركين في البحث ومـراقبـة أوزانهم خلال الفترة
من عــام 2000 إلى 2002 ، ووجــد ان الــرجــال الــذين
يعيـشون في الضـواحي يزيـدون بقرابـة 10 أرطال عن
نظـرائهم الـذين يتـواجـدون في منـاطق ذات كثـافـة
سكـانيـة وقـريبـة من الأســواق التجـاريـة ومـراكـز
الخدمات، مما يعني إن المزيد من قيادة السيارات يعني

ألمـانيـا هي الـرائـدة عـالميـا وبلا منـازع في
إنتـاج الكـهربـاء من طـاقة الـريح بعـد ما
يزيد على 10 أعوام من التوسع السريع لكن
البلاد تخلفت في المرحلة الاخيرة من جهود
تـطويـر طاقـة الريح والمـتمثلـة في حقول

طواحين الهواء البحرية. 
لكن صنـاعة طـاقة الـريح في ألمانيـا أخذت
الان تشق طـريقها إلى الامـام ببدء العمل في
بعـض من حقـول طـواحين الهـواء الاولى في
بحـر الشمال وبحـر البلطيق في تـطور يأمل
كثـير من النـاس في أن ينجح لـسبـب بعيـد

الصلة عن قضية البيئة النظيفة. 
ويـتحـدث نـاس بـسخـريـة عـن انتـشـار
لطواحين الهواء بشفـراتها الدوارة كانتشار
نبـاتات الهـليون “مـن الفصيلـة الزنبـقية”

على نحو يملا الافق. 
وبـوجــود أكثــر من 15 ألف مـولـد يـعمل
بطـاقـة الـريح لـديهـا تـنتج ألمــانيــا من
الكهربـاء من الريح مثلـما تنتـج الدنمارك
وأسبانيا والولايات المتحدة مجتمعة. وبحلول
عـام 2010 سيتـضاعف إنـتاج الـكهربـاء من

الريح مرة أخرى.  
أما وقـد ضاقت الارض واشـتدت المعـارضة
لاقـامة طواحين في شـتى الانحاء بما في ذلك
قطـاع السـياحـة الذي يـساوره القـلق على
المناطق ذات الطبيـعة الخلابة في ألمانيا فإن
صنـاعة طاقة الريح تتجه الان نحو البحر.
والان يجــري المكتـب الفيـدرالـي للملاحـة
البحـرية والهيـدروجرافيـا دراسة لثلاثين
طلبـا لاقامة حقول طـواحين بحرية وتمت
الموافقة على أربعـة منها. وسيبدأ العمل في
الحقـول البحـريـة الاولى في عـام 2006 علـى
أقرب تـقدير متـأخرة بذلـك عن نظيراتها

في الدنمرك والسويد وإنجلترا وأيرلندا. 
هذا التـأخير يعزى بـالاساس إلى المنـاقشات
والتأجيلات التي تعزى إلى اعتبارات تتعلق
بالتأثيرات البيئية. وتهيمن على المناقشات

 أظهرت دراسـة أمريكية أن تكرار فقـد الوزن عن طريق اتباع
حمية غذائية ثم زيادته مرة أخرى يضعف جهاز المناعة لدى

النساء.
فقـد وجـد البـاحثـون أن الـسيـدات اللاتي ثبـت وزنهن لعـدة
سنوات لديهـن عدد أعلى من خلايـا الدم البيض المـسؤولة عن
مناعـة الجسم ، فـيما يقل عـددها لـدى السيـدات اللاتي شهد
وزنهن تذبذبـا بين الزيادة والنقص. فالالتـزام بقيود معتدلة
فـى الحميـة الغذائـية يترك أثـرا أطول، لـذا ينصح البـاحثون
باجـراء تغييرات طفيفة يمكنهم تحملها حتى إذا كانت خسارة

الوزن تتم بشكل أبطأ ، فضلًا عن ضرورة ممارسة الرياضة.
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تحذير لاصحاب الوزن الزائد من كثرة ساعات القيادة

الرياضة البدنية
تجدد نمو الخلايا العصبية

الشيكولاتة تحسن أداء الأوعية الدموية
مؤشـرا على تحـسن الصحـة الوعـائيـة وانخفاض
خطـر الاصـابـة بـأمـراض القـلب فقــد أوضحت
الـدراسة أن الـشرايـين القادرة علـى التوسـع أكثر

زادت من مجرى الدم، 
وهذا مهم للقلب خاصة”.

وأضـافت: “من المحتمل أن يكون ارتفـاع مستويات
الـدم سببـا في إطلاق المـواد النـشيطـة التي تـزيد
مجـرى الـدم في
ــين. الـــشــــراي
فتـدفق مـزيـد
من الـدم أفضل

للقلب”. 
وجهة نظر

اخرى 
لــكـــن خـــبراء
ـــــــــــب الـــقـــل
البريـطــانــيين
قــــــالــــــوا إن
ـــة الـشـيكــولات
تعـــــد علـــــى
الأرجح جـــزءا
مـن المــشـكلـــة
وليسـت جزءا من الحل. ومن جـانبها قـالت بلندا
ليندن، رئيسة المعلومات الطبية في مؤسسة القلب
البريطانية: “بينما تصور هذه الدراسة الشكولاته
كجـزء من الحل لمـرض القلـب إلا أن الحقيقـة هي
أنهـا جزء من المـشكلة في أغلـب الأحيان. فقـد كان
هنـاك الكثـير من الأبحاث الـتي تغطي منـافع هذه

المواد الكيماوية الموجودة في الكاكاو”. 
وأضافت: “تقترح الـدراسات السـابقة بـأن الأجزاء
الأساسية من بقلات الكاكـاو تستطيع التأثير على
تــوسيع الـشــرايين وتـسـاعـد علـى تحـسين أداء
الأوعيـة الـدمـويـة. لكن لم تـركـز أي منهـا علـى

التأثيرات السريرية طويلة المدى حتى الآن”. 
واسـتطـردت لـينـدن قـائلـة: “مع زيـادة أعـداد

المصابين بالسمنة،
يجب أن نكون واضحـين بشأن المشاكل الكبيرة التي

تترتب على تناول الشيكولاته أكثر من اللازم: 
إنهـا تحتوي علـى نسبـة عاليـة جدا من الـسعرات
الحـراريـة )حـوالـي 500 سعـر حــراري لكل 100
جرام( كما تحتوي أيضا على متوسط 30 بالمئة من

الدهون منها 18 بالمئة على الأقل دهون مشبعة. 
وقالت ليندن: 

“لا نقـول امتنع عن تنـاول الشكـولاته لأن الجميع
يستمتعـون بأكلها من وقت لآخر لكن هناك طرق

أفضل بكثير لتحسين أداء الأوعية الدموية،
مثل السير على نظام غذائي مختلف، بما فيها خمس

قطع على الأقل من الفاكهة والخضار يوميا”. 
وقامـت مدرسـة التـمريـض بجامعـة كالـيفوريـنا
وسـان فرانـسيسكـو بتمـويل الدراسـة بينمـا قدم
معهد أبحاث الكاكاو الأمريكي الشيكولاتة من أجل

الدراسة.  
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الخاصـة بحقول طـواحين الهـواء البحـرية
المقترحـة اعتـبارات الجـدوى الاقتصـادية
وكذا دعـوات الحفاظ علـى الطبيـعة. ومن
القيـود العـديــدة أنه سيكـون من المـتعين
إقامـة حقول طـواحين الهـواء البحـرية في
ألمانـيا علـى بعد 40 كـيلومـترا من الشـاطئ
وأن تمتـد أعمـاق أسـاسـاتهـا الخـرسـانيـة

لمسافة 30 مترا. 
ويقول مسـؤولون في جماعـة الخضر إنه في
الوقت الحـاضر “لا تـوجد حقـول طواحين
في العـالم تبعـد عن الشـاطئ بـأكثـر من 15
كيلومترا”.  ويؤكـد آخرون أن هذه الحقول
على البعـد المقترح لن يكـون لها تـأثير على
منظـر الافق البحـري لالمـانيـا إذ لـن يمكن
رؤيــة الطـواحين مـن مثل هـذه المـسـافـة
البعيـدة. وفيمـا تـستعـد شـركـات ألمـانيـة
لاقـامـة أول حقـول طــواحين بحـريـة في
البلاد تـتحدث شركات أخـرى عن تحقيقها
إنجازات كـبرى جديـدة. ومنهـا نموذج أولى
لمـولد بقـوة خمسـة ميجـاوات أي ما يـزيد
مـرتين علـى أضخم مـولـد لطـاقـة الـريح
الـيوم. المولـد الذي تجري تجـربته برا الان
لكنه سيقام في البحر يبلغ ارتفاعه 183 مترا

ومحيط دائرة شفراته الدوارة 125 مترا. 
لكـن حقول طـواحين الهواء الـبحريـة تثير
تحــديــات كـبيرة مـن النــاحيــة الفـنيــة
والهندسية لانشـائها على مسافة بعيدة من
الـشاطـئ وعلى أعـماق كبـيرة أكثر ممـا هو

الحال مع طواحين الهواء البرية. 
وعلـى كل حـال فـإن مـسئـولين في حـركـة
الـسلام الاخضـر يـرون أن طـواحين الهـواء
الـبحـــريـــة تـنـطـــوي علـــى إمكـــانـــات
كبيرة.ويـقول أحـدهم “إذا امـتدت حـقول
هذه الطواحين على مـساحة 3 في المائة من
المـسطحات البحـرية لاوروبا فـإنها ستغطي
30 في المـائــة من إجمـالى مــا تحتـاجه القـارة

من كهرباء.

طواحين الهواء الألمانية تتجه نحو البحر 

علماء الفلك
يحاولون قياس

اتساع الكون

قصور دولي في
علاج الأمراض

النفسية

ئد صحية عديدة فوا لقهوة لها  معروف عنها   …ا هو  ما  بخلاف 

تكرار فقد الوزن يؤثر على الجهاز المناعي

أتاح الـعثور علـى بقايـا أحفوريـة لدينـاصور فـريد من
نـوعه يـتميّــز بكثـرة التجـاعيـد في وجهه، المـزيـد من
الدلائل علـى كون القـارة الأفريقـية انفـصلت عن بقـية
القارات في تاريخ أحدث ممـا كان يذهب في الاعتقاد، وفق

ما أعلن علماء.
وقـال رئيس فـريق الاستكشـاف عن الدينـاصور إنّ الأمر
أشبه بالعثور عـلى قطعة مكملة لصـورة ناقصة تؤكد أنّ
أفـريقيـا انفـصلت بعـد التـاريخ الـذي كنـا نعتقـده. إنّ
الــديـنــاصــور الـــذي تّم العـثـــور علـيه يـطـلق علـيه
 Rugops primusأو مـا يعني “الوجه المتجعد الأول”

بقايا ديناصور تكشف أسرار انفصال القارات
وهو من فصيلـة آكلي اللحوم، ويعتقـد أنّ طوله كان يبلغ
30 قـدمـا وأنّه كـان يعيـش قبل نحـو 95 مليـون عـام. وتّم
العثـور علـى الديـناصـور قبل أربع سنـوات في الصـحراء

الأفريقية في النيجر.
وقبل هــذا الإعلان لم يتـمّ التـأكـد مـن العثـور علـى أي
ديـناصـور من هـذه الفصيـلة في القـارة السمـراء في حين
عثر على نمـاذج منه في كلّ من أمريـكا الجنوبـية والهند
ومدغشقر وهو ما كان يدعم نظرية أنّ القارة الأفريقية
هي أول جزء انفصل عن القارة القديمة التي تعرف باسم

غوندوانا قبل 120 مليون عام.


