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بإمكانك أن تحـسّ بالحبّ، فطـاقتك الرومـانسية
المغـنــاطـيــسـيــة تجــذب المعجـبـين. إذا كــان لــديك
اهـتمــام بــالحبّ، فــإنك سـتكــون ملـفتــاً للأنـظــار
الـيـــوم ، و ســتجـــد أن عـيـــون جـمــيع مـن حـــولـك
محـملقـة بـك. لا تتـردد بــاظهـار حـبك للآخــرين

الذين سيلتفون حولك تمتع بالحياة اليوم

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

الحـب المفقــود الــذي كـنـت تـبحـث عـنه مـنــذ زمـن
بعـيـــد ســتجـــده الـيـــوم، انـت في قـمـــة نــشـــاطـك
العـاطفي و الجميع يـريد ان يـراك بأحـسن حال،
في العــمل هــنــــالـك خــبــــر قـــــد يغــيــــر مــن بعــض
الخـطـط الـتي كـنت قـد رسـمتهـا لا تـضــايق و كن

مرنا مع المتغيرات الجديدة 
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ـ ـ ـ ـ

العمل يـريـد ان يـأخـذ مـنك وقتـا اطـول من الـذي
تخـصـصـه له، علـيك بــذلك لأن هــذه الفـتــرة هـي
فـترة نـشاطك الـذهبيـة و التي قـد لا تتكـرر كثـيرا،
ستجـد الكثـير مـن الامور الـسارة في العـمل و التي
ستجـعل حيــاتك الاجـتمــاعيــة و حتـى العــاطفيـة

افضل من السابق.

ـ ـ

أنـت بحــاجــة لـبعـض الـبـصـيــرة ، أعـطِ اهـتـمــامــاً
اليـوم لمن حولك. لا تصـرف انتباهك بـسهولة عن
الأمـــور المحـيــطـــة بـك، ولا تخـــرج عـن المـــوضـــوع
المطـروق أمامك. قـد يفاجئ مـن حولك بتـركيزك
المفــاجـئ. و قــد تـتفــاجـئ بــســرعــة تجــاوبهـم مع

افكارك
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حـركّ دمـاغك سـريعـاً. لقـد حـان الــوقت لـتتـأملّ.
سـتــتعلـّم مــن خلال الملاحـظــة أكـثـــر بكـثـيــر ممــا
سـتــتعلـمه بــالانــدمــاج في القـضــايــا المـطــروحــة ،
التــروّي سيـسـمح لك بـرؤيـة بـعض الــروابط الـتي
كـنت غــافلاً عـنهــا. فقـط لا تــدع جلّ هـمك انهــاء

العمل بل كيف تنهيه بالشكل الامثل
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إن جوهـر النجاح يكـمن في فريق العـمل. جد من
يــشــاطــرك الــرأّي لإحــراز الـتقــدمّ الـيــوم. تــنقل
علاقـتك مع أشخـاص اليـوم مـن زملاء عمل إلـى
أصـدقـاء ربمـا، أو ربّمـا من أصـدقـاء إلـى أكثـر من
أصـدقـاء. كـن إيجــابيــاً مع هـذا الـتحــول بقـضـاء

بعض الوقت معهم بعيداً عن المكتب أو العمل

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إحـســاسك بــالأخلاق قــد يكــون معكـّـراً بعـض الــشيء ،
كن حذراً ... و صريحاً إذا اقتضى الأمر.

أنت تكـره أن تكون شكاكاً بـالآخرين ، لكن بعض الأمور
تقول لك أن تختبـر هذا الحافـز و تتصرف بـشكل أكثر
حـذراً . أنصت إلـى هذا الصـوت الخافـت و لا تمانع من

الحصول على بعض الأجوبة المباشرة .

أنـت تتحــركّ بسـرعــة كبيــرة، لا يمكن أن يجـاريك
أحــد. لا تـنــظــر إلــى الـــوراء ، فقــط انــطـلق إلــى
الأمام. أنت لا تحب أن تخـبر رئيسك في العمل أو
زوجـتك في الـبـيـت إلــى أيـن تــذهـب، تكــره سلـطــة
الاسـتجــواب ، و تحـب الانــطلاق دون أيــة قـيــود ،

لكن عليك أن لا تبالغ بذلك كثيراً.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ

الحـذر واجب، لكـن العمل أفـضل. استخـدم طـاقتك
لــتحــــويل الأشـيـــاء مـن أفـكـــار نــظـــريـــة إلــــى واقع
ملمــوس. إنك تعـمل بجـدّ، رغـم ذلك تـشعــر كمـا لـو
أنّك لا تجـني شـيئــاً. لا تفقــد ثقـتك بـنفــسك، فــإن
المــشــاريع الـطــويلــة الأجل تحـتــاج إلــى وقـت أطــول
لـتجني ثمـارها. امنـح نفسك مكـافأة صغـيرة بيـنما

تنتظر المكافأة الأكبر.
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تعقـلك سيخـدمـك كثيـراً. كل مـا تحتـاجه هـو وضع
خطة منطقـية. استخدم طـريقتك في البحث وطورّ
خـطتك إلـى مـدى أبعـد ، هـذا ينـطبق علـى مسـاعي
العـمل وأمــور القلـب علــى حــد ســواء. اجـمع كـمـيــة
أكـبر من المعلومات قبل إجـراء ذلك التعديل. التأني
ـــة عـنـــدمـــا يـكـــون الامــــر مهـمـــا . خـيـــر مــن العـجل

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

كن صبـوراً ولا تستسلـم للإغراء. لا تكن سـريعاً جداً
في القـفز إلـى تسلـّق الأعالـي. الآخرون لـديهم الحق
في آرائـهم، وإذا أتقـنت الاسـتمـاع بــدلاً من أن تـنهمـر
بـالوصايا على من حولك ، فقد تسمع بعض الحكم
المفــيــــدة جـــــداً . علــيـك ان تـــســتفــيــــد مــن تجــــارب
الآخـــــــــــــــــــريــــــن كــــــي لا تــقــع في اخــــــــــطـــــــــــــــــــائــهــــــم .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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إركب المـوجـة! أنـت مليء بـالعـاطفـة والـرومـانـسيـة
اليـوم، لذا انطلق قـدماً. أنت مـزاجي كثيـراً اليوم ،
فـمــرة هـنــا و مــرة هـنــاك ، وقــد تـبــدو تـصــرفـــاتك
جـنـــونـــاً . خــــذ بعــض الـــوقـت لـتـــرتـيــب أفكـــارك و
تــطـلعــــاتـك . في العــمل سـيــصـل شخــص جــــديــــد

يدعي انه يريد مساعدتك عليك ان تحذر منه .

بغداد / اسيل طارق
ـــــــيـــــــــــــــش خــــــــــطــــك "ويـــــــنــــك" ، "ل

مقفول"...؟
اسئلة روتـينية بين الاصـدقاء لكن
وقعهـا على الازواج يمكن ان يفسر

بأكثر من صورة 
تقـول )سـيتـا( ربـة بـيت : انــا اقلق
ـــــرا فهــــو ســـــائق ــــى زوجــي كــثــي عل
ويقـضـي معـظم الـنهـار في الـشـارع
وكـثـيـــرا مـــا اتــصل به كـي اطـمـئـن
علـيه  وعــوضــا عن الامــان ، يــزداد
ـــــرد ـــــال قـلقــي لانـه اذا " تعــــطف" ب
فأنه يـسرع في انهـاء المكالمـة بحجة
كـلـفـــــــــــة الـــــــــــرصــــيـــــــــــد او وجـــــــــــود
ــــاهــيـك عــن ســــوء الــــســيـــطــــرات.ن
الــتغــطـيــــة الـتـي تــــزرع الـــشـك في
قلــبــي فـــــاظـــن انه يـقفـل الجهـــــاز
مـتعمــدا واكثـر مـشـاجــراتنــا بهـذا
الخــــصــــــــوص. امــــــــا )ام فـــيــــصـل(
ــــذي ـــــا العــن الــيــــوم ال فــتقــــول: ان
اختــرع فيه الجــوال ! لكــون زوجي
غيـوراً واذا اتـصل ووجـد الخـط في
الانـــتــــظـــــــار ، فـفـــي ذلــك الـــنـهـــــــار
ســــأذوق الامــــريـن. وقــــالـت فـنــــار)
طــالـبــة جـــامعـيــة(:انـــا مخـطــوبــة
وكلـمـــا نخـــرج معـــاً انـــا وخـطـيـبـي
وتـصــادف ان تــردنـي رســالــة حـتــى
ولـــو كـــانـت مـن الــشــبكـــة الـتـي انـــا
عمـيلـة فـيهـا ، تجــد وجهه يـكفهـر
ويأخذ بتقليب سجل المكالمات واذا
رن الهــــاتـف فهــــو يجـبــــرنــي علــــى
اســتعـمـــال الحـــاكـيـــة! وانــــا اشعـــر
ـــــالاســـتفـــــزاز لانــي افــــســـــر هـــــذا ب

التصرف على انه عدم ثقة.
الا انهـن اجــمعــن علــــى انه
مــــــــــــــن حــــق
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قانون حظر التدخين  يدفع مسؤولا ألمانيا 
لتقديم استقالته

للتدخين في المـطاعم والمقاهي ولكنه يؤيد
في الــوقت نفـسه وضع قـواعــد استـثنــائيـة
للمـقاهـي الصغـيرة. ومـن الجديـر بالـذكر
أن مـحكمـة الـدستـور الاتحـاديـة في ألمـانيـا
أصــدرت أخيـرا قــرارا يعـتبـر قـانـون حـظـر
التــدخـين في المقـــاهي الـصـغيــرة يـتعــارض
مع الــدستــور. وجــاء القــرار ردا علــى عــدة
طعـــون بقــرار حـظــر الـتــدخـين تقـــدم بهــا
أصحـــــاب المقــــاهـي والمــطــــاعـم في ولايـتـي
بـرلين وبادن فـورتمبيرغ. وصـدر القرار من
المحـكـمــــة بمـــــوافقــــة 6 قــضــــاة واعـتــــراض
قــاضـيـين فقـط. ويـــرى القــرار أن الحـظــر
العـــام يـتعـــارض مـع حق العـمـل والكــسـب
الـذي يجيـزه الدسـتور، ويخـير الحكـومات
المحليـة في الـولايـات بين إلغـاء قـرار حظـر
الـتــــدخـين المـتـــشــــدد كـكـل أو تعــــديـله بمــــا
يـحـــمـــي مـــــصــــــــالـح أصـحــــــــاب المـقــــــــاهـــي
الــصغـيـــرة. وجـــاء في القـــرار أيـضـــاً أن مـن
حق المــــدخـنـين الـتـمــتع بـــسجــــائــــرهـم في
المـقاهي الصغيـرة حتى 2010 ريثمـا تصدر
الــولايــات قــانــونــاً ؟يـســاوي؟ بـين أصحــاب
المقــــاهـي الـــصغـيــــرة والـكـبـيــــرة. وحــــددت
المحكمـة المقـاهي الـصغيـرة بـالمحـال  الـتي
لا تـزيـد مـســاحتهـا علــى 75 متـراً مـربعـاً،
والـتي لا تقـدم وجبـات الـطعـام ولا تـسمح

بدخول الشباب تحت  سن 18 سنة.

ـ ـ ـ

برلين / وكالات 
اســتقـــــال مــــســـــؤول رفــيع
المـستـوى بــوزارة الصحــة المحليـة
في ولايـــة شـمـــال الـــرايـن ويــســتفـــالـيـــا
الألمانيـة بسبب خلافات بخـصوص  قانون
حــظــــر الـتــــدخــين في المقــــاهـي الــصغـيــــرة
والمطــاعم، حـسب مـا ذكـرت وكـالــة الأنبـاء

الألمانية 
وأكــدت وزارة الصحـة المحليـة بـالـولايـة
صحـة التقـاريـر الإخبـاريــة التي ذكـرت
أن شـتيفـان فـينتـر، وكيـل وزارة الصحـة
بـالـولايـة، تقـدم بــاستقــالته، وقــالت إن
يـــورجـن روتجـــرز رئـيـــس حكـــومـــة
الـــــــولايـــــــة ســيــنــــظـــــــر في طـلــب

الاستقالة. 
وقــال مـتحــدث بــاسـم الــوزارة إن
اســـتقـــــالـــــة فــيــنــتـــــر جـــــاءت
احـــتـجــــــــاجــــــــا عـلــــــــى قــــــــرار
المحـكمـة الــدستـوريـة حـول
قــانــون حـظــر الـتــدخـين في
المقــاهي الـصغيـرة.
ويـــــــــــــــدعــــــم
فــيــنــتــــــــر
الحـظر
الـتــــام

ـ ـ
ـ
ـ

ـ

بعــــد الــــزواج .. هل مـن الــضروري لـبـــس الخــــاتـم؟
بغداد / نورا خالد

ــــــــزواج عــــــــادة مـــن اقــــــــدم الـعــــــــادات وضـع خــــــــاتم ال
الاجتمـاعيـة والعـاطفيـة واعمقهـا دلالـة فهـو عنـوان
الارتـبــــاط  ، رمــــز الحـب والمـــشــــاعــــر ، رمــــز الــــوعــــود
والعهود التي تـربط بين الزوجين فهـو ذكرى تسجيل

تاريخ ارتباطهما الذي سيستمر طوال العمر .
الـتقيـت أولاً رجلاً متـزوجــاً ولكنـه لا يضع خـاتمـآ في

إصبعه وعندما سألته عن السبب اجاب :
أشعر بـأن خاتم الزواج يقيد حـريتي فما  زلت في عز
الــشبـــاب، والحيــاة أمـــامي، والمـــرأة الجمـيلــة لا يمـكن
الـتعرّف علـيها إذا كنـت متزوجـاً وواضعا هـذا الخاتم
في اصـبعـي كمــا انـني اعـتبــر خــاتم الــزواج، مـن تلك
العادات الـتي تسـاهم في سجـن الرجل في إطـار ضيق
جـداً. وعنـدمـا سـألته هل يـسمح لـزوجته بـان تخـرج
مـن دون ان تـــضع خــــاتم الــــزواج؟ اجــــاب : ارفــض ان
تخــــرج زوجـتـي  الـــــى أي مجـتــمع مـن دون ان تـــضع
خـاتم الـزواج في إصبعهـا لأن المـرأة غيـر الـرجل، فهي
عـــرضـــة دائـمـــاً للـتحـــرش، وخـــاتم الـــزواج يمـنع ولـــو

بشكل بسيط مثل هذه التحرشات . 
امـا محمد وليد وهـو ايضا متزوج

ولا يـضع خـاتم الــزواج فيقـول :
اعـتقـــد بـــأن خـــاتم الـــزواج هـــو
مجــرد حلقـة معــدنيـة لا تـؤثـر
في الـعلاقـــــة الـــــزوجـيـــــة ، فـمـن
الافــــضل الاهــتــمــــــام بجـــــوهـــــر
العلاقـــة وتحــسـيـنهـــا بـــدلا مـن

خـلق المــــشــكلات بــين الــــــزوجــين
لعـــــدم ارتـــــداء احـــــدهــمـــــا خـــــاتم

الزواج .  
عـــدم وضع الـــرجل خـــاتم الـــزواج في

يده هـو نوع من الخيانـة للزوجة. فهو
لا يعـتـــرف بـــأنه مـتـــزوج ولـــو بـــالــشـكل

فقط هذا ما قالته )هالة( وهي متزوجة
حديثـا ولا تسمح لـزوجها بـالخروج دون ان

يـضع الخـاتم في اصـبعه وتقـول:مـا دام الـزوج
يحـب زوجــته يعـتـــز بخـــاتم الـــزواج وبـكل شـــىء

يذكره بهـا ويحتفظ به ويلبسه دومـا فهو رمز جميل
للعلاقة الزوجية تجب المحافظة عليه. 

ـ ـ ـ ـ ـ

كمبيوتر يميز الوجوه
المخيفة من المطمئنة

واشنطن / وكالات 
قـــال بـــاحـثـــون أمـيـــركـيــــون إنهـم
يـسـتخــدمــون بــرنــامـج كمـبيــوتــر
لـتحديد الوجـوه التي تدفع إلى

الثقة أو الخوف. 
واقـام البـاحثـان بعلم الـنفس في
بــريـنـسـتـــون الكـسـنــدر تــودوروف
ونيكــولاس أوستـرهـوف بـتطـويـر
بـــرنـــامج يــســمح لهـمـــا بـتـــركـيـب
وجـــوه علـــى الكـمـبـيــوتــر تجــســد
ً للـثقــة أو أكثــر الــوجــوه مـصــدرا
السيطرة. وخلال الدراسة أظهر
العلـمــاء وجــوهــا غـيــر مــألــوفــة
لاختبار بعـض الأشخاص الذين
طلبـوا منهـم وصف الملامح التي
يمــكـــنـهـــم مـلاحـــــظـــتـهـــــــــا عـلـــــــــى

الوجوه. 
ونجـح العلمـاء في تحـديـد قـرابـة
12 مــيــــــزة شـــــــائعــــــة مــن بــيـــنهــــــا
العـــدائيـــة وغيــرهـــا من الحــالات
الـعـــــــاطـفــيـــــــة المخــتـلـفـــــــة، وقـــــــام
العلمـاء بعـرض الـوجـوه نفـسهـا
علـى مجموعـة أخرى مـن الناس
وطلـبــــوا مــنهـم الحـكــم علــــى كل
مــنهــــا. ووجــــدت الــــدراســــة الـتـي
نــشـــرت في نـــاشـيـــونـــال أكـــاديمـي
أوف ســـايـنــســـز أن الــــوجه الـــذي
يدفع الـى الثقـة هو الـذي يكون
علـــــى شــكل حـــــرف يـــــو بـــــالـلغـــــة
الانـكلـيــــزيــــة أمــــا الـــــوجه الــــذي
يثـير الخوف والـذعر فهـو الوجه
الـغـــــــــاضـــب الـــــــــذي يــكـــــــــون فـــيـه
الحـــــــــاجـــبـــــــــان مـــتـجـهـــين نـحـــــــــو
الأسفل. وتـبـين أن الــــوجه الأقل
سـيــطــــرة هــــو الــــذي يـــشـبـه وجه
الــــطـفـل أي الــــــــذي تــكــــــــون فـــيـه
مـــســـــاحـــــة كـبـيـــــرة بــين العـيـنـين
والحـــــاجــبــين أكــثـــــر مــن أي وجه

آخر.

ازواجـهـــن الـــتــكـلـــم والــ"ثـــــــرثـــــــرة"
بمــطلق الحـــريـــة وهـــذا مـــا اكـــدته
بـالـذات )احلام( صــاحبـة صـالـون
تجميل فقـالت: لقد تـركت منزلي
واخــــذت طـفلـتـي الــــى بـيــت اهلـي
عـنــــدمــــا اكـتــــشفـت بــــالمــصــــادفــــة
شــــريحــــة "ســــريــــة" كــــان يخـبــئهــــا
زوجي في علبـة سجائره ! واخبرته
بـأنـي لن اعــود اذا لم يـقم بــألغـاء
ذلـك الخــط ، وقــــد عـلل تــصــــرفه
هذا بأنه يعـرف مدى غيرتي عليه
ــــــرهــــــا ، وان هــــــذه واراد ان لا يــثــي
الـــشــــريحــــة هــي للــتخــــاطــب مع
الـتجــــار لكـــونه كـــاسـبـــاَ في اســـواق
الـشـورجـة. هــذا غيــر المعـاكـسـات ،
تقــول )حنـان( مــوظفـة:"انــا اشك
حــتــــى في اســمــــاء زوجــي الــتــي في
مــوبــايله وذلـك نتـيجــة علاقــة مــا
بــدأت عنـدمـا بـدأ بــالتعــارف عبـر
الـرسـائل القـصيـرة ) ( smsعلـى
ــــــة ــــــوات الـفــــضــــــائــي احــــــدى الـقــن
ــــــادل الارقــــــام ــــــى تــب وتــــطــــــورت ال
والاتـصـــال كل هـــذا وانـــا اخـــر مـن
يعلـم وعنــدمــا اكتـشـفت المــوضــوع
فـوجـئت بـاسم)سـامـر( عـوضـا عن
اسـم )سمر(! امـا مها)صيـدلانية(
فتقول:كنـت في الخارج وعدت قبل
سنتـين وقد تمت خـطبتي وزواجي
في العــراق وكــان زوجي قــد امــرني
بــــالغـــاء الخــط القـــديم ووعـــدنـي
بـشــراء خـط ثـــان ، وحتــى
ــــــــي الان لايــــــــــــــــــــــــزال اهـــل
ــــون بــي واخــــوتــي يــتـــصل
علـــى مـــوبــــايلـه وكلـمـــا
ـــــــالمـــــــوضـــــــوع ذكـــــــرتـه ب
قــــــال"مـــيخــــــــالف"..ولا

يزال الشحن جارياً.
والحـــــديـــث ذو شجـــــون الا
اننا نأمل ان يبقى الموبايل
ـــــــــواصـل ـــــــــة ت وســـيـل
لاتجــــــــــافي تـقــــــــــرب

البعيد لاتبعده.
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أنا والعذاب والموبايل
الزواج . 

ولكن علـى العكس مـن ذلك يؤكـد ابو طـلال انه على
الـرغـم من مــرور خمـس سنـوات علـى وفــاة زوجته الا
انه مــا زال يـلبـس خـــاتم زواجه ويعـتبــره تعـبيـــرا عن
اخلاصه لزوجته ولعلاقتهما الابدية . وبعد هذا هل
العلاقـة الـزوجيـة تتحـدد بـالخـاتم او هنــالك اسبـاب
روحـيـــة تعـمـق العلاقــــة وتجعل مـنهـــا علامـــة مهـمـــة

وسمواً اخلاقيأ يكون فوق كل شيء؟ 

مـا يـربـط الــزوجين هــو القلـب وليـس الخـاتم ولـكنه
يـبقـــى رمـــز الحـب الـــذي تــضـعه المــــرأة بكـل فخـــر في
اصـبـعهــــا علــــى عكــس الــــرجل الــــذي يعـتـبـــره قـيـــداً
لحــــــريـــته ولا اعــــــرف لمــــــاذا يـخفــي الـــــــرجل هــــــويـــته
الاجـتـمــــاعـيــــة مــــا دام مـتــــزوجــــا ولا يقـبـل ان تفـعل
زوجـته مــا يـفعله هــو بعــدم ارتــدائه الخــاتم هــذا مــا
قالـته ندى المـتزوجـة منـذ اكثـر من عشـر سنـوات ولم
يلبس زوجها الخاتم سوى ايـام الخطوبة وبداية ايام


