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اسرتي

كـــان يــتحـــدث الجـمــيع عـن نجـــاحــــاته
وحبه لمهـنته ، وكـان لمن يـراه ولايعـرفه ،
أنمـوذجـا لـذلك الـشـكل المثــالي للـرجل

الحقيقي المفقود في زمننا !
كـانـت النـسـاء تحـوم حـوله كـالفـراشـات
فـيحتـرقـن بنــاره ولايحتــرق بنــارهن ..وحـدهـا ،
تلك المــرأة الـضــاجــة بـــالحيـــاة تلك الـتي دخـلت
عـليـه لتـصــافحـه فمـنحـته مـعنــى آخــر للـحيــاة
..وحدهـا تركت في كفه اثرا فقـرر الا يترك يدها

..
أذهلهـا بجــرأته فلم تعـد قـادرة علـى الهـروب من
سطوته ! خيم على كل ساعاتها ، وصارت الحلم

الــــــذي يـــصــبــــــو
الـــيـه فـــــطـغــــــــى
علـى كل كيـانهـا
وصـــــار صــــــديق
وحــــــــــــــــدتــهـــــــــــــــــا
وشجـنهــا ..وكل
افـــتـقـــــــــاداتـهــــــــــا
وبـــــــــــرغــــم ذلــك
كــــان يـــسـيــطــــر
علــيهــــا حــــدس
مقــيــت وخـــــوف
لايــــفــــــــــــــــــــــــــــــــارق

ساعاتها ..
ـــــــــــــم تـــــــــكـــــــــــــن ل
مــــــــــوســــــــــوســــــــــة
فـلـــمــــــــاذا هــــــــذا
الاحـــــــــــســــــــــــــاس
الغــــريـب الــــذي
يــرافق لحـظــات
وجـــــودهـــــا مـعه
..لــم تــــســتــــطع
الخــــــــــــروج مـــــن
خــــوفهــــا حـتــــى
وهـــي تـلـــتـــــصـق
بــالفــرح وبــرغم

الصورة المثاليـة التي تريدهـا منه بدأت مجسات
عقلها تتحرك واشرت أكاذيب واضحة له ..

ايه ، ايهــا الــرجل الــشبـيه بــالأسـطــورة ..هــا قــد
نـضوت عـنك قشـورها فـبدوت رجـلا آخر لاتـشبه

نفسك ..
حــاولت الاتلـوم نفـسهـا والاتلـقي علــى الظـروف
اخـطـاءهــا وانتـظـرت ان تـرى تـغيـرا بـنقـاشــاتهـا

المغلقة معه ، لكنه لم يكن يسمع !
لم تــستـطع فـهم مــايجــري وفي لحـظــة لـم تقــو
علـى تحمل كـذبته الاخـيرة فـغادرته ، وتـركت كل

حنانه الذي اسرها وبكت!!
بكـت اكثـر ممـا تـستـطيع الاحـتمـال ..ليـس لأنه
لم يعـد يملأ ايـامهـا وليـس لأنه الفـشل الاقسـى
في حيــاتهــا !!ولـكن لأن الــرجل الحـقيـقي الــذي
رأته كـان صـورة مـختلفـة عـن حلمهـا وطمـوحهـا

..بكت لأنه كان مثل كل الرجال ..
مـخلــــوق ضعـيـف ، مغــــرور لايعـــرف الا مــــايلـبـي
رغـبـــاته ، وحـين يقـــر احـتـضـــانهـــا بقلـبه يـنـبـثق
كذبه فـيعود واحدا مثل البـقية ..رجل يدعي انه
الاســطــــورة لـكــنه لـيـــس الا شـكلا جــــديــــدا مـن

اشكال الكذب المزوق ...
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الرجل الاسطورة
	 	وبــــيــــنــكــــم بــــيــــنــــي

عـــدويــــة	الهلالـي	

بكت	اكثر	مما
تستطيع	الاحتمال
..ليس	لأنه	لم
يعد	يملأ	ايامها

وليس	لأنه	الفشل
الاقسى	في

حياتها	!!ولكن	لأن
الرجل	الحقيقي
الذي	رأته	كان
صورة	مختلفة
عن	حلمها

وطموحها	..بكت
لأنه	كان	مثل	كل

الرجال	..

ربات بيوت جامعيات :قيمتنا الحقيقية في البيت ..ايضا 

عـنهـــا داخل ايــة اســرة ، وبــاعـتقــادي ان
المـراة مـسـؤولـة عـن تقــدمهـا او تـخلفهـا
عـن الــركـب الحـضــاري لـيــس مـن خلال
عمـلها فقط بل بـاهتمامهـا بما يدور في
العـالم ومتـابعتـها لـلتغيـرات السـياسـية
والثقافية والاجتماعية ومحاولة ايجاد
حل بـــــديل عــن العــمل كـــــالمـــشـــــاركـــــة في
جـمعـيـــة نــســـويـــة او اداء اعـمـــال مهـــارة
بـيـتـيـــة ربمـــا تـــشكـل لهـــا مـــوردا مـــاديـــا
اضــافــة الــى الاهـتمــام بــأفــراد عــائلـتهــا
والــــوقــــوف وراء نجـــــاحهـم وهــــذا الامــــر

لايستهان به ....

الاعلام الــتــي تـــصــــــور الــــــزوجــــــة الــتــي
لاتعـمل بــشـكل كــــاريكـــاتـــوري ومــشـــوه ،
فهـي لاتعتـني بمـظهـرهــا ولا مكــان لهـا
ســوى المطـبخ مع العلـم ان هنـاك نـسـاء
جـامعيــات مثقفـات وانيقـات ونـاجحـات
بـتــــدبـيــــر شــــؤون اســــرهـن ومـــســــاعــــدة
ازواجهـن ، كمـا يــستـثمــرن معــارفهن في
تدريس اطفالهن وتوجيههم باستخدام
اسـالـيب التـربيـة الحـديثـة ، الـى جـانب
القـيــام بـــاشغــال الـبـيـت بجـعله مــرتـبــا
ونـظـيفـا وتــوفيــر المتـطـلبـات الاســاسيـة
الاخــــرى الـتـي لاتـقل اهـمـيــــة ولاغـنــــى

البكالوريوس في مجال الفلسفة وهي ام
لطفلة فتقول :

-في بــدايـــة زواجي كـنت مـتلهفــة للعـمل
في وظـــيفــــــة تمـكــنــنــي مــن الاحــــســــــاس
بفـائدة شهـادتي وبعـد ان وجدت وظـيفة
بـــــرغــم شحـــــة الـــــوظــــــائف لخــــــريجـــــات
الفلـسفـة ، شعـرت بــأني غيـر قـادرة علـى
الايفــاء بجمـيع التـزامــاتي تجــاه زوجي
واسرته ، سيمـا انني اسكـن مع اهله كما
ان ولادة طفلتي دفعتني الى اتخاذ قرار
تـــــرك العــمل والمـكـــــوث في المــنـــــزل ولـكــي
اعـــــوض ذلـك فـــــانــــــا اواصل اهــتــمـــــامــي
بـتغــذيـــة عقلـي بـــالقــراءة ومـتـــابعـــة كل
جديـد من خلال وسـائل الاعلام اضـافة
الـى تمـضيـة جــزء كبيــر من وقت فـراغي
في دخــــــــول عــــــــالـــم الانـــتــــــــرنـــت المـــمـــتـع
للأسـتــــزادة مــن كل مــــايــــديم اتــصــــالـي
بــــالعــــالـم الخــــارجــي ويقــضــي علــــى أي
شعـــور ممكـن ان يــراودنـي بــانـنـي طــاقــة
مـعطلـة ومنـقطعــة عن العــالم ومفـرغـة
العقل كما يتصور البعض ربة البيت ! 

مها الصفار الحـاصلة على شهادتها من
معهــد التـكنـولــوجيــا اختــارت ان تقـارن
وضع المـرأة العـربيـة بمثـيلتهـا الغـربيـة ،
حيث تـؤكد ان المجـتمع الاوروبي ، وعـلى
الـــرغـم مـن مــسـتـــوى الـتـطـــور والـتقـــدم
الـذي احرزه على جـميع الاصعدة ، فقد
اقـتـنع بــشـكل قـــوي بـــأهـمـيـــة دور المـــراة
داخل بيتهـا ، حيث لم تعـد المراة تخجل
مـــن الـعـــمـل المـــنــــــــزلـــي او تـــبـحـــث عـــن
التقدير والاحـترام خارج اطار بيتها
، بـــــــدلـــيـل ان ربـــــــات الـــبـــيـــــــوت في
سويسـرا قمن ذات يوم بـاضراب
عـن العمل داخل الـبيت لـيوم
واحــــد بــــاعـتـبــــاره مــثل أي

عمل آخر ..
وبــــالـنـــسـبــــة لــــرضـيــــة
الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواري
المـــتخـــصـــصــــــة في
مــجـــــــــــــال عــلـــــم
الـنفـــس فققـــد
ــــــــا قــــــــالـــت :ان
ألقـي بـــاللــوم
ـــــــــــــــى كــلــه عــل
وســــــــــــــــــــــــــائــــل
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بــالانفــاق لأن هـــذا واجبـه وليـس كــرمــا
منه !

وتقول رجاء مكي وهي ام لطفلين :
-كـنـت اعـمل قـبل الـــزواج ، لكـنـي تــركـت
العمل بمجرد زواجي ولـيست لدي ادنى
عقـــدة مـن ذلـك بل انــي لاافهـم مــــوقف
المــــراة الـتـي تحــــس بعــــدم الــتقــــديــــر او
الانتقــاص من شـأنهــا لكـونهـا ربـة بـيت
لاتعـمل  ، العمل في نظـري اهم واصعب
لأني مـســؤولـــة عن تـــربيــة جـيل لـيكــون
نـاجحا ونافعا لمجـتمعه مستقبلا ، وهنا
تكـمـن قـيـمـتــي ومكـــانـتــي الحقــيقـيـــة ،
وبـــالـتـــالـي لــسـت انـتـظـــر الجلـــوس وراء
مـكتب واعمل حـتى اكـون محتـرمة
وذات قـــــــيـــــــمـــــــــــــــــة في

المجتمع ..
ــــــــــوى امــــــــــا سـل
داخــــــــــــــــــــــــل ،
الحــــاصلــــة
عــلـــــــــــــــــــى
شهادة
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تشير الاحصـاءات الى ان 35 % من نساء
العـالـم المتـزوجـات يعـملن خـارج البـيت ،
ممـايـعني ان نـسبــة كبيـرة منـهن  اختـرن
البقـاء في البيت والـتفرغ لـلعمل المنـزلي
، علـــــى الـــــرغــم مــن مـــــؤهـلات بعـــضهــن
الـعلـمـيـــة الـتــي تمكــنهـن مـن الحــصـــول
علــى مـــواقع مهـمــة في عــالـم الاعـمــال ،
وهن يؤكـدن انهن فخورات برعـاية الزوج

والابناء فقط ..
لـــيـلـــــــى جـــــــاســـم ، زوجـــــــة وام لــــطـفـلـــين
وحـــاصلـــة علــــى بكـــالـــوريـــوس في الادارة

والاقتصاد تقول :
-لا أخـجل ابدا مـن كونـي ربة بـيت فقط

، لقــد تــزوجـت بمجـــرد تخــرجـي في
الجــــامعــــة ، وعلـــى الـــرغـم مـن

شهادتي الـتي تؤهلني للعمل
في امـاكـن متعـددة ، اختـرت
ان ارعـــــى زوجــي وابــنـــــائــي
لأوفيـهم حقــوقهم كــاملـة
ــــــــــر ولا مــــن دون تـقــــــصــــي
اتـصور نفـسي الآن اعمل
داخل المـنــــزل وخـــــارجه ،
ـــــــــــــا ادركـــــت ان حــجـــــم أن
المسـؤوليـات والالتـزامـات
الــتــي تــــــواجـههــــــا المــــــرأة
كـــزوجـــة وام داخل بـيـتهـــا
لاتحتـمل المــزيــد ، كمــا لا
ـــــــــرك اطـفـــــــــالـــي أقـــبـل ت
للحضـانة او الخـادمة ،
امـــــــا مــن الــنـــــــاحــيـــــــة

المـاديـة فـالـزوج يقـوم

ـ

ـ

ـ ـ

تــوجــد نــوبـــات الغـضـب في كـثـيــر مـن
الأطـفــــــــال بـــين عـــمــــــــر ســـنـــتـــين و 4
سنـوات. وفي بعض الأحيان تـكون لها

خلفية مرضية.
نـــــرى أن الـــطـفل إذا لـــم تلــب رغــبـــته
يـصـــرخ بقـــوة و يـبكـي ويـــرمـي نفــسه
علــــــى الأرض وأحــيــــــانــــــا يـــــــدق رأسه

غضبا فماذا نفعل في هذه الحالة .
بـالذات لـو حصلت هـذه المشكلـة أمام

شؤون	تربوية	:

نوبات الغضب لدى الأطفال..كيف نتداركها ؟
الأطفـــــال تفـيــــد بـــــان تلـبـيــــة رغـبــــة
الــطفل عـنـــد الـصـــراخ وإعـطـــاءه مـــا
يريد هي السبب الرئيسي لجعل هذا
التـصرف يـستمـر مرة واحـدة يفعـلها
الـطفل و تصبح عنـده عادة فيعلم أن
اسـهل طــــريقــــة لفـعل مـــا يـــريـــد هـــو

الصراخ و الغضب .
ماذا نفعل....? 

1_كن هـادئا ولا تغـضب وإذا كنت في
مـكــــان عــــام لا تخـجل وتــــذكــــر أن كل
النـــاس عنــدهـم أطفــال و قــد تحــدث

لهم مثل هذه الأمور.
2- ركز عـلى الـرسالـة التـي تحاول أن
تــــــــوصـلـهــــــــا إلــــــــى طـفـلــك وهــــــــى أن
صــــــراخـك لا يــثــيــــــر أي اهــتــمــــــام او
غـضب بالنسبـة لي و لن تحصل على

طلبك.
3- تــــذكـــــرا لا تغــضـب ولا تـــــدخل في
حـــــــوار مع طـفلـك حــــــول مــــــوضــــــوع
صــراخه مـهمــا كـــان حتــى لــو بــادرك

بالأسئلة.
4- تجــــاهل الــصــــراخ بــصــــورة تــــامــــة
وحـاول أن تريه انـك متشـاغل في شئ
آخــــــــر وانــك لا تــــــســـمـعـه لــــــــو قـــمـــت
بــــــــالــــصــــــــراخ في وجـهـه أنـــت بــــــــذلــك
أعـطيتـه اهتمـامـاً لـتصـرفه ذلك ولـو
أعطيته ما يريد تعلم أن كل ما عليه

فعله هو إعادة التصرف السابق .
5-إذا تـــــــوقف الـــطـفل عــن الـــصــــــراخ
وهــــــــدأ اغـــتـــنـــم الـفــــــــرصــــــــة وأعــــطـه
اهتمـامك واظهـر له انك جـد سعيـد
لأنه لا يـصــرخ واشــرح له كـيف يـجب
أن يتـصـرف لـيحـصل علـى مـا يـريـد
مثلا أن يـأكل غـذاءه أولا ثم الحلـوى
أو أن الــسـبـب الــذي مـنـعك مـن عــدم
تحقيق طلـبه هو أن مـا يطلبه خـطر

لا يصح للأطفال.
6-إذا كنـت ضعيفا أمـام نوبـة الغضب
أمــام النــاس فتجـنب اصـطحـابه إلـى
الـسـوبـر مــاركت أو الـسـوق أو المـطـعم
حتـى تـنتهـي فتــرة التــدريب ويـصبح

أكثر هدوءا.
7- ومــن المفـيــــد عـنــــدمــــا تــــشعــــر أن
الـطفل سـيصـاب بنـوبــة الغضـب قبل
أن يـدخل في البكاء حاول لفت انتباه
علــى شيء مـثيــر في الـطــريق )إشــارة
حــمــــــراء ،صــــــورة مــــضحـكـــــــة،لعــبــــــة

مفضلة.
وأخيـرا تذكـر نقطـة مهمـة دائمـا مرة
واحــدة فقـط كـــافيـــة ليـتعـلم الـطفل
انه أذا صـرخ و بكي و أعطـى ما يـريد

عاود التصرف ذاك مرة أخرى

الــنـــــاس أو في مـكـــــان عـــــام فـــــالــطـفل
يطلب حلوى أو ايس كريم في مجمع
ســوبــر مــاركـت أو لعـبــة في ســوق عــام
وعـنـــد رفــض الأهل يـبـــدأ بـــالـصـــراخ
ومنعـا للإحـراج نـرى أن الأهل يلبـون
طلـبه فقـط لإسكــاته وإبعــاد نـظــرات

الناس .
كيف نتحكم في هذه النوبات:

الأبحـاث والـدراسـات الـسلـوكيـة علـى

صحة	الاسرة:

خلال الحمل : عناية خاصة لضمان ولادة ووليد جيدين 
الفقري (

- نـــاقــشـي مع الـطـبـيـب ضـــرورة اخـــذ ادويـــة
موصوفة أو غير موصوفة

العناية الذاتية أثناء الحمل :
عنـد حـدوث الحمل ، فــإن الطـريقــة الأفضل

لضمان صحة الطفل تتمثل في :
- الحـصول عـلى كـتاب خـاص بالحـمل لفهم

التغيرات التي يمر بها الجسد
- القيام بزيارات منتظمة للطبيب

- اعـتـمــاد نـظــام غــذائـي صحـي يـتـيح زيــادة
سليمة في الوزن

- تجـنب المـواد المـؤذيـة كـالـسجـائــر والكحـول
وبعض الادوية والكيميائيات

- اخــذ فـيتــامـينــات لمــا قـبل الـــولادة تحتــوي
على حمض الفوليك وفقاً لوصفة الطبيب

ــــــــإمــكــــــــان أي امــــــــرأة إن ب
المحــافـظـــة علــى بــشـــرتهــا
جمـيلـــة في جمـيع مــراحل
العــمـــــر بــطـــــرق بـــســيــطـــــة
ومـنتــظمـــة، وذلك بمعــرفــة
نوعية بـشرتها وما تحتاجه
في مــراحل الـعمــر المخـتلفــة
واســتخــــدام المـــســتحــضــــرات
المعـينــة علــى هــذا الحفــاظ،
فلكل ما يناسـبه فالسيدة في
سن العشرين لا تـستخدم ما
تــــــســـتـخــــــــدمـه الــــــســـيــــــــدة في

الخامسة والثلاثين.
فـفـــي ســـن المـــــــراهـقـــــــة تـعـــمـل
الهــــرمــــونـــــات علــــى تـنـــشـيــط
وظـيفــة الغــدد "الــزهـميــة" أي
غـدد الجلد الدهنية مما يؤدي
إلـــى كـثـــرة الإفـــرازات الـــدهـنـيـــة
وبـــالـتـــالـي تمـتلـئ المــســـام وتــظهـــر
الـبثـور والــزوان فهي تـنتـشــر بكثـرة
في هـــذه الفـتـــرة فلـــذلك لابـــد لهــا
مـن وضع بــرنـــامج عـنــايـــة صحـيــة

يومية خاصة بالجلد.
الـبشـرة في هـذه المـرحلـة مـن العمـر
تـكـــــون جــيــــــدة، وإذا تعـــــرضــت لأي
مــشـكلـــة فـــإن مـن الــسـهل الـتـغلـب

ـ ـ عليهـا، هـذا إضـافـة إلـى أن الغـذاءـ
له دور مهـم في إفراز المواد الـدهنية
والتــأثيــر في البـشــرة وعلــى لــونهــا
وكــــذلك المــــواد الغـــذائـيــــة الغـنـيـــة
عـــــــامـــــــة وهـــي المـــــــواد الـــــــدهـــنـــيـــــــة
والـشوكـولاته والآيس كـريم، والمواد
المعـلبة عـامة، وهنـا ننصـحك بعدم

الإكثار منها.
إلــــى جــــانـب هــــذه الأشـيـــــاء يجـب
عليك ألا تنسي دور المحافظة على
نـظــافــة البـشــرة والـشعــر فنـظــافــة
الــــشعـــــر تحـمـي فـــــروة الـــــرأس مـن
تـكـــــــويــن طــبـقـــــــات مــن الأتـــــــربـــــــة
والقــــشـــــور، أمـــــا نــظـــــافـــــة الجــبــين
والـرقبـة فـتحمـي من ظهـور البثـور
والـبـقع الجلـــديـــة والــســـواد، وهـــذه
الحمـاية المنشـودة تتطلب النـظافة
الـتــــامــــة واســتعـمــــال الـتــــركـيـبــــات
الطبيعية في النظافة العادية، وإذا
كــــانـت هـنــــاك مـــشــــاكـل معـيـنــــة في
الـــبــــــشــــــــرة فـــيـفـــــضـل اســـتـخــــــــدام
منـظفـات قـويـة ولــوسيـون قــابض،
أمـــا في حـــالـــة اسـتخـــدام مـــاكـيـــاج
فيفـضل استخـدام مـرطب الـبشـرة
ومغـــذي وبـــودرة خفـيفـــة ومـــرطـب

شفاه.

ـ ـ

علـى البرغم من كـون الحمل حالـة طبيعية ،
يـنـبغـي علـــى المـــرأة تـــوجـيه عـنـــايـــة خـــاصـــة
لصحتهـا للمـساهـمة في ضـمان بـداية جـيدة

للطفل في الحياة .
ومن المستحسن اجراء فحص جسدي شامل
لـــــدى الـــطــبــيــب قـــبل الحــمـل ، بحــيــث يــتــم
الـــتحـقق مــن عـــــدة حـــــالات قـــــد لا تــــســبــب
أعـــراضـــاً غـيـــر أنه مـن شـــأنهـــا أن تـــؤدي إلـــى
مضـاعفــات في أثنــاء الحمل . وتـشـتمل هـذه

الحالات على :
- داء السكري

- ارتفاع ضغط الدم
- الاورام الحوضية

- فقر الدم
وفي حـــــــال وجـــــــود

ـ ـ ـ

ـ ـ

مشكلة صحية ، يـسعى الطبيب إلى علاجها
ـــــــراجـع قـــبـل حـــــــدوث الحـــمـل . كـــــــذلــك ســـي
الطبيـب التحصينات التـي خضعت لها المرأة
للتـأكد من حصانـتها تجاه الحصبـة الألمانية

.
التحضير للحمل :

- إن كــان وزنك زائــداً ، خففـيه قبـل الحمل .
ولكن لا تتبعي نظام حمية في أثناء الحمل

- إن كـنـت تــدخـنـين ، امـتـنعـي عـن الـتــدخـين
وتجنبي الدخان الصادر عن المدخنين

- تـنـــاولـي مــتعــــدد الفـيـتـــامـيـنـــات يـــومـيـــاً ،
ـــــى حــمـــض ـــــأكـــــدي مــن أنـه يحــتــــــوي عل وت
الفــــولـيـك الــــذي يـقلــص احـتـمــــال خـلل
الانبـوب الـعصـبي الجـنيـني )
خـلـل ولادة الـعـــــمـــــــــــــود

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
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لبشرة جميلة مدى الحياة


