
العدد )1287( الاحد )3( آب 82008
NO. (1287) Sun. (3) Aug 2008

طب وعلوم

استشارات طبية

تقنية جديدة 
لتحويل فصيلة دم

إلى اخرى
تقف مــشـكلـــة ايجــاد مـتـبـــرع للــدم مـن
نفــــس الفــصــيلـــــة دم المـــــريــض كـــــاحـــــد
العــــوائق الـتـي تــــواجه الاطـبـــاء بــشـكل
مـستمـر ولا يـوجـد لهـا بـديل لـذا عكف
مـجموعـة من العلمـاء السـويديـين على
تطـويـر طـريقـة بـسـيطــة لتحـويل الـدم
مـن فــصــيلــــة الــــى اخــــرى الامــــر الــــذي
يعـنـي بــصــــورة محـتــملــــة وضـع نهــــايــــة
لـنقـص الــدم وتعــزيــز امــدادات فـصـيلــة
الــدم )o( ســالـب المـطلــوبــة ممــا يـبــشــر
بــــالقــضــــاء علـــى مـــشـكلـــة نــــدرة بعــض

فصائل الدم.
وتعــمل الــتقـنـيــــة الجــــديــــدة مــن خلال
اسـتخدام انزيمـات جرثوميـة لتخفيض
جـزئيـات الـسكــر من علـى سـطح خلايـا
الــــدم الحـمــــر وسـتـمـكـن الـعلـمــــاء مـن
تحــــــويل الـــــدم مــن الفـــصــــــائل      Aو
 Bو ABالـى الفـصيلـة  oسلـبي الامـر
الذي سيجعل من عملـية نقلها الى اي

مريض بشكل امن غاية في السهولة
واشـار العلمـاء الى ان الخلايـا الدمـوية
عنــد الاشخــاص الــذيـن تكــون فـصــائل
دمهـم Aو   Bتحـتـــــوي علــــى جــــزئ او
جـزيئـين مختلـفين من الـسكـر المعـروفـة
بـــــــاســم )الانــتــيـجــيــنـــــــز( او مـــــــولـــــــدات
المـضـــادات التـي ينـشــأ عـن ححقـنهــا في
الجــسم اجـســام مـضــادة لهــا وبـــالتـــالي
تـــــولـــــد رد فـعل لـــــدى الجهـــــاز المــنـــــاعــي

للجسم.
امــــا الاشخــــاص الــــذيـن تـكــــون فــصــيل
دمهم   ABفيوجد لديهم كلا النوعين
المذكـورين من جـزيئـات السكـر بينـما لا
يــــوجــــد اي مـن هــــذه الجــــزيـئــــات لــــدى
O اولـئك الــذيـن تكــون فـصـيلـــة دمهـم

ومقابل مولدات المضادات الانتيجينز.
التـي تفتقـر اليهـا بعـض اجسـام الـبشـر
يـتـم انـتــــاج اجـــســــام مــضـــــادة لمقــــاومــــة
البـكتيـريـا في اجسـام هـولاء الاشخـاص
ويعـنـي هـــــذا ان الفــصـــــائل الــــدمــــويــــة
AوBو ABيمكن ان تـعطـى فـقط الـى
المـرضى الـذين يكـون دمهم للتـمازج مع
الــدم الجــديــد الــذي يـنقل الـيهـم وفقــا

bbc" لماورد

بغداد / سها الشيخلي
يصيـب هذا المـرض الانسـان وكذلك
مخـتلف انــواع الحيـوانـات والـطيـور
ايـــــضـــــــــا فـهـــــــــو اذا مـــن الامـــــــــراض
المــشـتـــركـــة بـين الانــســـان والحـيـــوان
ويعد من الامراض المعدية المزمنة..
مـن الجـمعـيـــة العــراقـيـــة للامــراض
المـشتـركـة يحـدثنـا –د فـيصل غـازي

حباشه قائلا:- 
- يــتــــســبــب المـــــرض عــن الاصـــــابـــــة
بعــصـيــــات الـــسل ويـتـمـيــــز بــظهــــور
الـتــــدرنــــات وتـكــــويـن الخــــراج الــــذي
يــنـــتج عـــنه الـــتجــبن والــتــكلــــس في
منـطقـة الاصـابـة.. ويـشيـر الـدكتـور
حـبـــاشه الــى ان تـــاريخ هــذا المــرض
يعـــود الـــى اقـــدم حــضـــارة عـــرفـتهـــا
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الــداخليـة اكثـر مـن اعضــاء الصـدر.
وتجـــــدر الاشـــــارة الـــــى ان عـــصـــيلــت
الـسل مـن النمـط البقـري غـالبـا مـا
يــصـيــب العــظــــام والمفــــاصل ويــــؤدي
احيـانـا الـى التهـاب الـسحـايـا ، غيـر
ان انــتقـــــال مـــــرض الــــسل الــبقـــــري
بـــدات نــسـبـتـه تقـل في العـــديـــد مـن
دول العـالـم وذلك عن طــريق تنـاول
الحليب المـبستـر حيـث الحرارة تـؤثر
تـــاثيـــرا مبــاشـــرا وتفقــد الجــرثــومــة
قــابـليـتهــا المـــرضيــة في درجــة حــرارة
55م بعــد اربع ســاعـــات وتحت درجــة
حــــــرارة 85 م بعــــــد 30 دقـــيقــــــة امــــــا
درجــــة حــــرارة 100م فــتقــضــي علــــى
العـصـيــــات خلال ثلاث الـــى خـمــس

دقائق..

اللـــمفـــــاويــــــة. وفي بعـــض الاحــيـــــان
يـنتـشـر المـرض في منـاطق اخـرى في
الجــسـم والــشخـص المـصـــاب يعــانـي
حـــمــــــــى مـــتـقــــطـعــــــــة وضـعـف عــــــــام
وصعــوبــة في الـتـنفــس وسعــال حــاد
وفقـدان في الــوزن واخيـرا هـزال مع
افـــــراز كــمــيـــــة كــبــيـــــرة مـــن القـــــشع
القيحي الـذي يكـون غنيـا بعصـيات
التــدرن.. ويــوضح الـــدكتـــور حبــاشه
الــــى ان مــــرض الــــسل في الانـــســــان
الـذي يكون خـارج الرئتـين غالبـا ما
يتسبب عن عصيات النمط البقري
، ويحــــــدث في الاطفــــــال اكــثــــــر مــن
الـبـــــالغـين بـــسـبـب تـنـــــاول الحلـيـب
الملـــوث مـن الابقـــار المــصـــابـــة حـيـث
تـشـمل العقــد اللمفـاويـة والاحـشـاء

حــــديــثه بــــان عــــدداً مـن الـبــــاحـثـين
اشـاروا الى طرق انتقال الاصابة في
ــــــــالـغــــــــة عـــن طــــــــريـق الابـقــــــــار الـــب
الاســـتـــنـــــشـــــــاق وعـــن طـــــــريـق المـــــــاء
والغـــــذاء الملـــــوث بعــصــيلـت الــــسل ،
وخـصــوصيـة هـذا المــرض انه ســريع
الانــتــــشــــــار في القـــطــيع وان المـكـــــان
الـطـبـيعـي لهــذا المــرض هــو الجهــاز
التنفـسي.. وان واسطـة انتقـاله من
الحـيـــوان الـــى الانــســـان هـــو حلـيـب
البقــر.. وعن اعـراض مـرض االـسل
في الانـــســـــان وايـن يـــســتقـــــر اجـــــاب

الدكتور حباشه قائلا:- 
- الــسل في الانــســان يــاخــذ الــشـكل
الـــرئـــوي حـيـث تكـــون العـصـيـــات في
الـــرئـــة وفي غــشـــاء الجـنـب والـعقـــد
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الـبــشـــريــــة ، فقـــد اشــــارت الابحـــاث
العلمية الـى اكتشاف افات السل في
عظـام احـدى المــوميــاءات المصـريـة ،
ويعـود الـفضل في اكـتشـاف عـصيـات
الــسل الــى العـــالم كــوخ عــام .1882
كمــا اثبـت البـاحـث سمـث ثيـويـولـد
بشكل قـاطع بان هناك عصيات من
الـسل تصيب الابقـار واخرى خـاصة

بالانسان بين عامي 1898-1896 
اسباب الاصابة 

ويــؤكــد الــدكـتــور حـبـــاشه ان هـنــاك
ثلاثـــة عــشـــر سـبـبـــا مــســـؤولـــة عـن
الاصابـة بالسل في الانـسان والابقار
والطيـور وهي على التـوالي: النمط
الــبــــشــــــري  –الــنــمـــط الـــبقــــــري –
النمـط الطيـري ، ويواصـل الدكـتور

أمــراض مــشـتــركــة

الــــــتـــــــــــــــــدرن ووســـــــــــــــــائــل عــلاجــه

لــقــــــــــــــــاء مــع طــــــبــــــيــــــب

الـــــــذبحــــــة الـــصــــــدريـــــــة وعلاج المـــــســتــــــشفــيـــــــات العــــــراقــيــــــة

بغداد/ الدكتور محسن منير
اخـتصـاصي امـراض القلـب ليحـدثنـا
عن الــذبحــة الـصــدريـــة كمــرض.. مــا
اعـراضه؟ مـا اسبـابه؟ كـيفيـة الـوقـايـة
منه؟ وما علاجه في العراق والخارج؟ 
* دكتـور محمد... لنتحدث قليلا عن
الــــذبحـــة الــصـــدريـــة ولـنـبــــدأ بمعـنـــى
الـــــذبحــــة الــصــــدريــــة.. مــــا الـــــذبحــــة

الصدرية؟
- الـــــــذبحــــــة الـــصــــــدريــــــة هــي الــم في
منطقـة الصدر يحسه المـريض نتيجة
لـــنـقــــص تــــــــدفـق الــــــــدم وبــــــــالـــتــــــــالـــي
ـــــــــــــــــــى عـــــــــــضــلات الاوكــــــــــــــســجــــــــين ال
القلـب..بــشـكل عــام نـتـيجــة لانــســداد
الشـرايين القلبيـة.. ويحدث الانـسداد
لاسـبـــاب مخــتلفـــة اكـثـــرهـــا شـيـــوعـــاً-
تــــصـلـــب الــــــشـــــــرايـــين- والـغـــــــريـــب في
الـــــذبحــــة الــصــــدريـــــة انهــــا لا تحــمل
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الـكثيـر ممن يعـانـون امــراض تصلـب الشـرايـين وخصـوصـا
المصـابين بالـذبحة الصـدرية يكـونون في حيـرة من امرهم
في عمل قسـطرة لفتح الـشرايين او زرع شـرايين في العراق او
الـسفر خارج العـراق وخصوصـا الهند لكـونها الدولـة المتطورة
في مجـال الطـب وبتكلفـة منـاسبـة..وبين هـذين الامـرين نجـد
نسبة نجاح عـالية في العمليات التي تقـام في المراكز العراقية
وتـضــاهي الـعمـليـات خــارج العـراق...ولــوضع الـنقـط علـى
الحروف لفهم صعـوبة العمليـة سنتحدث عـن الذبحة الـصدرية
كمرض وطرق علاجه حيث تعتـبراكثرها شيوعـا بالنسبة لامراض
الـقلب وهي الـذبحـة الصـدرية  anginaوعـن هذا المـوضوع

زرنا الدكتور محمد س. م.

العـراقيـة من جهـة وحـالته المـاديـة من
جهة. 

دكتور محمد نـشكرك على هذا اللقاء
الجمـيل والمفيـد ونتـمنـى لـك الصحـة

والعافية...
شـكــــــرا لـكــم ولجــــــريــــــدتـكــم المــــــوقــــــرة
ولقـرائها المثـقفين واتمنى لكـم جميعا

الصحة والسلامة.

اجــراء الـعمـليــة داخل العــراق والامــر
يعــود الــى المــريـض مـن حـيـث حــالـته
المـاديـة وطـبيعـة مــرضه...لكن يمـكننـا
القـــول ان الخـبـــرة العـــراقـيـــة في مـثل
هـــذه العـملـيـــات غـيـــر قلـيلـــة ولـــديـنـــا
ايـــــدي جـــــراحــيــي قلــب يـــــشهــــــد لهــم
بــالبنــان..ولكن في نهـايـة القـول الامـر
يتعـلق بقلق المــريض وثـقته بـالايـدي

الحــــــالات الـــــشــــــديــــــدة مــن انـــــســــــداد
الــشـــريـــان والـتـي تعـــرف بـــالاحـتــشـــاء
الـقلــبــي تمــــــوت خلايــــــا محــــــددة مــن
عــضلات االـقلـب ولـتجـنـب مـثل هـــذه
الحـالــة الخطـرة قـد يـضطـر الـطبـيب
المعالج باجراء عملـية ترقيع للشريان
المــتـــضــيق او المــــســـــدود..وهــنـــــا يـكـــــون
الاخـتيــار بين الـسفـر خـارج العـراق او

الــدم...وطـبعــا هنــاك انــواع مخـتلفــة
من الـذبحــة منهـا الـذبحـة المــستقـرة
واخــــــرى غــيــــــر مـــــســـتقـــــــرة ومعــنــــــى
الاسـتقــرار هنــا اي ثبــوت النــوبــة مع
الاجهـاد اما عـدم الاستقـرار حدوثـها
فجــأة من دون اجهــاد. وبصـورة عـامـة
تـزداد نسبة حدوث الـذبحة مع العمر
عنـــد النـســـاء في الخمــسيـنيــات بعــد
تـوقف الحيض... وعـند الـرجال مـنذ
الاربـعيـنيـــات فمــا فــوق حــسب تـــراكم
العــــــوامل المــــســـــاعـــــدة في الـــــشخـــص

الواحد..
للحـديث عن الـوقايـة والعلاج اهمـية
والـوقايـة خيـر من العلاج طـبعا..فـما
الـوقـايـة ومــا الطـرق المـوجـودة حـاليـاً

في العراق لعلاج الذبحة الصدرية؟
- الـــــوقـــــايـــــة هــي بــتجــنــب العــــــوامل
المـسـاعـدة- مـا عــدا العمـر لانه عـامل
غيـر قابل للتجـنب- فالتـدخين يجب
ان يتـرك..ومريـض السكـري يجب ان
يحـافـظ علـى مـستـوى الـسكـر بـالـدم
بـالمـستـوى الـصحي ومـريـض السـمنـة
ــــــــــــــوزن يــجــــــب ان يــخــفــــــــض وزنــه لــل
الــصحـي.. والحفـــاظ علـــى مــسـتـــوى
ضغــط دم صحـي... كل هـــذه عــــوامل
من المـمكن ان نـسـيطـر عـليهـا بـزيـادة
الـوعي الصحي لدى القـارئ وبالتالي
تـقلــيل نــــســبـــــة حـــــدوث الـــــذبحـــــة في
المجـتمع ككل.. امـا العلاج فهـو انواع:
علاج دوائـي بـتـنــــاول ادويــــة يــصـفهــــا
الطـبيب تـساعـد علـى تقليل الـدهون
في الـــــدم واخـــــرى تـخفـــض الـــضغـــط
وبالـتالـي تقليل العـوامل المسـاعدة...
وعلاج الــــــذبحـــــة الـــــدوائــي الخـــــاص
بتــوسيع الـشـرايـين القلـبيـة الـضيقـة
وبالتـالي تقليل الالم عنـد المريض...
او اجـــــراء عـــملــيـــــة قــــســـطــــــرة لفـــتح
الـشــرايين الـضيقـة والمـســدودة لتعـود
الشـرايين تـزود القلب بـالدم المـطلوب
وهي عـمليـة بـسـيطــة يمكن اجـراءهـا
في المـــراكـــز العـــراقـيـــة وبـنجـــاح عـــالـي
جـــدا وحــسـب حـــالـــة المـــريــض... وفي

ـ

الايـــســــر، الاكـتــــاف، الــــرقـبـــــة، الفـك،
وحــتــــــى الاســنــــــان.. وتــــــزداد اعــــــراض
الــــــــذبـحــــــــة مـع الاجـهــــــــاد الـــنـفــــــســـي
والـبدني.. وتـزداد نسبـة حدوث النـوبة
مع اتخــام المعـدة بــالغـذاء وفي درجـات
الحـــــــرارة المــنـخـفــــضـــــــة.. والالــم قـــــــد
يصـاحبه ضـيق في التنفـس، تعرق، و-
لعبـان نفـس كمـا يصفهـا المـريض- في
بعــض الحـــالات... وتــسـتـمـــر الـنـــوبـــة
الـواحـدة مـن 1 دقيقـة الــى 15 دقيقـة
وتـتلاشــــى مع الـــراحـــة او حـبـــة تحـت
اللــســـان الخـــاصـــة بـتـــوسـيع شـــرايـين

القلب المعروفة...
أذا كـــانت الحــالــة بهــذه الخـطـــورة من

الاكثر عرضة للاصابة؟..
- المــدخن، مــريـض الــسكــري، مــريـض
ارتفــاع ضغـط الــدم ومن لــديه نــسبــة
عـــــــالـــيـــــــة مـــن الـكـــــــولـــيــــــســـتـــــــرول في

علاقـــة بـين شـــدة الالــم وقلـــة وصـــول
الاوكــــــسـجـــين الــــــــى الـقـلـــب.. اي مـــن
المــمـكــن ان يـكـــــون الالــم شـــــديــــــداً مع
نقـــصــــــان قلــيل في تــــــدفق الـــــدم الـــــى
القلب، وبالعكس؛ من الممكن ان يكون
هنـاك ذبحـة صـدريـة بـدون الم- وهنـا
علـــــى الاكــثـــــر تـكـــــون لـــــدى مـــــرضـــــى

السكري-
أذن هي مرض ينتج عنه الم قد يكون
شديداً او ذبحة من دون الم..طيب ما

اعراض الذبحة؟
- أغـلب المــرضــى المـصـــابين بــالــذبحــة
يـــشكـــون عـــدم الـــراحـــة واخـتـنـــاقـــاً في
مـنــطقـــة الـصـــدر اكـثـــر مـن شعـــورهـم
بالـم الذبحة.. ويصفـون هذه الحالة-
عــدم الارتـيــاح- بـضغــط، ثقل، ضـيق،
عصــرة، اختنـاق... والالم يكـون دائمـا
في وسـط الـصـدر ويـنتـشـر الـى الـذراع

* المـــواطن عــامــر مـحمــد ســأل
عن كـيفيـة علاج مـرض ارتجـاع

حموضة المعدة )الجالي(؟
في كثيـر من الأحيان، يـستطيع
المــــريــض بمـــســــاعــــدة الــطـبـيـب
الأخـتصــاصي بـالـسـيطـرة علـى
هــذا المــرض عـن طـــريق تغـيـيــر
نمـــــط الحـــيــــــــاة، وأنــــــــواع الأكـل
وتـعـــــــاطــي أنـــــــواع مــن الأدويـــــــة
الخــــــاصــــــة وهــــــذا يــتـلخـــص في

الخطوات التالية:
1- تجـــنـــب بـعــــض المـــــــأكـــــــولات:
التـي ينتـج عن تنـاولهـا ارتجـاع
ــــــــــريء مــــثـل الــكــــــــــاكــــــــــاو، في الم
والــشـــاي، والقهــوة، والـبهــارات،
والـنعـنـــاع، والأكلات الـــدهـنـيـــة،
والـطمــاطم، وعـصيــر البـرتقـال

واللـيمـــون،
والمشروبات
الكحولية.
2-تجــــــنــــــب
الـتـــدخــين:
حــــــيــــــث أن
النـيكــــوتين
يــــــهـــــــــــــــيـــــــج
غــــــــــشـــــــــــــــاء
المـــعـــــــــــــــــــــــدة
لإفــــــــــــــــــــــــراز
حــمـــــوضـــــة
عــــــــالـــيــــــــــة،
كـــــمــــــــــــــا أن
نفس المادة
تـــقـــــــــــــــــــــــــــوم
بـــــــارتخـــــــاء
الــــصـــمـــــــــام
الــــــــسـفـلـــــي
لـلـــمــــــــــريء

والــــــذي يــنـــتج عـــنه ارتجــــــاع في
الحموضة.

3- الحـميــة الغــذائيــة: لخفـض
الــــوزن إلــــى الــــوزن الــطـبــيعـي،

باستشارة الطبيب.
4- تجـنــب الأكل عـمــــومــــا قــبل
الــنــــــوم: بمــــــدة لاتـقل عــن 3-2

ساعات.
ــــــــــة: ــــــــــاول بـعــــــض الأدوي 5- تــــن
الخـافضـة للحمـوضـة ومتـوفـرة
مثل الـشراب الأبيـض الخافض
للحـمــوضــة، أو حـبــوب خــاصــة
لخفــض الحـمــــوضـــــة في المعــــدة
مـثل الـتـــاجـــامـيـت، الـــزانـتـــاك،
الـبـيــسـيـــد، أوالأكــســـد وكــــذلك
ـــــــــــــــــزور، أو ـــــــــــــــــوســــك، والــلان الــل

البانتازول.
* المـواطن نـبيل عيـسى خـطاب
يـســأل عن كـيفيـة الـتقلـيل من

نسبة الكوليسترول في الدم؟
ينصح اختصاصيو التغذية كل
مـن يعـــانـي الارتفـــاع في نــسـبـــة
الكــوليــستــرول في الــدم بــإتبــاع

القواعد الأساسية التالية:
- الــتقلـيل مـن تـنــــاول اللحـــوم
الحمــر وتنـظيفهــا من الـدهـون
الـظـــاهـــرة كلـمـــا أمكـن.وكـــذلك
إزالـة جلد الـدجاج قـبل الطبخ
عند أكل لحومها نظرا لتواجد

معظم الدهون تحت الجلد.
- الــتقلـيل مـن تـنـــاول الـبـيـض
حيـث يتـركــز الكــوليــستـرول في
صفـــار الـبـيــض فقـط)لا تـــزيـــد

عن بيضتين في الأسبوع(
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- الإكـثــار مـن تـنــاول الأسـمــاك
لان محتـواهــا من زيت الـسمك
يحـمـي الـقلـب والــشـــرايـين مـن
الأمــراض.كـــذلك فـــإن محـتــوى
الأسمــاك من الـدهـون المــشبعـة
هـــو قلـيل جــدا ممــا يـجعل مـن
تنـاول الأسمـاك عمـومـا مفيـداً

جدا للقلب والشرايين،.
-الحـــرص علــى تـنـــاول الحلـيـب
خالي الدسم ومـنتجات الألبان
قليلـة أو خاليـة الدسم كـالروب

والجبنة وغيرها.
ــــــــدة ــــــــزب -عــــــــدم اســـتـخــــــــدام ال
والـدهــون الحيــوانيـة في الـطبخ
والاسـتعـــاضـــة عـنهـــا بـــالـــزيـــوت
النباتيـة مثل زيت الزيتون،زيت
الـذرة،زيـت عبـاد الـشمـس وزيت
الكــانـــولا...ا
لـخ ولــــيــكــــن
اسـتعـمـــــالك
ــــــــــزيـــــــــــــوت لـل
قليلا بـشكل
عـــــــام لأنهــــــا
ــــــــــــــــــــــــرغـــــــــــم ب
خلـــوهـــا مـن
الـكوليـسترو
ل إلا أنـهـــــــــا
أيـضـا دهـون
وتعـمل علـى
زيادة الوزن.
ــــــــت -إن كــــــــن
تعـاني زيـادة
الــوزن،فحــاو
ــــــــــــــاول ل تـــــن
طــعــــــــــــــامــــك
مــــشـــــويـــــا آو
مــسلـــوقـــا أو
مــــطهــيــــــا علـــــى الـــبخـــــار،وذلـك
لـتخـفيـض الــسعــرات الحــراريــة
كـــبـــيــــــــرة نـــتـــيـجــــــــة لـلــــــــدهــــــــون
)الــــــــزيــــــــوت(المــــــســـتـخــــــــدمــــــــة في

إعدادها.
- تجــــنــــب الــــــطـعــــــــــام المــــــصــــنـع
والـوجبـات السـريعـة لاحتـوائهـا

على نسبة عالية من الدهون.
- أكــثـــــــر مــن تــنـــــــاول الـفـــــــواكـه
والخضــراوات الطـازجـة والخبـز

الأسمر والحبوب والبقول.
- مارس الريـاضة بانتظام فهي
لــيــــســت فقـــط تــــســـــاعــــــد علـــــى
تـخفيـض نــسبــة الكــوليــستـرول
في الـــدم بـل لهـــا أيــضـــا فـــوائـــد
كـبيرة على جسم الإنسان حيث
تــشيــر الأبحــاث في هــذا المجــال
إلــــى أن الــــريــــاضــــة المـنـتــظـمــــة
تحــمــي الجــــســم مــن الــنـــــوبـــــات
القلبية.والرياضة المناسبة لكل
شخـــص تعـتـمـــــد علـــــى العـمـــــر
واللـيــــاقــــة الـبــــدنـيــــة والحــــالــــة
الــــصحــيــــــة ويخــتـلف ذلـك مــن
إنـسـان لآخــر.يتحــسن لمـن يبـدأ
بـــــريـــــاضــــــة خفــيفـــــة ثــم تـــــزداد
تــــــدريجــيــــــا علـــــى مــــــدى شهـــــور
وذلك لـتتــاح الفـرصــة الكــافيـة
لتتحسن اللياقـة البدنية،ولكي
تعــطي الــريــاضـــة ثمــارهــا علــى
ــــــــــــــد مــــــن أحـــــــــــســــــن وجــه،فــلا ب
ممــارسـتهــا بــانـتـظـــام بحـيـث لا
تقل عـن ثلاث مــرات أسـبــوعـيــا
ولمـــدة لا تقل عـن نـصف ســاعــة

في كل مرة.
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صــــــــداع الاطـفــــــــال والانــــــــذار المـــبــكــــــــر!
ايناس طارق 

هل يـــشـتـكــي الاطفــــال مـن الــصــــداع
المفــاجئ وهل مـا يـشعـرون به حقـا أم
يتــوهمــون ذلك وهـل يجب الاهـتمـام
بــالمــوضـــوع لان ذلك قـــد يكــون انــذار

لامراض خطيرة.
يقول الدكتـور منذر طبيب اطفال في
مـــسـتـــشفــــى الـكــــرخ ان الــصــــداع هــــو
احــســـاس بـــآلام في الـــرأس ومـن المهـم
معـرفـة ان الـدمـاغ في حـد ذاته نـسيج
ـــــر مـــــؤلــم انمـــــا يــنـــتج الالــم مــن غــي
الاوعيــة الــدمــويــة او العـضلات الـتي
حـول الـرأس او الاغــشيـة الـسحــائيـة
المغلـفة لـقاعـدة الدمـاغ كذلـك ينجم
عــن تخــــريـــش الاعــصــــاب الحـــسـيــــة
لـلاسنـــان او الجيــوب الانـفيــة وتلـعب
ــــــة دورا في ــــــواد الـكـــيـــمــــــاوي بـعــــض الم
ـــــــة الــــصـــــــداع مـــثـل ـــــــوب تحـــــــريــــض ن
الـسيــروتين لعلاج الـشقيقــة او بعض

الاطعمة..
تقــول أم ســرمــد ان ابـنهــا بــدأ يعـــاني

الالم الـشـديـد وهـو
يـــبـلـغ مـــن الـعـــمـــــــر
ثلاث سـنـــوات وبعــد
ـــــــــــــــى عـــــــــــــــرضــه عــل
الـطبـيب الـذي كـان
قــــــــراره ان يـخـــــضـع
ـــــــــــطـــفـــل الــــــــــــــــــــى ال
الفحوصات الطبية
وتحـويله الـى جهـاز
فحص الـدمـاغ وقـد
سبب لنا ذلك حالة
من الحــزن والتـوتـر
نتـيجــة هــذا القــرار
الـذي حـول حيـاتنـا
وحـيــاة الــطفل الــى
نـــوع مــن الفـــوضـــى
وعـــدم القـــدرة علــى
اتـخــــــــاذ الـقــــــــرارات
الــصــــائـبــــة وكل مــــا
نــــريــــده هــــو اجــــراء
الفحوصات الطبية
واتـخـــــــــاذ الاشـعـــــــــة
لـــــــــــــدمـــــــــــــاغــه لانــه
تــشخيـص الـطبـيب
هــو اصــابــة بمــرض
خـطـيـــر.ولكـن تـبـين
ان كل شـي طـبــيعـي
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تعــــرض الــطـفل الــــى الـــسقــــوط مـن
مـكــــان مــــرتـفع او بـــسـبـب الــــسقــــوط
علـــــى الـــــرأس وهــنـــــا يـكـــــون الالــم في
الـــرأس يحــدث بـصــورة ســـريعــة وقــد
يـسبب ايـقاظ الـطفل من نـومه وهـنا
يـكـــــون دور المــــسـكــنـــــات وخـــصـــــوصـــــا
الـبــاراسـيـتـــول ويجـب عــرض الــطفل
مـبــــاشـــــرة علــــى طـبـيـب اخـتــصــــاص
لتـشخـيص الحـالــة ولكـن مع الاسف
بعـض الامهــات لا تـتخــذ مـن شكــوى
الـــطـفل والاحــــســـــاس بـــــالألـــم علـــــى
محـمل الجد ممـا يجعـل الالم يشـتد
وقـد يـسبب نـوعـا من نـوبـات الاغمـاء
التي تؤدي الـى تاخـر الاستجابـة الى
الـعلاج وكـل ذلك يـــؤثــــر علــــى صحـــة
الـطفل وتــركيــزه علـى مـايـدور حــوله

من تاثيرات مختلفة.
تقــول الــسـيـــدة نهــى ان ابـنـتـي بــدات
تعـــانـي علامــــات الاجهـــاد والمـــؤثـــرات
النفـسيـة الـتي جـعلتهـا تتـاثـر بمـزاج
مـتعكر وكثـيرة البكـاء ولا تريـد تناول
الـــطعـــــام وعــنـــــدمـــــا
تـريـد تنـاول الطعـام
تــصــــاب بحـــالـــة مـن
التقيؤ الشديد ومن
ثـم الـنـــــوم لفـتـــــرات
طـويلــة من شـدة مـا
تـشكـؤ مـن الم وبعـد
اجـــراء الفحــوصــات
والـتحــالـيل اللازمــة
الـتــي اظهـــــرت انهــــا
مــصــــابــــة بــــالــتهــــاب
ـــــة ــــــوب الانفــب الجــي
وهذه الحالة تستمر
حـتى عـمر 7 سـنوات
يمكن تحـديـد درجـة
ـــــــــة الـــــطـفـل اصـــــــــاب
ــــــــة ــــــــوعـــي حــــــســـب ن
الالـم.الـــذي يـــشكـــؤ
ـــــــس مــــن مــــنـه فـلــــي
المفــــروض ان يـكــــون
الالم دائمـاً وانما ان
يكـون مـؤقتـاً ويكـون
سهل المـعالجـة ولكن
في حـالـة تكـرار ذلك
يـــجــــــــب اتـــخــــــــــــــــــــــاذ
الاجــراءات الـطـبـيــة

اللازمة... 
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الخــوف للعــائلــة وخـصــوصـــا عنــدمــا
طلـب الــطـبـيـب اجـــــراء فحــص الــــى
الــدمــاغ خــوفــا من وجــود ورم دمــاغي
وبعــد اجــراء الاشعــة المـطلــوبــة الـتـي
اظهــرت ان ابنـي سليـم ويجب عـرضه
على طبيب عيـون اختصاص لانه قد
تكـون المـشكلـة تتعلق بـالبصـر بعـد ان
ـــــي ورمــــــــــــــــاً في ـــــت انــه لايــعــــــــــــــــان ثـــــب
الدمـاغ.وبعد اللجؤ الـى طبيب عيون
الـتــي اظهــــرت ان القـــدرة الـبــصـــريـــة
لـلطفـل ضعيفـة جـدا وكـذلك القـدرة
علــى رؤيــة الالــوان بـصـــورة الانكـســار
الـبـصـــري والـصـــداع المـــزمـن المـتـــرقـي
الــــذي يــــزداد بــــانـتــظـــــام خلال مــــدة
قـصـيـــرة خـــاصـــة قــــد تكـــون مـــرافقـــة
للقـيء او الاخـتلاجـــات او اضـطـــراب

في نفسية الطفل 
ـــــة ـــــدكــتـــــورة ايمـــــان طــبــيــب ـــــؤكـــــد ال ت
ـــــاك بعـــض اخــتـــصـــــاص اطفـــــال هــن
الحـــالات الـتـي يجـب الانـتـبـــاة الـيهـــا
وبــصــــورة ســـــريعــــة خــصــــوصــــا عـنــــد
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وابنـي يعـــاني الــشقـيقــة الـتي تـظهــر
عـنـــد الاطفـــال بهـــذا العـمــر وتـنـتهـي

بعد زوال المسبب..
تقـول الـسيـدة سـميــرة ان ابنـتي نهـاد
تـبلغ مـن العمـر سـبع سنـوات وتعــاني
مـن الـم شــــديــــد في مقــــدمــــة الــــرأس
ونـتــيجــــة ذلك كـــان لابـــد مــن ايجـــاد
المـسـبب الـرئيـسي لـذلك وبعـد اجـراء
الفحـوصـات الـطبيــة التي اكـدت انهـا
مصـابـة بــالتهـاب الـبلعـوم الـذي بـدء
يكـون سببا لاحتقـان الجيوب الانفية
لهذا كـان التشخـيص الأولي لفحص
المــسـبـبـــات الـتــي يمكــن ان تكـــون هـي
العــــامل المـــؤثــــر علــــى صحـــة الــطـفل
بـدلا مـن اتخــاذ فحـوصـات قــد تكـون
نـتـــائجهـــا غـيـــر جـيـــدة علـــى نفــسـيـــة

العائلة والطفل.
تقــول والــدة الــطفل يــاســر ان ابـنهــا
يبلـغ من العمـر ثمـاني سنـوات وبـدءاً
يعــانـي نــوبــات اغـمــاء وتقـيــؤ بـصــورة
مــتقـــطعــــة ممــــا كــــان الامــــر بــــدايــــة


