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1- ستر وأخفي/ قواعد )م(/ الالتهاب الكبدي
2- فيلم لنجلاء فتحي وفاروق الفيشاوي

3- فزع )م(/ الكثير )م(
4- يقوم بتمريضه/ حبيبة عنترة بين شداد وزوجته

5- عي/ عدم جرأة/ عدد

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- ولاية امريكية عاصمتها ساكرامنتو

2- تؤنبه/ من الخضار
3- ميكروسكوب/ فسر

4- ضوضاء وصياح/ لقب مخترع التليفون
5- ممثلة فرنسية باسمها الفني

6- غطى/ شلالات في أمريكا وكندا
7- كف عما لايحل ولايجمل من قول أو فعل )م(/ بحث عن الآثار

8- قائد أوكسترا أمريكي
9- أواني فخارية للماء )م(/ قام بتهريبه

10- يشارك / أخاف

عمودي 
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- تضيئها )م(
7- هش/ قام بمناقشتها

8- ذريه/ الزامه
9-  علل/ من الاسماء الخمسة )م(
10- استفهم/ للتعريف/ استيقظ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

سـتفيـض بـالـطـاقـة و بــالأفكــار الجيـدة. لـكن
يحـذر من أخطـاء في التقـييم وسـوء التفـاهم
من كلّ الأنـواع. تمــويلك سـيبـلي بلاءً حـسنـاً،
الـنفقــات سـتعــوّض بـســرعــة بمــدخــولـك من

المال.

تجنـّب التعـامـل مع من حـولـك من بـاب الـسـلطـة،
فذلك يقلل من رصيدك. أنت تطمح إلى الإثارة و
تفكــر بــالمبــادئ الكـبيــرة والـطــريق إلــى المـسـتقـبل.
انـطلق قـدمـاً، مع ذلك، فـيجب أن تغـطّي تفـاصيل

صغيرة ويجب أن تأخذ خطوات أصغر.

ـ

عنــدمــا تعــظم الآمــال تتـعب الـنفــوس بحـملهــا،
لديك آمال كبيرة. 

جــرب أن تجعل تـلك الخـطــط الكـبـيــرة تـثـمــر، و
فكـر كثيـراً بينك و بـين نفسك مبـرزاً شخصيتك

الخاصة .

ـ

ـ

بعض الأصدقاء قـد يؤذونك. ستمسك بزمام
أمـور العـائلـة بحــزم و لن تـتحمـل أن يتحـدى
أحــد أقــربــائـك المقــرّبـين سلـطـتـك؛ علــى أيــة
حـال، إذا اتبعت طـريق اللين ، سـتحصل عـلى
نتـائج أفضـل بكثيـر . أي ان القسـاوة المفـرطة
في التعامل مع الامور لن يكون بصالحك لذا

ابتعد عن التوتر و حافظ على هدوئك.

لا تــرتـبك أمــام الـضغــوط الكـبيــرة في العـمل فقـط
حاول حل مـشاكلك واحـدة تلو الأخـرى و ستجد ان
الأمور تسيـر على خير ما يـرام أنت في قمة نشاطك
الـذهني و الفكـري الحل الأفضل لك هـو بإتبـاع نوع
مـن التغـييــر في حيـاتك الــروتيـنيـة بــأن تفعل شـيئـا

غير مألوف كسفر الى منطقة جديدة.

التواجـد مع الأحباء كي تـشاركهم النجـاح امر جيد
و يسـاعدك على بـناء علاقات اكثـر قوة معهم و لكن
لا تبــالغ في تقـييـم من حـب هم حــولك لك و جـرب
ان تـخــتــبــــــر ذلـك عــمـلــيــــــا و الا صــــــدمــت لاحـقــــــا
بالحقـيقة ، عـاطفيـا الطـرف الآخر في حـالة صـعبة
نتـيجة ضـغوط العـمل حاول ان تـساعـده بالمـشورة و

النصيحة.

ـ ـ ـ ـ

إذا كـنت تــريــد الـقيــام بـبعــض الإستـثمــارات المــاليــة،
فقــد تـسـتغــرق بعـض الــوقت لـلبـحث و المــداولــة كي
تـستفيد إلى أبعد الحدود منها. علاقاتك العاطفية
في ركــود بـسـبب انــشغــالك المفــرط في العـمل تجـنب
المـشــاحنــات ضمـن العــائلــة و حــاول ان تحلهــا عبــر

الحوار الهادئ و الاستيعاب للطرف الآخر.

ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

هـذا اليـوم هو يـوم حسـّاس لأولئك الـذين
يعــملـــــون في عــمل قــضـــــائــي أو في سجـن.
علاقــــات عــمل ممـتــــازة في الافـق القــــريـب
عـــاطفـيــا شـــريك حـيــاتـك بحــاجــة الـيك

نتيجة الضغوط النفسية انتبه لذلك.

تـتــطلـّب بعـض الــصفقــات المــالـيــة صـبــراً كـثـيــراً و
تحـضيـراً لمـدة طـويلــة ؛ إذا تصـرّفـت بعجـالــة أيضـاُ،
لــربّمــا تـصــادفك مفــاجئــات سـيئــة جــداً. لا تتــرك
نفسك كالأعمـى. استشر الاصدقـاء و العائلة و خذ
كــامل وقتـك في التفـكيـر لمـا تـريـده عــاطفيــا انت في

وضع ممتاز .

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

أبق عيونك وآذانك مفتـوحة على الـشخص المناسب
في الـوقت المنـاسب ، الكلمـات الصحيحـة ستعبـّر عن
نفسهـا. الفـرصة قـد تكـون قريـبة مـنك كثيـرا حاول
اقـتنــاص هــذه الفــرصــة لـكي تـعبــر عـن حبـك و عن
شعــورك العــمل بحــاجــة الــى تغـيـيــر مـن نــاحـيـتك
ابحث عن حلـول جذريـة لمشـاكلك و ليس الـى حلول

جزئية.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لا عـجب أن تشعـر كأنك في مـركز الكـون ، فالـناس
ـــون مجـمــوعـــة سعـيــدة يـنجــذبــون إلــيك ويــشـكل
حــولك حـيـثـمــا تــذهـب. تمـتّع بــالمحـبــة. الـنجــوم
تمـدك بـطـاقــة حب هــائلـة يـشعــر بهــا من حــولك
الـيــوم كـن مـبـتــسـمــا و انــســى كل هـمــوم الاســرة و
العـمل فقط اسـتمتع بـالحيـاة كمـا هي خـاليـة من

التعقيدات.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ

الكـثـيــــرون يحـــاولـــون صـــرف انـتـبــــاهك في هـــذه
الفـتـــرة ، محـــاولـين إغــــوائك لـتـبقـــى بعـيـــداً عـن
مهمـاتك. خذ إجـازة قصيـرة ، لكن لا تتخـلى عن
العمل بشكل نهائي. الراحـة النفسية هي العامل
الاهـم في بنـاء قـرار جيـد يعـتمـد علـى الـوضـوح و
الـشفـافيـة و عـدم خلط الاوراق بـبعضهـا الـبعض

كي لا تضيع فكرة الحل الصحيح.

- أكثـر كـواكب المجمـوعـة الـشمـسيـة أقمـاراً هـو المـشتـري
)27 قمراً . 

- فــــرانـكلــين روزفلـت هــــو أول رئـيـــس أمــــريـكـي تـــــوضع
صورته على طوابع البريد قبل وفاته. 

- تعـرضت المـدينـة المنـورة لـزلـزال هـائل في عـام 656 هـ ـ
1258م. 

اضف الى معلوماتك

ــــــســـين ــــــــاســـم ح ــــــــة ق ــــــش ــــــــري ـب ـ ـ ـ ـ

أوراق تراثية

أستراحة المدى
almada reste

الهـــــديــــــة علامـــــة حــب وطــــــريق لـعلاقـــــات اجــتــماعــيـــــة 

بغداد /نورا خالد
اسـمـــاء محـمـــد طـــالـبـــة في كلـيـــة الفـنـــون
الجمـيلــة تقــول :أفـضل الهــدايــا الـعمـليــة
التـي يمكن أن يـستفيـد منهـا الـشخص في

ما أكثر المناسبات التي أصبحت
تشكل روتينا في علاقاتنا
الاجتماعية في العصر الحاضر،
فمن هدايا الزواج إلى النجاح
ويوم الميلاد وغيرها، والتي
نهدي ونبذل فيها الجهد،
وأحيانا يشبه أداء الواجب وليس
أكثر من دون أن تعبر الهدية عن
حقيقة مشاعرنا. الهدية في
رأيي لن تكون هدية إلا إذا
خالطتها مشاعر الحب والود
والاحترام والتقدير، والهدية
لن يكون لها أثر إلا إذا كانت من
القلب، وأكثر الهدايا في نظري
تأثيرا تلك التي ترافقها كلمات
صادقة نابعة من القلب.

إعداد / عادل العامل
* لمــا ابتنـى المـنصـور مـدينـة بغـداد أمـر أن تُجعلَ الأسـواق في طـاقـات
المـدينـة إزاءَ كل بـابٍ ســوق ، فلم يـزل علـى ذلك مـدةً حتـى قــدمَ عليه
بطـريق من بـطارقـة الروم ، فـأمر الـربيع أن يـطوف بـه المدينـة و يريه
سـورها و أبـوابهـا و ما حـولهـا من العمـارة ، فلمـا عادا أشـار البطـريق
علـى المـنصـور بـأن لا يــدعَ السـوقـة معه في داخل المـدينـة حـذراً من أن
يدخل جـاسوس بينهم بحجة التجارة فـيتجسس الأخبار و يعرف ما
يريـد و ينصـرف من غيـر أن يعلم به أحـد . فلمـا انصـرف البـطريق ،
أمـر المنصور بـإخراج السـوقة من المـدينة ، و بـناء سوق مـا بين الصراة
و نهــر عيـســى و جعله صفـوفــاً ، و رتب كل صفٍّ في مـوضعه قـائلاً : و
اجعلـوا سـوق القصـّابين في آخـر الأسـواق فــإنهم سفهـاء و في أيـديهم

الحديد القاطع ! 
و هنـاك رواية أخـرى في سبب نقلـهم إلى الكـرخ . فقد قـيل إن السبب
هــو أن دخــاخـيـنهـم ارتفعـت و اســودَّت حـيـطــان المــديـنــة و تـــأذى بهــا
المنـصور فأمر بنقلهم . فهذه بداية الكرخ إذن ، وفقاً لياقوت الحموي
، و هو من القـرن السابع الهجـري ،  الذي أضاف أن الكـرخ كانت أولاً
في وسـط بغــداد و المحــال حــولهــا ، فــأمــا الآن فهـي محلــة مفــردة في

وسط الخراب! 

- الـعروة الـوثقـى مجلـة أسسـها جـمال الـدين الأفغـاني
والشيخ محمد عبده في باريس عام 1884م. 

- الشخص الـوحيد الـذي منُح إحدى جـوائز نـوبل بعد
وفاته هو السويدي داغ همرشولد.. 

- كـورونـا هـي العملـة المتـداولـة في التـشيك و سلـوفـاكيـا
وآيسلندا والسويد والنرويج.

فمثلا أسـتفسـر أحيـانا عـن الذي سـأهديه
الهـديـة، مــا هي احـتيـاجــاته، فــأشتـري مـا
يـنقــصه، وأعـتـنـي كـثـيـــرا بــشـكل الــتغلـيف
وتقـديم الهـديـة؛ لأنه في نظـري دليل علـى
الاهــتــمـــــام والاعــتــنـــــاء ســـــواء في اخــتــيـــــار
الهـديـة أو تـغليفهـا أو الكلمـات التي سـوف
أكتبهـا وتفقـد الهـديـة طعمهـا ونكهتهـا إذا
كــانـت متـكلفـــة ومبــالغـًـا فـيهــا، خــاصــة إذا
بـــالغ الإنــســـان في اخـتـيـــارهـــا، أو إذا كـــانـت
لغـاية أو لـتحقيـق هدف آخـر غيـر التعبـير
عـن الحب والتـقديـروالاحتـرام ذكرى كـامل
مدرسـة تقول: اخـتيار الهـدية يتـوقف على
أكـثـــر مـن عــــامل يحـــدد نـــوعهـــا وحجـمهـــا
وثمنها وأهـم هذه العوامل الـشخص الذي
سوف أقدم له الهدية وهل هو رجل أوامرأة
، وهل هـو قـريـب أو بعيـد ، صـديـق أو زميل
في العـمل؟ ، فهنـاك من الهـدايـا مـا يـصلح
لأفراد الأسـرة ولا يصـلح للأصدقـاءو المرأة
بـطـبـيعـتهــا تحـب الهــدايــا وتحـب اهـتـمــام
الآخــريـن بهــا وحـبهـم لهــا فــالمــرأة بــالــذات
مهـمــا كـبـــرت ووصلـت لمـنــاصـب فهـي أنـثــى
تــسعــدهــا الهــديـــة واكثـــر النـســاء يفـضـلن
العـــطـــــور فــــــالعـــطـــــر لا يمـكــن لأي امـــــرأة
الاسـتغنــاء عنه فقــد أصبح مـن المتـطلبـات
الملحـــة للـمــرأة، امــا هــدى حــسـين بــاحـثــة
اجتمـاعيـة فتـرى أن للهـديـة آثــراً كبيـراً في
نفس الـشخص سـواء كان امـرأة أو رجلاً أو
طـفلاً ، فــــالأطفــــال يــتعـلقــــون بــــالهــــدايــــا
وينـتظـرونهـا في  المنـاسبـات المختلفـة ولكل
مـرحلة عـمريـة هدايـاها المـؤثرة في الـنفس
وفي العلاقـة بين مقـدم الهديـة ومتلقـيها..
مثلا الـطفل الصغيـر يفرح بهـدية بسـيطة
وذات قيمـة قليلـة المهم عنـده أن تفـرحه في
لحـظـتهــا أمــا الـطفـل الكـبـيـــر فهـــو يعــرف
قـيمة الهدايـا ولا يرضى بـأي شيء وكذلك
الـبـــالغـــون مـن الـبـنـــات والأولاد فلـكل سـن
طـــــــريقـــته المخــتـلفـــــــة في تقــبـل الهــــــديــــــة
والقنـاعـة ولكن بـرايـي مهمـا كـانت الهـديـة

بسيطة فهي تعبير عن الحب والاحترام.

حـيــــاته الـيـــومـيـــة مــثل قــطع الــــديكـــور أو
العـطــور الفــاخــرة ولــذلك لا أفـضل كـثيــرا
الـورود كهديـة لأنها تـذبل سريعـا ولا تترك
ذكــــرى للـمـنـــاسـبـــة الـتـي أهـــديـت فـيهـــا أو
للـشخص الـذي قدمهـا ولكن عـندمـا تكون
الهديـة ماديـة أيا كـان نوعـها تعيـش طويلا
وعندما أنظر إليها أتذكر من قدمها وأفكر
فـيه لذلك أشعر بـانتهاء عصـر الوردة التي
تــذبل والـكلـمــة الـتـي تــذوب أمــا نحـن الآن

فمع الهدايا غالية الثمن. 
امــــا زمــيلــتهــــا رجــــاء كــــريم  والـتـي كــــانـت
جـالسـة بـالقـرب منهـا فلهـا رأي اخـر حيث
ترى أن نـوعية الهديـة المقدمة إلـيها ليست
مهمـة مـن حيث ارتفـاع ثمنهـا ولكن تـكمن
قيـمتهــا في معنـاهــا و المنــاسبـة الـتي تقـدم
فــيهـــا هــــذه الهـــديــــة وأن تكـــون مـــرتـبــطـــة
بمناسبة تختلف من موقف لآخر فالهدية
المقـدمة مـن الزوج لـزوجته تـكون مـن أرقى
معاني الحب وتـأكيد المشاعـر الجميلة وقد
تـــــســـــــاعـــــــد في
حـــل بـــعـــــــــــض
ـــــــــــشـــــــــــــــاكـــل الم
والخـلافــــــــــــــات
ــــــــــزوجــــيـــــــــــة ال
فــــــــالــكـلـــمــــــــــــة
الحــــلـــــــــــــــــــــــــــــوة
والـهــــــــــــديــــــــــــــة
الــبـــــســيــــطـــــــــة
الـــتـــي تحـــمـل
ــــــــــداخـلـهـــــــــــــا ب
مـــعــــــــــــــــــــــانـــــــــي
الــــتـقــــــــــديـــــــــــر
والمــشـــاركـــة في
الحـيــــاة تفـعل
الــــكــــــثــــــيـــــــــــــــــــر
والكثير في العلاقات الإنسانية وربما تفعل

ما لا يفعله غيرها.
ساجـدة احمـد مدرسـة  تقـول :إذا قررت أن
أشـتــــري هــــديــــة فــــإنـنــي أدقق في الــبحـث،
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اليـونيـسكـو تـضيف اربعـة مـواقـع على لائحتهـا للتراث العـالمي
هـــــــذا المـــــــوقـع 46 مــن الــبــيـــــــوت
الكينيـة التي بـنيت بين الـقرنين
الــثـــــانــي عــــشــــــر والعــــشـــــريــن في

جنوب شرق الصين.
والمـوقع الـرابع الــذي اضيف هـو
ثلاثة اديـرة ارمنيـة في محافـظة
اذربـيجـــان الايـــرانـيـــة، هـي ديـــرا
القـــديــس اصــطفـــان والقـــديــس
تـداوس )قـره كلـيســا او الكنـيسـة
الــــســـــوداء( وكــنــيــــســـــة مـــــريم في
زورزور )كلـيـــســـــا مـــــريم مقـــــدس

زورزور(.
وقـــــالــت الــيـــــونــيــــسـكـــــو ان هـــــذه
المــواقع المــسيـحيــة الـثلاثــة الـتي
تعـود الى الـقرن السـابع للميلاد
تـدل علـى "المبـادلات المهمـة التي
جـــــــــرت مـع ثـقـــــــــافـــــــــات اخـــــــــرى
وخــــصــــــــوصــــــــا الـــبـــيــــــــزنــــطـــيــــــــة

والارثوذكسية الفارسية".
الا ان المـنـظـمـــة لـم تــــوافق علـــى
ادراج المــنـــطقـــــة الـــطــبــيعــيـــــة في

جزيرة بالي الاندونيسية.
وبــــــــــــذلـــك اصـــــبـحـــــت لائـحــــــــــــة
الـيونيـسكو للـتراث العـالمي تضم

855 موقعا.

  واشنطن /وكالات
اضــافـت منــظمــة الامم المـتحــدة
للــتـــــربــيـــــة والــثقـــــافـــــة والـعلـــــوم
)يونيسكو( موقع الحجر الاثري
الـــــسـعـــــــودي ومــنــــطـقـــــــة مـــــــورن
الطـبيعية في مـوريشيـوس واديرة
ارمـنـيــة في شـمــال ايــران وبـيــوت
طـيـنـيــــة في فــــوجـيــــان )الــصـين(

على لائحتها للتراث العالمي.
ويـضـم الحجــر او مــدائن صــالح
اهم موقـع اثري للانبـاط جنوب
الـــبـــتــــــــراء )الاردن(. وهـــي المــــــــرة
الاولـــى الـتـي يـــدرج فـيهـــا مـــوقع
سعــــــودي علــــــى لائحـــــة المــــــواقع
المعمارية والطبيعية التي تتمتع

"بقيمة عالمية استثنائية".
كــمــــــا اضــــــافــت لجــنــــــة خــبــــــراء
المنـظمـة مـنطقـة مـورن الجـبليـة
الـطبيعـية الـتي تقع علـى ارتفاع
550 مـتــرا وكــانـت مـلاذا للعـبـيــد
في جـــــــزيـــــــرة مـــــــوريـــــشــيـــــــوس في
القـرنـين الثــامن عـشــر والتــاسع
عشر، الى لائحة التراث العالمي.
واضـــيف الــــــى الـلائحــــــة ايـــضــــــا
مــوقع تـولـو في فــوجيـان. ويـضم

الــكــــــــــرخ .. و حــكــــــــــايــــــــــة الـــبـــــطــــــــــريـق !
و قـد قيـلت في الكـرخ أشعـار كـثيــرة ، منهـا هـذه الأبيـات الأربعـة الـتي
قال الأولين منها محمد بن داود الأصـبهاني و أضاف إليهما البيتين

الأخيرين عبيد الله بن عبد الله الحافظ : 
                     يهيمُ بذكرِ الكرخِ قلبي صبابةً ،

                                                 و ما هوَ إلاّ حبُّ منَِ حلَّ بالكرخِ 
                     و لستُ أبُالي بالردى بعدَ فقدِهم ،

                                    و هل يجزعُ المذبوحُ من ألَمِ الذبحِ! 
                     أقولُ وقد فارقتُ بغدادَ مكُرَهاً : 

                                                 سلامٌ علـى أهلِ القطيعةِ و الكرخِ

                     هوايَ ورائي و المسيرُ خلافهُُ ، 
                                                 فقلبي إلـى كرخٍ و وجهي إلى بَلخِْ
!                                                                         كـعب الـسـمك

المشوي
* كــان بعــض المغفـلين يـــأكل مع ابـنه رأس خــروف . و كــان أبـــوه أكثــر
تـغفُّلاً مــنه . فقـــال الابـن : يـــا أبـت إن وجـــدتَ الـكعـبَ فـــأعـطـنـي إيـّــاه
لألـعب به . فقـال أبــوه : سخنـت عيـنك ، هل هــو سمك مـشـوي حتـى

يكون فيه كعب!.


