
1- كاتب استرالي
2- مثير للريبة/ اداة الطحن

3- احق واجدر/ يستر
4- جاءنا)م(/ شدة هبوب الريح واضطراب البحر

5- منبسط /دابة ركبها النبي ليلة الاسراء

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- نجل الرئيس المصري

2- خلق)م(/ شعر الذقن والخدين
3- مفكر وكاتب سياسي مصري 

4- فيلسوف ومفكر هولندي/ بلي
5- اقوم بتدميسه

6- جزيرة جنوب بريطانيا/ دفن البنات احياء)م(
7- مبنى مقر عمدة روما

8- ندق/ اصلح/ من فروع الرياضة
9- اعطى/ كف

10- شاعر مصري

عمودي 
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- ربط بحزام/ يتحرك كالموج
7- الخلق/ للتمني

8- اداة طحن/ ضد رداءه)م(
9- للتعليل/ الصحاري

10- مطار بريطاني/ صالة

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تغيـير العـمل او الإقامـة امر غـير جـيد في الـوقت الحـالي
لأن الاستـقرار امـر مهـم بالـرغم من مـواجهـة الصعـوبات
لا تبتعـد عن اهلـك و أصدقـائك حـاول الاحتكـاك معهم
كي تكسـب ودهم انت في وضع مالي مستقر مكافأة مالية
من  الـعمل قـد تـسـاعـدك في الـوصـول الـى هـدفك الـذي
ــــيــه عــلـــــــــــــى صــعــــيـــــــــــــد الحــــيـــــــــــــاة. ـــــــطــــمــح ال ـكــــنــــت ت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

علاقــاتـك في العـمل قــد تـضــر بعلاقــاتـك العــاطفـيــة لا
تكتـرث بما يـقال فقـط ركز علـى حيـاتك العـاطفيـة التي
تريدها و لا تـخلط العمل بالعاطفـة و ستكتسب النجاح
المــطلــوب ، عــاطفـيــا انـت شخــص مهـم و محــور اهـتـمــام
الـوسط المحـيط بك الجـميع يثق بـك و الجميع يـريدون
طــــــلــــــــــــــــــــب المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة مــــــــــــــــــــنــــــــــــك .  

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

التـردد في الحيـاة صفـة مميـزة لـديك و قـد تكـون الاكثـر
الخــطـــورة علــيك ان تــتخـــذ القــرار المـنــاسـب في الــوقـت
المنــاسب ، اهـتم بــالنـاس المحـيطـين بك في مجـال الـعمل
لأنـك ستـحتـاج الـى دعـمهـم لا حقــا في تبـني المـشــاريع و
الخطـط التـي كنـت تطـمح اليهـا ، عــاطفيـا انـت شخص
قلق حول مشاعر الآخرين اتجاهك عليك تجاوز ذلك.

ـ ـ ـ ـ ـ

لا تــضغــط علــى اســرتـك او علــى زملائـك في العـمل كـي
يقــومــوا بمــا تــريــده انـت فقــط لأن ذلك سـيـجعل مـنك
شخصا ديكـتاتوريـا و ستخسـر محبة الآخـرين لك حاول
ان تقنـعهم بوجـهة نظـرك و ان تكون اكـثر تفهـما لأرائهم
، عــاطـفيــا انت في مــرحلــة جمــود كـبيــرة علـيك الـتخـلي

عنها . 

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

الحب في جــانـبك انـت شخـص مـحبــوب في مـجتـمعك و
عملك عليـك ان تعزز هذه المكانة بمد يد العون للجميع
علـيك ان تعـلم بــأنك محـط ثقــة المحيـطـين بك ، علــى
صعــيـــــد العــمل انــت شخــص مــتــمــيــــز و الجــمــيع يــثق
بقــدراتـك ستـتمـتع بــالـقيــادة لفــريق عـملك و سـتجـني

ارباح ذلك قريبا . 

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لا تتـوانى عن التواجـد مع الحبيب عند الحـاجة الى ذلك
لأن هذا الامـر لا يعوض بـالنسـبة للـطرفـين ، على صعـيد
العــمل ســتحـــرز تقـــدمـــا مهـمـــا علـيـك بـــدعـم اســـرتـك و
اصدقائك لأنهم الدرع الذي يحميك في الحالات الصعبة
، مالـيا انـت وضع لا تحسـد عليـه و لكن هنـالك شعـاع من

الامل القريب بالفرج .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

طعم الخطر، يؤثر دائـماً تأثيراً حسـناً في نفسك، سيبرز
جليـاً في هـذه الفتـرة؛ حـاول أن تبقــى عقلانيـاً. يجب أن
يـنــدفع الحـبّ في حـيــاتك، حـتــى إذا قــرّرت إغلاق أبــواب
قلـبـك للأبــد. لا تـبـتعــد عـن محـيـطـك و لكـن كـن حــذرا
حــاول ان تــسـتــمع الــى مـن حـــولك و لا تـتـعهــد بمــا لا
تــسـتـطـيع فـعله فــرصــة علاقــة عــاطفـيــة في القــريـب .

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

القلب ، سـيكون من الضروري أن تكون لديك الشجاعة
لـوضع حـدّ للإتحـاد الذي يـثبت عـدم ملائمتـه أو الذي
لن يقدم أي إمكانية للتحسين. على صعيد عملك، قم
بـالفعل بـدلاً من ردّ الفعل . حـاول ان تبحث عـن حلول
بـديلـة بـدل من اصلاح الـوضع عنـدمـا تجـد ان الاتحـاد
ـــة و حـــاول الحـــالـي غـيـــر مفـيـــد اســتفـــد مـن الــتجـــرب

الانطلاق من جديد .
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

أفكــارك ليـست واضحـة جــداً، لا تتخـذ أيّ قــرار مهم جـداً
هــذا اليـوم ولا تحــاول الإجبـار. سـيكـون لــديك الإمكــانيـة
للنجـاح في عـملك، لكـن بشـرط بـذل جهـود عـظيمـة جـداً.
حـاول ان تتحلى بـالصبر و الحكـمة العجلة بـاتخاذ القرار
لن تكـون محمودة العـواقب و انما عليك بـالتأنـي و الصبر

على مصاعب العمل .

سـتنـام بـشـكل سيـئ و من المحـتمل أن تـشخـر. لــربمّــا أنت
ــــدون ســبــب وجــيـه. علاقــــاتــك مع كــئــيــب جــــداً أيــضــــاً ب
الآخــريـن ســتكــون مـتــوتــرة وأكـثــر عــدوانـيــة. لا تحــاول
الاحـتكــاك المبــاشــر مع مـحيـطك و انمــا حــاول الابـتعــاد
لـفتــرة مع الـطبـيعــة او في أي مكــان تحـس فـيه بــالــراحــة

ريثما تتمكن من استعادة توازنك النفسي .

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

لا تــدع نفــسك تغــرى بـصفقــات العـمل الــواعــدة بــأربــاح
عـظـيـمــة لأنهــا في الــواقع ذات ضـمــانــات قلـيلــة. قلـقك
المـستتـر سـيظهـر نفـسه مـرة أخـرى بـأمـراض المعـدة، كمـا
كـان غـالبـاً في المـاضي ؛ بـاخـتصـار، أمعـائك هـي مقيـاس
حــالتك الـطبـيعيـة والــروحيـة. لـذا تحلـى بـالــواقعيـة في
الــتعــاطـي مـع كل مــا هــو جــديــد كــي تكــســب صحــتك

الجسدية و النفسية .

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

حرّر نفسك من توتّراتك بمـزاولة التأمل أو الرياضة. إنه
لجـدير بـالثنـاء أن تحاول تـوسيع حـدودك، لكن لا تغـالي
في تقيـيم نفــسك. لأنك قــد تتـعبهـا حـاول ان تـنظـر الـى
نفـسـك كمـا يـنظـر الآخـريـن لك بــشكل فـعلي كـي تقيـيم
اخطـائك و تبعـد عنك الهم و الـغم اقبل علـى مشـاريعك

بجد و لا تجعل التردد يثنيك عن متابعة نشاطك .
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- أكثر كواكب المجموعة الشمسية أقماراً هو المشتري )27 قمراً . 
- فــرانكلـين روزفلت هــو أول رئيـس أمـريـكي تـوضع صــورته علـى طــوابع البـريــد قبل وفـاته. -

تعرضت المدينة المنورة لزلزال هائل في عام 656 هـ ـ 1258م. 
- العـروة الـوثقـى مجلـة أسـسهـا جمـال الـدين الأفغـانـي والشـيخ محمـد عبـده في بــاريس عـام

1884م. 
- الشخص الوحيد الذي مُنح إحدى جوائز نوبل بعد وفاته هو السويدي داغ همرشولد.. 

- كورونا هي العملة المتداولة في التشيك و سلوفاكيا وآيسلندا والسويد والنرويج.

اضف لمعلوماتك

عدنان الفضلي
انــا اسعــى لـتحقـيق هــذا الحـلم ، ان
يـــصــبح لـــــدي صــــــديق مــن الجــنــــس
الآخـــــر ، اي ان أصـــــادق رجـلاً يفـــــرق
بـين الـصــداقــة والغــرام فلا يـتـمــادى
بعلاقـته وتــذهـب ظـنـــونه لابعــد مـن
اني اريده صـديقاً اشتكي له همومي
ويفـعل مــثلـي ، ونـتـبـــادل الاحـــاديـث
التـي تنـفعنـا وتقــومنـا ، هكـذا قــالت
لي احـدى الـسيـدات وانـا اسـالهـا عن
حقيقـة وجــود الصـداقـة بين الـرجل

والمراة واضافت :
- انـــــا اعلــم انه مـن المـمـكــن تحقــيق
ذلـك ، لكـن حـتــى الان لـم اصل الــى
قــنـــــاعـــــة بــــشخـــص يمـكــن ان يـكـــــون
صــديقـي ، فقـد جــربت مـع اكثــر من
رجل ، وكـــانـت الـنـتــــائج انـه انحـــرف
بــــالقـضـيـــة الـــى مـنحـــى اخــــر ، ومع
ذلك اجـدني مـازلت علـى يقين بـاني
ساحصل علـى صديق حقيقي ، ومع
اني امتلك صـداقات كثيـرة مع نساء
الا ان حـــــاجــتــي لـــصـــــداقـــــة الــــــرجل
مـازالـت تطــاردني وتتـركـني افكـر بهـا

ـــــــــــــــرأة  ـــــــــــــــرجــل لــلــــــم ـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــداق ـص ـ ـ ـ

ــــــــســـــين ــــــــــــاســـــم ح ــــــــشــــــــــــة ق ــــــــــــري ـب ـ ـ ـ ـ

تكــامل تعـــرقله المفـــاهيـم الاجتـماعيــة الخـــاطئــة
ابراهيم بالقول :

لــسـت هـنـــا لأرفـض هــــذه العلاقـــة او
نـفيهـا عـن المجتـمع العـراقـي ، لكـني
استـطيع ان اؤكـد انهـا محـدودة جداً
بـحكم انغلاق المجتـمع العراقـي على
المجــــتــــمـعـــــــــــات الاخـــــــــــرى بــــــــســــبــــب
الـسياسـات المتبعـة منذ اربعـة قرون ،
وحـــــالـــــة الــتغــيــيــب الــتــي اســتــمـــــرت
طــــويلاً ، وبـــالـتـــالـي فـــان مــثل هـــذه
العلاقــات بـقيـت محـصــورة في زاويــة
الـوعي والثـقافـة ولايمكـن ان تحصل
بـين الاوساط الـتي لاتمتلك وعـياً او
خـلفــيــــــة ثقـــــافــيـــــة تــــســتـــطــيع مــنن
خـلالـهـــــــا تـكـــــــريـــــس تـلـك الـعـلاقـــــــة
الجمـيلة في صـالح المجتمع العـراقي
الــــــــذي يـحـــتــــــــاج لـهــكــــــــذا نــــــــوع مـــن

العلاقات .
آخر المتحـدثات كانت ليلى الشريفي

حيث قالت :
في دوائـــر الـــدولـــة والمــصــــانع تـــوجـــد
هـكـــــذا صـــــداقـــــات ، لـكــنهـــــا تــنــتهــي
بمجــرد الخــروج مـن مـبـنــى الــدائــرة
والمــصــنع خـــشـيــــة مــــاقــــد تـتـنــــاقـله
الالسـن التي تـبحث عن ثـرثـرة ، امـا
بـين الـــوســط المــثقـف فقـــد لاحــظـت
ذلك ، ووجـدتهـم يعيـشــون مثل هـذه
الـعـلاقــــــــــات بــــــــــدون تحـفـــــظ ، فـهــــم
يحتفـظون بعلاقات نقية وحواراتهم
تتجـاوز حتـى الاعتيـادي والمسـاحـات
المحــظــــورة ، وانــــا اوافـق علــــى هـكــــذا
افكـــار وليـس لــدي اي تعقـيب يمـكن

ان يرفضها .

النــرجــسيــة تكـــون عنــده أقـل وليـس
للثقافـة أي دور في هذه العلاقة ومن
خلال تجـــــارب كــثــيـــــرة اكــتــــشفــت ان
الرجل صديق جيد مع كون المجتمع
لا يسمح بـذلك خصوصـا اذا  ماكان
كلاهما متـزوجان وبنظـري المرأة هي
التـي تقــود زمــام العلاقـــة وهي الـتي
تـــضع خـــطـــــوطـــــاً حــمـــــراء لا يمـكــن
تجاوزهـا. ما زلـت احتفظ بصـداقات
عميقـة ومتواصلـة بها ثقفـت أبنائي

على هكذا ثقافة.
وتقــول الـــدكتــورة نــوريــة العـبيــدي )

استاذة علم نفس( :
دائمـــاً المجتـمعـــات هي الـتي تـتحـكم
في مدى اتساع هـذه العلاقة الخاصة
، فبعض المجتـمعات تـترك تحفـظات
واضحــــة علــــى مــثل هــــذه الـعلاقــــة ،
وبـحكـم الـتقــالـيـــد والعلاقــات يـبــدو
الامـــــــر اصعــب مــنـه في مجــتـــمعــــــات
اخـــرى اكـثـــر انفـتـــاحـــاً ، وفي العـــراق
تـــوجـــد مـثل هـــذه الـصـــداقـــة لكـنهـــا
مـحـــــــدودة قـــيـــــــاســـــــا لـــبـقـــيـــــــة الامم
المـتحضــرة وخصـوصـاً في المجـتمعـات
الغربـية ، اعـتقد ان العـاصمـة بغداد
مـثلاً يــسـمح مـنـــاخهـــا الاجـتـمـــاعـي
بـــذلـك لكـنهـــا في الجـنـــوب تـنحــســـر
وتكـاد تكـون منـدثرة بـسبـب الاعراف
والـتقــالـيـــد القـبلـيــة ، امــا الــشـمــال
واقصـد محــافظـات اقلـيم كــردستـان
فـان الامــر يبــدو اكثـر مـرونــة فيهـا ،
ولاحـــــظـــت ذلــك مـــن خـلال وجـــــــــود
طـلبــة اكــراد مـن الجنــسين يـعيـشــون

صــــــداقــــــات نـــظـــيفــــــة وعــمـــيقــــــة
وخـاليـة من الـشبهـات ، وانا
امــتلـك علاقــــات صــــداقــــة

مـع زمـلائــي الاســـــــاتـــــــذة
الجـــــامعـيـين ونـتـبــــادل
المــــشـــــورة ومــنـــــاقــــشـــــة

اشــيـــــاء عـــــديـــــدة في
المجـتـمع او ضـمـن

تخــصــصــــاتـنــــا ،
ولا اعـــتـقـــــــــد ان
هـنــــالـك مــــوانع
مــادامت النـوايـا
بـيــض والقلـــوب
مـهيــأة لـصــداقــة
لاتشـوبهـا شـائبـة

.
ويـــــــؤكـــــــد قــــــــولهـــــــا

الــــدكـتــــور هـيـثـم

كقضية ملحة .
اما هدى المرسومي فتقول :

- لايمكن ان ارفـض صداقـة الرجل ،
فلـيــس لـــدي مـــايمـنعـنـي مــن ذلك ،
والان انــا امـتلـك منـظــومــة علاقــات
وصـداقـات واسعـة مع رجـال وبـصفـة
اصـدقاء سـواء كانـوا داخل العراق او
خــارجه ، ولــدينـا مـشــاريع مــشتـركـة
وحوارات ونقاشـات سياسيـة وثقافية
واجـتـمــاعـيـــة ، بل ان الـبعـض مـنهـم
يـســرّ لي اســراره العــائليــة وافعل انـا
مثلهـم ، فلمـاذا نعـتبـر ذلك عـيبـاً او
خـللاً مــــــادامــت الــنــــــوايـــــــا واضحــــــة
والعلاقات يـشوبها الاحتـرام المتبادل

والتقدير .
فيما تحدث احد الرجال قائلاً :

- في الحقيقة ان المـراة غير مهيأة ان
تكـون صديـقة جيـدة ولاسباب كـثيرة
مـــنـهـــــــا أن الـــــــرجـل في مـجـــتـــمـعـــنـــــــا
الـشـرقي يـنظـر الـى المـرأة في اطـار لا
مفـر منـه هو اطـار الانثـى بعيـدا عن
اطــار الانــســانـيــة لان هـنـــاك ثقــافــة
عـمـيقــة امــدهــا الالاف مـن الــسـنـين
جعلـت من دورهــا ثــانــويــاً وهــذا ارث
ثقـــــافي قـــــديم. صحــيح ان الــتـــــاريخ
القـديم كـانـت فيه شخـصيـات لامعـة
كـالملكـة بلقيـس وكيلـوبـاتـرا وغيـرهن
ولـكن بـظهــور الاسلام تحـجم دورهــا
بــدلـيل انـنــا لـم نجــد امـــراة خلـيفــة
المـــــسلــمــين ولـكـــن حفــــظ حقــــــوقهـــــا
الـــــــــزوجـــيـــــــــة فـقـــــط. ولـــــــــو تمـعـــنـــــــــا
بــالمجتمعـات الغـربيـة لـرأينـا الـنظـرة
الغربيـة جعلت مساوية للرجل وهذا
مــا لمسـته من خلال تجـاربي وسفـري
وخلاصـة قـولي ان المـرأة لا تـستـطيع
ان تـكـــــون صـــــديقـــــة لـــــرجل كـــــونهـــــا
بــــــــالاســــــــاس لـــم تمـــنـح حـقــــــــوقـهــــــــا

كإنسانة.
و ناقضت حديثه زميلته بالقول :

بـبــســاطــة انــا ارى الـــرجل أصــدق في
تعـــامـله كــصـــديـق مع المـــرأة مـن
جـمـيع الـنـــواحـي فـــالانـثـــى
تـعــــــــــــامـل الانــــثــــــــــــى في
مـسـاحــة الصـداقـة
بــــدوافـع الغـيــــرة
في حــين يكـــون
ــــــــــــــــــــــرجــــل ال
مـــتـجــــــــرد
مـــنـهــــــــا
اي

ـ
ـ

ـ

لي  لا له ا ية  عدو
لأنـــــي ادرك مـــــــــــــــدى حـــــبــهـــــــــــــــا
لزوجهـا ومدى تعلقها به بعد
قـــــــرن عـلاقـــــــة حــب دامــت ربـع 
فقـــد فكــرت فـيهــا كـثيـــرا حين
بـنـبــــأ وفـــــاته...قـلقـت ســمعـت 
تــنـــتهــي علـــيهــــــا وتـــــــوقعــت ان 
، وان بــانتهـاء حيـاته  حيـاتهـا 
تــنــــطفــيء جـــــذوة حــيـــــويـــتهـــــا
لــذي ا بــالحـيــاة  واسـتـمـتـــاعهــا 
اعتـدنا عليه جمـيعا...توقعت
ان تنـكفيء علـى نفـسهـا زمنـا
وتعــيـــــش علــــــى ذكــــــريـــــــاتهــمــــــا
الجمـيلــة وهـي تحيـط نفـسهــا
بـرسـائله الغـراميـة والبـومـات
لـعـــــــشـق ا يـــــــــا  لـــــصـــــــــور وهـــــــــدا ا
لـــزواج فـتــبكـيه مــن خلالهـــا وا
لـيهــا ا وتفـتقــده مع كل نـظــرة 
كــــان  ، يــتهــــا بعــــد فـتــــرة  ...ورأ
الحـزن يجرح صوتهـا والدموع
تـنـتـصـــر علـــى صفــاء عـيـنـيهــا

 بـــــــــاب آخـــــــــر لـلـحـــيـــــــــاة 
لـــــسلــــــوى ا تـــبحــث عــن  صــــــارت 
تـفــــــــــاصــــيـل لــــتـعــــــــــويـــــض في  وا
عـمـلهـــــا...في وريقـــــاتهــــا...وفي
كــــــركـــــــرات احفــــــادهــــــا وســــــؤال
زمـلائـهــــــــا عـــنـهــــــــا...قــــــــررت ان
تـعيد تجـسيد صـورة زوجها في
تـــــــســـمـع مـلامـح اولادهـــــــــا وان 
صــوته في اغـنيــة احبـاهــا معـا
نـــســيــم تـــشــم رائحــتـه مع  وان 
، يـــــطـل عـلـــيـهـــــــــا  كـل صـــبـــــــــاح 
لـتــوازن ا وهكـــذا حققـت مـبــدأ 
، تقــديــس ذكــرى بـين حــالـتـين 
زوجـهــــــــــا والاحــــتـفــــــــــاظ بـه في
لــــواقع ا كــــرتهــــا ومخــــاطـبــــة  ذا
تـنـــاســبه...لغـــة لـتـي  ا بــــاللغـــة 
انهــا فــأثـبتـت  لـبقــاء  العـمل وا
الـتي تلـميــذة نجـيبــة للـحيــاة 
، لـقـــنـــتـهـــــــا درســـــــا لايـــنــــــســـــــى 
بــــــاب مــــــا في فحــيــنــمـــــــا يغـلق 
، فـانها تسـارع الى فتح قلبها 

باب آخر...

تـــنــكـفـــيء عـلــــــــى لـــم  لــكـــنـهــــــــا 
بـــــدا...خـــــرجــت مــن ا نفـــــسهـــــا 
لــــتــــتـحـــــــــــداه قــــمـقــــم الحـــــــــــزن 
بـــالحيــاة نــشغــالهــا  ا ولـتعــاود  
بـهــــــــا ولـــيــــــس اســـتـــمـــتــــــــاعـهــــــــا 

بالضرورة...
كانت اقـوى من اليأس بعد ان
ظلت تـستجـدي الشـباب حـتى
بــــرفـــضهـــــا كل الـلحــظــــة  هــــذه 
، لــشيخـوخـة  ا الـى  مـايــدفعهـا 
تـنتـصــر علــى انهـــا لم  وبــرغـم 
لــتــي تمـلأ الجلـــــد ا لــــســنـــــوات  ا
بالغضون لكنها انتصرت على
لـــــــــروح ا لـــــــــذي يمـلأ  ا لـــيـــــــــأس  ا
بـــــــالـغــــضـــــــون وعـــــــادت روحـهـــــــا
المـتعــطــشـــة لـلحـيـــاة بـــة  لــشـــا ا
لـعــمـل ا لــتـغــمـــــس كـفــيـهـــــــا في 
فـتغـــرف مـنه مـــاشـــاءت مـــادام
لـنــــاجع لــشـــافي وا ا الـعلاج  هـــو 
لــــيـــــــــــأس ا نـــــــــــواع  ا لــكـل  بـــــــــــدا  ا

... والقنوط 


