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بغداد / سها الشيخلي 
يقـــول بـــاحـثــــون نفــسـيــــون ان اغلـب الـنـــاس لا
ينظـرون الى عـيني محـدثهم بـرغم ان الـعينين
تحـملان اصـــدق تعـبـيـــر عـن حقـيقـــة مـــا يـــدور
داخل نفــوس البـشــر.. ويــرى البــاحث الـنفــسي
الـــدكتـــور )ق-ب( انه اذا أراد شخـص ان يكــشف
كـــذب محـــدثـه فعلـيه بـــالـتـــركـيـــز علـــى عـيـنـيه
وحاجبيه وجبهته ومحاولة تفسير تعبيراتها..

 اسيل طارق
الـبــــاب العـــالـي..."سـي الــسـيـــد" هــــذا، العــملاق الـــذي أرهــب به

اولادي عندما تزداد شقاوتهم، كيف اناقشه؟...
بل كيف يمـر النقاش واربح المـوقف: اليك خطـوات سبع لإنضاج

هذه "الطبخة الصعبة":
.1امـسكي بـالزمـام: المشـكلة لا بـد من حلـها، فكـوني اذن البـادئة
وواجهيه بـطرح المشكـلة والدفـاع عن وجهة نـظرك فبهـذا تبدين

اكثر ثقة منه وقد تقنعينه بالتراجع.
.2 الخــط المــســتقـيـم: أقـــرب الــطـــرق بــين نقــطـتـين هـــو الخــط
المــستـقيـم، فلا تــراوغي بــالمــوضــوع او تـشـعبـيه لان ذلك سـيعقــد

النقاط المطروحة للنقاش.
.3 تجـنبي الهـجوم: حـذار من مهـاجمـة شخـصه فبـذلك تنـسين
نقــطــــــة الخلاف ويــتحـــــول المـــــوضـــــوع مــن اقــنـــــاع الـــــى انــتقـــــاد

وتخسرين.
.4تــابـعي قــدمــا":اسـتمــري في الـنقـــاش وان سئـمتـيه او سـئمـتي

الموضوع فلا تنسحبي وتضيعي فرصة الاتفاق.
.5 قللـي من الـتفـــاصيـل:تنـــازلي عـن بعـض تفــاصـيل المــوضــوع

وتشبثي بما يهمك.ضحي باليسير لتكسبي الكثير.
.6وفـري الجو المنـاسب: اطرحـي الموضوع في مكـان وجو ينـاسبان
ويشجعـان واختاري الـوقت الذي لا يـكون فيه منهكـاَ ولاتحاولي

احراجه وفتح المناقشة امام الاقارب او الاصدقاء.
.7حلاوة الــروح: قلـيل مـن "خفــة الــدم" لتــزيين هــذه الـطـبخــة!
واجعلي مـن رقة اسلـوبك خـيوطـاَ تطـرزين بـها نقـاشك معه كي

تتوصلين دائماَ للنجاح   

طبق اليوم

صينية الخضار المشكلة
المقادير 

نصف كيلو شجر متوسط الحجم 
نصف كيلو بطاطس كبيرة الحجم 

حبة طماطة متوسطة الحجم 
نصف كيلو باذنجان 
بصلة كبيرة الحجم 

نصف كيلو جزر 
علبة قشطة وقدح جبن صغير سائل 

طريقة العمل 
تقــطع جـمـيع الخـضــراوات الـــى حلقـــات ويقلـــى كل نـــوع علــى حــدة ثـم تغــسل
الخـضــراوات بــالمــاء الحــار لازالــة الــدهن مـنهــا ثم يـحمــس البـصل والــطمــاطم
المقـطع الــى قـطع صـغيــرة ثم نـضـيف الـبهــارات والملح الـيه ثـم نحـضــر صيـنيــة
بـايركـس ونضع الخضـراوات المخلوطـة مع البـصل والطمـاطة.. ثـم نضع الجبن
والقـشطـة في قـدر علـى النـارحتـى يتجـانـس الخليـط ثم نقـوم بـسكب الخلـيط

على الصينية وتدخل الفرن لمدة ربع ساعة.. وتقدم حارة للاكل... 

تقــــول الــــدكـتــــورة انعــــام مجـيــــد
طبيبة نسائية وتجميل 

يجب تنـظيف الجلـد في الصـباح
وذلك بـــاستـعمــال كــريم الـعيــون
اذاكــــــــانـــت عـــيـــنــــــــاك مـــتـعـــبـــتـــين
والابــتعــــاد عـن الـكــــريمــــات الـتـي
تحـتـــوي علــى نــسـبــة كـبـيــرة مـن
الــدهـــون ووضع المــاكـيــاج بـنــسـب
صــئــيلـــــة جـــــدا لانعـــــاش الجلـــــد
وتـخفـــيف الــــظلالات الــــــداكــنــــــة
بـــــالاكــثـــــار مــن شـــــرب المــــــاء لانه
يــســـاعــــد علـــى تـنــشـيــط الـــدورة
الــدمــويــة والـتقلـيل مـن جفــاف
الجلــد الــذي يــؤثــر علــى الجلــد

والبشرة 

التربوي  هايك ساموئيل آرتين 
مـن الاعتقـادات الخـاطئـة لـدى النـاس
هي )ان الصغير في حاجة لأن تقول له
مـــــــاذا يجــب ان يعــمل( اذا كــــــان هــــــذا
النمط من التوجه نـاجحاً فانك لست
بحـاجة ان تـكرر نفـسك وان النـاس من
دون ان تــتــــــدخل ســتعــمل مــــــا طلــبــت

منهم.
ان الـتـــوجــيه او المحـــاضـــرة القــصـيـــرة
الـتي نـستخـدمهـا مع الـصغيــر بصـورة
عـامـة طـريقـة غيـر فعـّالـة وخـاصـة مع
ـــة المــــراهقـين الــصغـــار وهـم في مــــرحل
يـحــــــــــاولــــــــــون فـــيـهــــــــــا ان يــــــــــؤكــــــــــدوا
اسـتقلاليـتهم. ان تقـول لـشخـص كيف
يعــمل هـــذا او ذاك امــــر تفــســـر عـــادة
كانتقاد وتنـمي لديه المقاومة. ان قصد
الأبـاء بهذا الـتوجه هـو حمايـة المراهق
ـــــوان مــن العـــــواقــب الــتــي يـــــراهـــــا الأب
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الــنــــــاس عـــــــادة يقــــــومــــــون بـــنفــــس
الـــوظــــائف الحـيـــويـــة في حـيــــاتهـم
الـيــــومـيــــة ، فــنحـن نــــأكـل ونلـبـــس
ونقــــرأ ونـــشــــاهــــد الـتـلفــــاز ونـنــــام
جـمـيع هـــذه الـــوظــــائف الحـيـــويـــة
تحتـاج إلـى وسـائل وهـذه الـوسـائل
تحتــاج إلــى مكــان للاحـتفــاظ بهــا

وتخزينها. 
عـلـــــــى الـــــــرغـــم مـــن تمـــــــاثـل هـــــــذه
الـوظائـف فإن الـكيفيـة التـي تؤدى
بهـــا هـي الـتـي تـــوجـــد الفـــروق بـين

إنسان وآخر، 
مـــا هـــو نمــط معـيــشــتك وتــــذوقك

للأشياء؟ 
مــــا هــــو مــظهــــر مـنــــزلـك ومــــا هـي

نوعية الأشياء التي تقتنيها؟ 
هل تسـتخدم هـذه الأشيـاء دوماً أو

لا تستخدمها إلا نادراً؟ 
قم بتـدوين آرائك وبرنامج حياتك
ــــــــــة ومــــن ثــــم يمــكــــنــك ــــــــــومــــي الــــي
الــتـخــــطــيــــط لـلـكــيـفــيـــــــة المــثـلـــــــى
لـلــتـخـــــــزيــن الــتــي تـلائــم نمــــطـك

المعيشي. 
لا تــــوجــــد اســتحــــالــــة في ذلـك مــــا
عـلــيـك ســـــــوى اتــبـــــــاع الخــــطـــــــوات
الخمــس التـــاليــة....إنهــا في غــايــة

البساطة: 
1- قــــم بـفــــــــــرز الأغــــــــــراض الــــتــــي

تقتنيها: 
وزع مقـتـنـيــــاتك إلــــى مجـمـــوعـــات
متـماثلـة بالـطريقـة التـي تروقك ،
وفكــر في تــرتـيـب هــذه المجـمــوعــات
وفق نــــوعـيــتهــــا والـــشخــص الــــذي
يــــســـتخــــــدمهــــــا والــنــــشــــــاط الــتــي
تــــــســـتـخــــــــدم فـــيـه ومــــــــدى تــكــــــــرار
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الجلد النظيف

تـغـــيـــيرات بــــــســـيــــطــــــــة وفــــــــروقــــــــات كـــبـــيرة
5- اختر الحل المناسب للتخزين: 
قم باختيار الحل الأمثل للتخزين
بحـيث يـتلاءم مع طـبيعــة الأشيـاء
لكل مـجمــوعـــة أو المكــان المــوجــودة
لـلــتـخـــــــزيــن ويــتـــــــوافـق مـع ذوقـك

الخاص. 
بعض الملاحظات: 

ــــــــوقـــت الـلازم لإحــــــــداث - هـــيـــئ ال
التغيير. 

- لا يجب عـليك أن تقــوم بكل شئ
في وقت واحد. 

- حتــى الـتغـييـــر البــسيـط يحــدث
فروقاً كبيرة.

ـ ـ

3- حدد المكان: 
اختــر مكـانــاً منــاسبــاً لتخــزين كل
مجموعة على حدة ، خزن الأشياء
في الأمـــاكـن القـــريـبـــة مـن نــشـــاط
اسـتخــــدامهـــا أو الحـــاجـــة إلـيهـــا ،
حــاول أن تحـصــر أمــاكن الـتخــزين

في عدد قليل من الأماكن. 
4- أحصر الأعداد والمقاسات: 

ــــــــــاء قــــم بـحــــــصــــــــــر عــــــــــدد الأشــــي
ومقــاســـاتهـــا في كل مجـمــوعــة مـن
المجــمــــــوعــــــات ، ثــم حـــــــدد مقــــــدار
ونـــوعـيـــة المــســـاحـــة المــطلـــوبـــة لـكل

منها. 
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اسـتخـــدامـك لهـــا ومـــواصفـــاتهـــا ،
حـاول تقليـل عدد هـذه المجمـوعات

قدر الإمكان. 
2- قلل كمية المخزون: 

تـخلــص ممــــا يمـكـنـك الاســتغـنــــاء
عنه بـإهـدائه للجـمعيـات الخيـريـة
أو بـــيـعـه أو الـــتـــــصــــــــدق بـه ، مـــثـل
الأشـــيــــــــاء المــــــســـتـهـلــكــــــــة أو غـــيــــــــر
الـصــالحـــة للاسـتعـمــال أو الـتـي لا
يمكــنك الاسـتفـــادة مـنهـــا أو الـتـي
لــــديـك العــــديــــد مــنهــــا فـيـمـكـنـك
التخلص منها بطريقة أو بأخرى.
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الــــــريــــــاضـــــــة وتخفـــيف آلام الحـــــــامل
بغداد / المدى

تعـتبــر ممــارســة الـتمـــارين
الـــــريـــــاضــيــــــة خلال فــتـــــرة
الحـمل مـن الامــــور المهـمـــة
ولكـن الكـثـيــر مـن الـنــســاء
تـتجـنب مــزاولــة الــريــاضــة
خـــــــــــــوفـــــــــــــا مـــــن حـــــــــــــدوث
الاجهـــاض المــبكـــر لـلحـمل
والـعــكــــــــس الــــــــــذي يمــكــــن
الاستدلال علـيه ان مزاولة
الـــريـــاضـــة تكـــون ذا نـتـــائج
ايجـــابـيـــة فـتـمـتع الجــسـم
بـالرشـاقة وسهـولة الحـركة
وتــظهـــر نـتـــائج الـــريـــاضـــة
خــلال فـــــــتــــــــــــــــــرة الحـــــــمــل

والولادة بانها:
1- تــخــفــف مـــــــن حــــــــــــــــــدة
الاحـــتـــبـــــــــاس والـــتـــــــشـــنـج
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مــــــــــــاذا نـقــــــــــــول لـــــــصـغــــــــــــارنــــــــــــا؟
بـنفــسه ضــرورة الاعـتــذار حـيـث يكــون
ذلك فرصـة جيدة لتـربيته.من فضلك
تـــذكــــر الفـكـــرة الاســـاسـيــــة: ان تغـيـــر
الــسلــوك بقــدر مــا هــو عمـليــة ذهـنيــة
لكـنهــا مــرتـبـطــة بــالمــشــاعــر. المــشــاعــر
الـــسلــبــيـــــة لا تفــضــي الـــــى تغــيــيــــرات
ايجابية. اضافة الى ذلك عندما يصل
الصغار الى مـرحلة المراهقـة يصبحون

خبراء في كل شيء!!!.
حـــاول ان تــطلـب مـن المــــراهق لــيقـــوم

بشيء ولاحظ الى اين تصل؟
مــارك تــويـن الكــاتـب الــشهـيــر يــوضح
الموقف: عنـدما كنـت ولداً فتيـاً 14 سنة
مـن عمـري كــان ابي مـن الجهل بحـيث
لــم اكــن اتحــمـلـه ان يـكــــــون بـجــــــواري
ولكني عندما بلغت 21 سنة من عمري
اســتـغــــــربــت كــيـف تـعـلــم ابــي الــــشــيء

الكثير في السنوات السبع!!.
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لان امه طلبت منه ذلك.
عـنــدمــا تــطلـب مــن شخــص ان يغـيــر
اسلوبه في العمل فـإنك تنقل له رسالة
مفادهـا ان ما يـقوم به هـو اما خـطأ او
لــيـــس جــيــــداً بمــــا فــيه الــكفــــايــــة. ان
الاخبـار يدل علـى ان شيئـاً ما يجب ان
يتغيـر ولـكن النـاس تميل الـى مقـاومـة
الـتغـييــر الــذي طلـب منـهم وبــالتــالي

تولد العداء بين الطرفين.
للحـظــة فقــط. فكــر في هــذا المــوقف:
شخـص مـا قـام بــالاملاء علـيك لعـمل
شـيء مـــا لاحــظ كــيف تــشعـــر. فـــأنـك
ســـتـــــــــرد   )لاتمـلـــي عـلـــي( ان الامـلاء
تخلق مشاعـر سلبية لـديك. انتبه الى
هــذه الجـملــة التـي اعتــدنــا ان نقــولهــا
الــى صغــارنــا   )علـيـك ان تعـتــذر عـن
الاسـاءة التـي سبـبتهـا الـى زمـيلك( ألا
تــستــطيـع ان تجعل الـصـغيــر يـكتــشف
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كتـجربـة سلبـية وبـذا يبـدأ الاب بالـقاء
محــاضــرة علـيه وبعــد دقــائق عــديــدة
وهو يـستمـع الى والـده يفـكر: انـي مرة
اخرى اتعـرض الى الاملاء وانك لمجرد
ان تقول لي مـاذا علي ان اعمل لايعني
انـي ســاقــوم به، ان الــرغـبــة في اعـطــاء
الـتــوجـيه والمــشــورة الــى الابـنــاء شـيء
جيـد ولكن الشـاب المراهق الـذي يرغب
في تـأكيـد استقلاليـته يفهم الـنصيـحة
علــى انهــا محــاولــة للــسـيـطــرة علـيه
والنــاس لا تبــالـي عنــدمــا يكــونــون هم
المــسيـطــرون ولـكنـهم عــادة يكــرهــون ان

يقعوا تحت سيطرة احد.
اني اذكـر صــديقـاً كــان يكـره ان تـخبـره
امه مـا الذي يجـب ان يفعله حتـى ولو
كـان شـيئــاً يحب ان يـعملـه مثلاً الـلعب
خــــــارج الــبــيــت وانه كــــــان يــبحــث عــن
الاعــذار لـكي يـتجـنب الـقيــام به فقـط
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كيف تناقشين زوجك؟

كلمات للمرأة 
في الجمال 
الجمال انواع
في المراة   

- جــمــــــال يــــــراه الـــــــرجل
بـعــــيــــنـه ، وهــــــــــو جــــمــــــــــال

سطحي .. 
- جــمــــــال يــــــراه بـقلـــبه ،

وهو جمال عاطفي  
- جـمــــال بــــروحه ، وهــــو

جمال اصيل 
- جـمــال لا وجـــود له الا
في مخــيلــــة صــــاحــبه وهــــو

جمال زائف 
اربعــــة امــــور واجـبـــــة علــــى

المرأة 
- الفـضـيلـــة ، تـــسكـن في

قلبها 
- الحـــشـمــــة تلـمـع علــــى

جبينها 
- واللـــطف يــتـــــدفق مــن

على شفتيها 
- والعـــمل ، دائــمـــــــا بــين

يديها 
النساء اربعة انواع 

امــــــــرأة جـــمـــيـلــــــــة.. وهــــــــذه
تعجب الرجل 

امــــرأة ذكـيــــة.. وهــــذه تـلهـم
الرجل 

امـرأة فــاتنـة.. وهـذه تـاسـر
الرجل 

وامـرأة طـيبـة وهــذه تتـزوج
من الرجل... 

ـ ـ

بغداد/ المدى
يقــول الـــدكتــور غــالـب عبــد الحـميــد

اختصاص علاج المفاصل.
من الاسبــاب التي تـسبب الآمــاً كبيـرة
في الظهـر قـد تكـون طـريقـة الجلـوس
غيــر صحـيحــة وعــادة مــا يكــون الآلم
اسـفل الـــظهــــر نــــاتجــــاً عــن الجلــــوس
الخـــــــاطــئ المـــــــؤثـــــــر عـلـــــــى الـفـقـــــــرات
القـطـنيــة ومفـصـلي الحـــوض وحتــى
الاطفــال الـصغــار بــدأوا يــشكــون مـن
الالم نتيجة الجلوس لساعات طويلة
امـــام شـــاشــــة الكـمـبـيـــوتـــر والـــدراســـة
الــطـــــويلــــة وعـــــدم الجلــــوس بــصــــورة
صحــيحـــــة تـــــودي الـــــى زيـــــادة آلام في
الظهر والعـضلات وقد يدخل مع الآم
الفقـــرات الـتهـــابــــات مع ضغــط علـــى
الجـذور الـعصـبيــة علمـا بــان الضـغط
علــــى الغــضـــاريـف القــطـنـيـــة وربــطـــة
الحـوض يـتبعهــا التهـابـات مـع ضغط

على الجذور العصبية 
إضافة الى ان الـوالدين يجب عليهما
الانــتــبـــــــاه وتقــــــديم الــنـــصـــــــائح الــــــى
ابــنــــــائهــم حـــــول طــــــريقــــــة الجلـــــوس
وتـقلــيل الاتحـنــــاءات لفـتـــرة طــــويلـــة
اضــافــة الـــى تهـيـئــة طـــريقـــة جلــوس
منــاسبـة مـثلا المكـتب والكـرسـي يجب
ان يكــون في طــريقـــة منـــاسبــة بحـيث
تنـخفض درجــة ثني الـركبـة لاقل من
90 درجــة ويجـب وضع القــدمين علـى
علو بـسيط وتـامين اسنـاد الظهـر بان

الجلوس الصحيح يبعدك عن آلام الفقرات

فتـــرات من الــوقــوف والمــشي خـطــوات
عــدة لـتخفـيف الـضغـط علــى فقــرات
وعـــضلات ربــطــــة الـــظهــــر وتـنـــشـيــط
الـدورة الدمـوية والـساقين والـفخذين
وممــارســة بعـض الـتمــاريـن الخفـيفــة
ويجب الاسـتلقــاء لفتـرات طـويلـة في
حـالـة الاسـتمـرار بـالـعمل الـكتــابي او

الجلوس امام الكمبيوتر.

يـكـــــون الـكـــــرسـي مـــسـنـــــداً مــن جهـــــة
الـــظهــــر.الانـتـبــــاه الـــــى وضع شــــاشــــة
الـكــمــبــيـــــــوتـــــــر في مـــــســتـــــــوى الـعــين
للــمحــــافــظــــة علــــى محــــور الـفقــــرات
العــنقـيــــة حـتــــى لانـلجــــأ لـلانحـنــــاء
للامـــام والخـلف.عـــدم الاسـتـمـــرار في
الجلـــوس لاكثـــر من ســاعــة ويـجب ان
يــتـخلـل الجلـــــوس لفــتـــــرات طـــــويلـــــة

اثــارة حــركــة الأمعــاء وفـتح
الشهية 

3- تمـنح الـطــاقـــة للجــسـم
وتـساعد على زيـادة التركيز

والهدوء 
4- تـخـفـف مـــن الــــــشـعــــــــور

بالغثيان والتقيؤ 
5- تـــــــــوسـع الحـــــــــوض مـــــــــا
يجعل الـولادة اسهل واسرع
6- تخـفف الآلام الـنـــاتجـــة

في الظهر.
والـــــدور الـــــرئــيــــســي الـــــذي
تـــــشـكـله الـــــــريـــــــاضـــــــة هـــــــو
المـساعـده على الـتقليل من
الاوجـــاع المـــؤلمـــة وتـقلل مـن
الاكتئاب والتوتر الناجمين
عـــن الآلام المـــــــــزمـــنـــــــــة مـــن

التهابات المفاصل 

2- تصحح وضعيـة الجنين
في الــــرحـم وتـــشــــد الـبــطـن
وتــدلكه ممــا يـســاعــد علــى

العــضلـي اللـــذيـن يـــزيـــدان
خلال الاشهــر الاخيــرة من

الحمل في الامعاء.

ـــــــــــــــــــــروح ـــــــــــــــــــــرآة ال ـــــــــــــــــــــرأ في م ـاق ـ ـ
وليـس بــالـعبــوس والـتقـطـيب بـــرغم انـهمــا قــد
يمـثلان الـتعـبيــر الـصـــادق عمـــا يكـنه في نفــسه
تجــــاه مــــديــــره.. ويــــرى الــــدكـتــــور )ب( ان المــثل
القــــديم القــــائـل ان العـيـنـين مــــرآة للــــروح قــــد
يحـمل الكـثيــر من الـصــواب.. ويــؤكــد ايـضــا ان
البـشر يـكتسـبون مـنذ الـطفولـة المبكـرة مهارات
الـتحكـم في تعـبيــر الــوجه لاسـتخـــدام المنـــاسب
مـنها تبعا للظرف الاجتـماعي الذي يتعرضون
له بمـــرور الـــوقـت تـتــطــــور تلـك المهـــارة لـتـتــيح
لصـاحبهـا القـدرة علـى خداع الاخـرين.. وعـلى
سبـيل المثـال فـان المــوظف الغــاضب مـن رئيـسه
ــــــى علاوة ـــــرغــب في الحـــصــــــول عل في العـــمل وي
سيـواجه الرئيـس على الارجح بـابتسـامة ودودة
اثنـاء طلـبه العلاوة وليـس العبـوس والتقـطيب
بـرغـم انهمـا قـد يمـثلان التعـبيــر الصــادق عمـا
يكـنه في نفـسه تجـاه مـديـره.. تحـليل الـبيـانـات
ـــــاس ــــــة ان اغلــب الــن وقــــــد ظهـــــر مــن الـــتجـــــرب
يـستقـون انـطبـاعـهم عن الـوجه الـذي يـنظـرون
اليه من تعبيـرات الجزء السفلـي فيه التي يتم
تحلــيـلهـــــا في الــنـــصف الايــــســـــر مــن المخ، وهـــــو
النـصف المسـؤول عن القـدرات المكتـسبـة للـبشـر
مــن خلال الخــبـــــرات والــتـعلــم، امـــــا تعــبــيـــــرات
الجـــــزء الـعلـــــوي فــتــتــم تحلــيـلهـــــا في الــنـــصف
الايمــن مـــن المخ، وهـــــو الــنــــصف المــــســـــؤول عــن
القــدرات الغــريــزيــة الـتي يــولــد بهــا الانـســان..
وهـذه الاكتـشافـات ستـساعـد العلـماء والاطـباء
علـى فهـم الارتبــاط بين وظـائف المخ والـسلـوك
الـبــشـــري الامـــر الـــذي سـيـتـيـح فهـم تـــاثـيـــرات
الامـــراض الـتـي تــصـيـب المـخ علـــى الـــسلـــوك...
واوضح الــــدكـتــــور ان مهــــارات قــــراءة تعـبـيــــرات
الـوجوه تـبدا منـذ الطفـولة الاولـى وهو يعـتقد
ان الانــســـان يمكـن ان يـــدرب نفـــسه علـــى رصـــد
تعـبيــرات الـعيـــون عنــد الحـــديث الــى الـغيــر...
وهـو ما قـد يتيح اسـتشـفاء المـشاعـر الحقيقـية
المكنـونـة في النفـوس الا ان المبـالغـة في التـركيـز
في الـعيــون تــوقـع من يمــارسهــا في حــرج بـسـبب
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وللـطفــولــة المـبكــرة مهــارات الـتحكـم في تعـبيــر
الـوجـه لاستخــدام المنـاسـب منهــا تبعـا لـلظـرف
الاجتمـاعي الـذي يتعـرضـون له وبمـرور الـوقت
تـتـطــور تلـك المهــارة لـتـتـيح لـصــاحـبهــا القــدرة
على خـداع الاخريـن..  وعلى سـبيل المثـال، فان
المــوظف الغــاضب مـن رئيـسه في الـعمل ويــرغب
في الحصـول علـى علاوة سيـواجه الـرئـيس علـى
الارجح بــابـتــســامــة ودودة اثـنـــاء طلـبـه العلاوة


