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فخري كريم

ملحق اجتماعي اسبوعي
يصدر عن مؤسسة المدى للاعلام

9والثقافة والفنون
دور الــزوجــة في انعـــاش الحيــاة الـــزوجيــة

ــــــــــطــفــل  ــــــــــــــــــــر كــلام ال ـــــــث ـتــع ـ ـ

غسل العار 
تقليد اجتماعي متخلف

وداعــاً ..للغـيرة القــاتلــة  
عامر القيسي 

يقــول مثل شــائع اذا دخل الـشـك من الـشبـاك
خــرج الحـب مـن الـبــاب ،والــشك هـــو القــاعــدة
التي يقوم عليها الـبناء السايكـولوجي للغيرة
بين الازواج تحـديـدا ويـنمـو هـذا الـبنــاء ويكبـر
ويـتلــون بــسبـب الفــروق  الـعمــريــة والـثقـــافيــة

والشخصية والاقتصادية بين الزوجين.
الغيرة عـملة بوجهـين ففي حدودها الانـسانية
المــتـــــوازنـــــة هــي حـــــاضــنـــــة لـلحــب والـــــرعـــــايـــــة
والحــــرص علــــى الحـبـيـب وصـيــــانــته ووجـههــــا
الاخـــر غـيـــر المـتـــوازن والمـتـطـــرف المـنــطلق مـن
قاعدة الشك ، يدمر الحياة الزوجية ويحولها
الـى حيـاة جحـيميـة لاتطـاق ، والارضيـة التـى
تـنـمـــو علـيهــا حـيـــاة كهــذه هــى ارضـيـــة فقــدان
الــثقـــة عـنـــد احـــد الــطـــرفــين او كلاهـمــــا معـــا
وفقــدان الثقـة بــالنفـس وضعف الـشخـصيـة ،
فـالزوج المهووس بـالغيرة المتطـرفة على زوجته
غـــالبــا مــاتـــراه متــوتــرالاعـصــاب وذا شخــصيــة
مهــزوزة حــامـلا معه عقــداً قــديمــة قــد امتــدت
مـن عهــد الـطفــولــة وكـــذلك الحــال بـــالنــسبــة
للـمـــرأة الـتـي تــــدفعهـــا الغـيـــرة الـــزائـــدة علـــى
زوجها الى تحويل حياتهما الى اوقات متصلة
من المـشـاجـرات والمـشكـلات التـي لا نهـايــة لهـا

الا بالافتراق !
هــــــذه المعــــضلــــــة لاتغــــــادر الحــيــــــاة الــــــزوجــيــــــة
بالموعـظة والنصـائح وانما بالمـكاشفة الـواقعية
بين الـزوجين وتحـديـد اسبـاب الغيـرة المفـرطـة
ومعـــالجـتهـــا نفــسـيـــا واجـتـمـــاعـيـــا وشخـصـيـــا
ومحـــــاولــــــة تغــيــيـــــر نــــســبــي في نمـــط الحــيـــــاة
الزوجيـة لخلق بؤرجديـدة لحب حقيقي مبني
علــى الـثقــة المــطلقــة بــالاخــر كقــاعـــدة لحيــاة
زوجـيـــة مـتـــوازنـــة مـتـــرعـــة بـــالحـنـــان والخـــوف
المـشتـرك علـى الآخــر لحمـايـته من اى عـارض

خارجي يدفعه لان يدق ابواب الاخرين !
لنغـلق شبـابـيك الـشك ونـفتح الابـواب لـلحب
والغيرة المتـوازنة المنـطلقة من ارضـية الحرص
علــى الشـريك الآخـر ونـرفع شعـارا مـركـزيـا في

حياتنا عنوانه:
وداعا للغيرة القاتلة !
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بغداد / ايناس طارق
الغـيـــرة تــســـري في عـــروق المـــرأة مع
الـــدم وقــــد تكــــون محـبـبــــة لانعـــاش
الحـب إذا كـــانـت مـتـــزنـــة ومقـتـــرنـــة
بـــــالــثقـــــة مــن أجل بــث الحـــــرارة في
العلاقــة الــزوجـيـــة ولكـن ان تـصـبح
مـدمرة كمـا يصفها رائـد الذي هدد
زوجـــته بـــــالـــطـلاق اذا بقــيـــت تغـــــار
عليه مـن اصدقائه ووجـه لها انذاراً
اخـيــــراً بـــشــــأن المــــوضــــوع بـــــالقــــول
لايعقل  ان تـسـالنـي مع من اجلـس
ومــاذا اتكـلم ولمـاذا تـسـتمــر علاقـتي
بنـفس الاشخـاص بـالــرغم من انهـا
تعـلم الاجــابــة ولـكن تـعيــدهــا كـلمــا
خـــرجـت مـعهـم الـــى حـــد جـعلـتـنـي
لااطـيق الجلــوس في المـنــزل بــسـبـب
غـيـــرتهــــا الامعقـــولـــة الـتـي حـــولـت
حـيـــاتـنـــا الـــى كـتــــاب يحــــوي فقــط
اسـئلة واجـوبة وبعـد المشـاجرة تـبدأ
ــــــــا احـــبــك ــــــــالـــبــكــــــــاء وتـقــــــــول ان ب

واغارعليك ؟ 
    يقول الـدكتور محمد استاذ علم
الاحـتمـاع: بعـض النـسـاء يـتصـورن
ــــــــــرة دلــــيـل الحــــب ، إنمــــــــــا ان الـغــــي
الحقــيقـــــة هــي دلــيل عـــــدم الــثقـــــة
بـــــالــنفــــس وبـــــالـــــزوج الـــــذي تجـعل
حــيــــــاتـه جحــيــمــــــا لايـــطــــــاق حــين
لاتـتـــرك زوجـته فـــرصـــة إلا وتـبـــدي
شـكهـــا لمجـــرد أشـيـــاء تحـــس بهـــا أو
تــتهـيــــأ لهــــا مـن دون وجــــود مــــاهــــو
مــــادي ملـمـــوس فـتفــســـد حـيــــاتهـــا
وهـــدوءهـــا ، في تـلك الحـــالــــة تكـــون
الغــيـــــرة مـــــرضــيـــــة تحــتـــــاج لــبحــث
اسبــابهــا ، فـيجـب علــى الــزوجــة ألا

تشعر بأنها ملكت زوجها . 
واضــاف ان علــى الــزوجــة ان تــدرك
ان زوجهـــا ليـس ملاكــا طــاهــرا وأنه
حـين اختـارهـا للـزواج فـضلهـا علـى
غيــرهــا وأحـبهــا دونـهن ممــا يــوطــد
الثـقة في نفسهـا ، وعليهـا التغاضي
عـن كلمـات المجـاملــة التـي ينـطقهـا
زوجهـا لــزميلـة أو قــريبـة وإذا ابـدى
الـــزوج اعجــــابه بغـيـــرهـــا فلاتــظهـــر
الغيـرة بل تـؤيده فـإذا قال ان فـلانة
جـمـيلـــة العـيـنـين فلاداعـي لاظهـــار
الغــيـــظ أو تـــــراشـق الألفـــــاظ مـــثل
يعـني أنــا عمـشـة ..  مــافيـش فـايـده
في الرجـاله فهذا يجعل الزوج يعلم
مـايـثيـرك ويـسـتغله في أوقـات عـدم
الــصفـــاء ..  لـــذلـك يجــب أن يكـــون
الحـب بين الزوجين علـى أساس من
الثقــة ليكـون الأمـان ..  فـالاسـتبـداد
والتحكم في الـرجل وتتبع خـطواته
قــــد يــــؤدي الــــى هـــــروبه بــــالـــطلاق ،
وعلــى المــرأة ان تــدرك أن زوجهـــا لم
يعـــد كـمـــا كـــان في فـتـــرة الخـطـــوبـــة
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الــغـــــــيرة الـــــــتـــــــي قـــــــــــــــــــادت إلى الـــــــــــطــلاق
بـــيـــت اهـلـــي وانـــــــــا اطـــــــــالـــبـه بـــــــــان
يــطلقـنـي... فقـــد كـــانـت غـيــــرته لا
حـدود لهـا وقد احـالت حيـاتي معه

الى جحيم..
- والــــــــــدتـــي اخــــــــــذت تــــــــــؤنـــبـــنـــي
وتذكـرني من ان عـائلة عـمي مجرد
عــائلـة ثـريـة لـكنهــا بلا دون اخلاق
ولا التزام.. وبعـد اخذ ورد.. طلبت
الــــطـلاق مـــن زوجـــي.. مـع تــــــــدخـل
الاهل والاصـدقـاء.. ولـكن من  دون
جــــدوى فقــــد سـئـمــت تلـك الغـيــــرة
الحمقـاء ... وذلك الاتهـام البـاطل
الـــــــذي الــــصـقـه زوجــي وابــن عــمــي
بــي.. وهـــــا انـــــا اســيـــــر في اجـــــراءات
الـــــطـلاق.       مـــــــــاذا يـقـــــــــول عـلـــم

الاجتماع؟  
الـــــــدكــتـــــــورة هــنـــــــاء اســتـــــــاذة عـلــم
الاجـتـمــاع تعـلق علــى تلـك الغـيــرة

قائلة:
ـ تعــرف الغيـرة بــانهــا معيــار الحب
والحـــرص والاهـتـمـــام بـــالـــزوجـــة ..
لـكن كثـرتهـا وحـدتهـا والمبـالغـة بهـا
تجعل الــزوجين في حـالــة صعبـة...
فـــالـــزوج الـــذي كــــان يلاحق زوجـته
بغـيــــرته لا يــــدرك انه انمــــا  يـثـيــــر
غضب وحساسيةالزوجة لاسيما ان
الفـوارق الاجتمـاعيـة بين الـزوجين
كــانت واضحـة ومــا اخفـاء الـزوجـة
لحقـيقـــة صعــودهـــا مع زمـيلهــا الا
ارباكـا لموقفهـا حيث اججت الـغيرة
دون ان تــــــدري.. وكــــــانــت بمــثــــــابــــــة
القـشــة الـتي قـصمـت ظهــر البـعيــر
وكـــانت الـنتـيجــة الـطلاق.. وبـــرغم
كــــون الــطـلاق ابغــض الحلال عـنــــد
الله الا انه يـبــــدو في هـــــذه القــصــــة
الحل الـــوحـيـــد لانهـــاء حـيـــاة غـيـــر
مـــــســـتقـــــــرة تــتـخلـلهـــــــا الـــــشـكـــــــوك

والظنون. 

كـان يـرفع سمـاعـة الهـاتف الثـانيـة
في الطــابق العلــوي ليـتنـصت علـى
حـديـثي مع شـقيقـتي او صـديقـتي
... كنـت اعمل في احـدى الـشـركـات
الحكــوميــة ويعـمل مـعي مـجمـوعـة
من الـزملاء .. وكـان زوجي يـزورني
في مقـــر عــملـي لــيعــــرف كل شـــاردة
وواردة عـن السـاعــات التي اقـضيهـا
في الـعــــمـل .. وذات يــــــــــوم جــــمـعــــــــــة
طـلـــبـــت مـــنـه ان يــــصـحـــبـــنـــي الـــــــى
السوق صباحا للتسوق.. فاخبرني
ان ســــيــــــــــارتـه عــــــــــاطـلــــــــــة وســــيــــتــــم
اصلاحها اخبـرته انني ساعـود الى
الـــبـــيـــت في ســـيــــــــــارة اجــــــــــرة... لـــم
يــوافق.. لـكنـني خـرجـت مع ذلك..
وبعـد ان اشتـريت حـاجيـاتـي وقفت
انتـظـــر سيــارة الاجـــرة )التــاكــسي(
وهـنـــا مـــر احـــد الــــزملاء في العـمل
والـــــذي يعــــرف زوجـي.. واقـــسـم ان
يــــوصلـنـي الـــى الـبـيـت مهـمـــا كـلف
الامــر.. صعـدت الـى جـانـب زميـلي
في ســيـــــــارته ... وانــــــا في الـــطـــــــريق
ادركـت ان زوجـي ســــوف يــتحـــســـس
مـــن قـــبـــــــــولـــي عـــــــــرض زمـــيـلـــي ...
فـــاوقفـت الــسـيـــارة ونـــزلـت قـبل ان
اصل البيت كي لا يراني زوجي .. !
ولــكـــي لا اكـلـف زمـــيـلـــي مـــــــشـقـــــــــة
الـدخـول الـى زقــاق بيـتنـا ... عـدت
الـى البـيت فـسـالـني زوجـي... كيف
وصلـت ؟؟ فاخبـرته بسيـارة الاجرة
فـــــصـــــــــرخ في وجـهـــي قـــــــــائـلا : انـــت
تــكــــــــــذبــــين .. لـقــــــــــد رايــــتــك وانــــت
تتـرجلـين من سيـارة زميلك فلان..
اذ كنـت علــى مــوعــد معه .. لــذلك
خـــــرجـت مـــســـــرعـــــة .. هـــــالـنـي مـــــا
ســمعــت وحـــــز في نفـــســي ان تـكـــــون
غـيــــرة زوجـي عـمـيـــــاء لهــــذا الحــــد
القـاسي .. غـادرت بيـتي ذاهبـة الى

مـبــررة.. حـتــى قـــادته تلـك الغـيــرة
الـعـــمـــيـــــــــاء الـــــــــى ان يـهـــــــــدم عـــــــش
الـــــزوجــيـــــة ويخـــســـــر زوجــته الــتــي
احـبهـا بــشكـل غيــر معقــول..! وهل
هناك شيء) معقول ( في الحب..!!

تزوجته.. برغم كل شيء 
تتحدث السيدة )ن( بالم عن غيرة
زوجـهــــــــا الـــتـــي اوصـلـــتـهـــمــــــــا الــــــــى
الــــطـلاق بــــــــرغـــم الحـــب الــكـــبـــيــــــــر

بينهما.. فتقول :- 
- كان ابـن عمي الا اننـا لم نلتق
الا علــى مــدرجــات الجــامعــة حـيث
نــــــشـــب خـلاف كـــبـــيـــــــــر وواسـع بـــين

عائلتينا بسبب ميراث جدي 
- ... وبعد ان تخرجنا تقدم ابن
عــمــي لخـــطــبــتــي .. لـكــن والـــــدتــي
رفضت قبـوله وبشـدة لامور عـديدة
اولـهـــــــــــــا المــــــــــســـــتـــــــــــــوى الـــــثـقـــــــــــــافي
والاجتمـاعي بين عـائلتيـنا وتـزمت
عمي والفـوارق الاجتماعية .. ومع
كل احتجـاجـات والـدتي... تـزوجت
من ابـن عمـي... !!ومع كــونه شـابـا
لطيفـا ويحبـني كثيـرا لكنه شـديد
الـغيـــرة حتـــى عنــدمـــا كنــا طلابــا..
كــان يعـيب عـلي ارتــداء الـبنـطلــون
ويحــتج علــــى مكـيـــاجـي ويحـــذرنـي
مــن الحـــــــديـــث مع هـــــــذا وذاك مــن
زملائي الـطلبـة... كنـت افسـر شـدة
غـيــــرتـه علــــى انـه يحـبـنــي ويخــــاف
علـيّ كـثـيــــرا تــــارة... وتــــارة اخــــرى
افـسـر شــدة غيــرته بـسـبب المجـتمع
المتـزمت الـذي تـربــى فيه ومع كـون
والده تاجـرا غنيا يمتلك العقارات
والبساتين في احـدى المحافظات الا
انه كمـا تـصفه والــدتي كـان فلاحـا
متــزمتــا تطــوقه تقــاليـد الـريف ..
وبـعد زواجـنا بـالغ زوجي في غيـرته
الـــى درجـــة ازعجـتـنـي... حـتـــى انه

بغداد/ سها الشيخلي
عـــــرف عــن الــنــــســـــاء
شــــــــــــدة الـغــــيــــــــــــرة
وخــاصــة اذا مــا
طــــــــالـــت تـلــك
الــغـــــــيــــــــــــــــــــرة
حــيـــــــاتـهــــــــا
الزوجية.
.، قــــــــــــــــــد
يــــــــصـــف
الـــــــــــبــــع
ض ان
الغـيــــرة
بــــــــــــــــــــــين
المحـبــين
هـــــــــــــــــــــــــــــي
بــــارومـتــــــر
الحــــــــــــــــــب..
ولكـن احيـانـا
ومـــــــــن شــــــــــــــــــــــدة
حــرارة الـغيــرة قــد
يــــــــنـــفـــجـــــــــــــــــــــر ذلـــــك
المـقـــيـــــــــاس مـخـلـفـــــــــا
وراءه مــآسي... هـذه
قــــصـــــــة حـقــيـقــيـــــــة
لــــرجل كــــان يغــــار
عـلـــــــــــى زوجــــتـه
غيرة شـديدة

وغير 
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ـــــــــــــــــــرأة  ـــــــــــــــــــار الم ـــــــــــــــــــا تــغ ـــــــــــــــــــدم ـعــــــــن ـ ـ ـ

ــــــــــــــــــــــــذار؟  ــــــــــــــــــــــــرس الإن ــــــــــــــــــــــــرجـــل ج ــــــــــــــــــــــــرع ال ـهـــل يـــق ـ ـ ـ

لـيـــس خــــوفــــا وانمــــا مـن حـقهــــا ان
احــتـــــرم مــــشـــــاعـــــرهـــــا وان لااســبــب

المشكلات في الوقت ذاته.

بــالاضــافــة  الــى مــايـشجـع غيــرتهــا
انني مـتزوج من امـرأة اخرى سـابقا
لهذا فانـا حذر في تصرفـاتي امامها

الغيـرة باخـتراق علاقـاتنـا الزوجـية
لان الكـثـيــر مـن الـنـســاء يعـملـن في
نـفــــــس المجــــــــال الــــــــذي اعـــمـل فـــيـه

وانا اعلم ان مـايقوله مجـرد كلمات
ومـن حـقه الــتعـبـيـــــر عـن الجـمـــــال
ولـكــن في الحقــيقــــة تغـيــــرت نــظــــرة
الـرجل الـى المـرأة بـسبـب التحـولات
التكـنولـوجيـة واصبح يـرفض غـيرة
المــرأة وان مـن حـقه تحقـيق رغـبـــاته
ويتـصـــرف كيـفمـــا يحلــولـه وهنــاك
الكـثـيــر مـن الــزيجــات بــدات تـنهــار
لقلـة الـوعي والـتفكيـر والـبحث عن
امـرأة اخـرى واذا سـالـته زوجته لمـاذا
تـــريـــد الـــزواج وهل انـــا مقـصـــرة في
الـواجبـات الـزوجيـة  تـنقلب الـدنيـا
راســـــا علـــــى عقــب  ويجــيــب ان مــن
حقه الــزواج من امـرأة اخـرى ولـيت
الامـر على الـزواج يكوّن وانمـا يكؤن
علاقــــات مع اكـثـــر مـن امـــرأة وكـــأن
ذلك يــرفـع من شــأنه كــرجـل ويقلل
مـن قـيـمــــة المــــرأة الـتـي تـــسـتــطــيع
اثبـات وجـودهـا كـامـرأة اولا  وزوجـة

وام وموظفة ثانيا. 
يقــول صبـاح )مـوظف( انــا اعلم ان
زوجـتي شــديــدة الـغيــرة وخـصــوصــا
ان مجال عـملي الذي يـسمح لتلك

الاحيـان من تـصرفـات زوجتـي التي
اجــدهــا لاتـبــالـــى ولاتغـــار واتهـمهــا
بعــــدم الحـب وقــبل فـتــــرة قــصـيــــرة
اخـتبري مـشاعـرها واشتـدت الغيرة
عنـدمــا اخبـرتهـا انـني سـوف اتـزوج
مـن امــرأة اخــرى وارتــديـت الملابــس
الـتـي تـــــدل علــــى انـنـي ذاهـب الــــى
)الـعـــــــرس( واعــــطـــيـــتـهـــــــا الـــنـقـــــــود
واحتمـال غيابي يـستمر لمـدة اسبوع
واوصـيهــا الاعـتنــاء بــالاطفــال واذا
حــدث شـي يمكـنهــا الاتـصــال في اي
وقت كان  وما هي الا ساعات وبدات
تـتـصل بــالهــاتف وتــســالـنـي هل مــا
قلـت صحيح ومـن هي وكـيف ومتـى
تعـــرفــت علـــيهـــا  وانـــا مـــسـتـمـــر في
تمـثــيل هــــذا الـــــدور ولااخفـي كـنـت
سعـيــــدا بمــــا يحــــدث ولااعلـم لمــــاذا
تخفـي زوجتـي غيــرتهــا  انــا اعـتقــد
ـــــــــــاة ـــــــــــرة هـــــي مـلـح الحـــــي ان الـغـــــي

الزوجية.
بيـنمـا تقـول رشـا انـا متـزوجـة منـذ
خـمـســة سـنــوات وزوجـي كلـمــا يــرى
مـطـربــة او فنــانه يـتغـزل بـجمــالهـا

ـ ـ

حيـث الاهتمـام وتــأجج الحب ، فقـد
غيرتـه مشاغل الحيـاة وهذا لايعني
أنـه انصــرف عنهـا لأخــرى ، ولاتنـس
ان محـــــافــظــتــك علـــــى كــبـــــريـــــائـك
تتصاعد بقدر تصديق زوجك حتى

في أكاذيبه
تــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول صـــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
الحــب..الغـيــــرة..الـــشـــــوق..اللـهفــــــــة
..الحنـين..والعــودة إلــى الــذكــريــات
سنــوات طــويلــة تقـضـيهــا المــرأة مع
زوجهـا الـيس مـن حقهــا الغيـرة انـا
اغار علـى زوجي مـن اي امرأة كـانت
جـميلــة او غيـر جـميلــة ليـس لعـدم
وجـــــود الــثقـــــة بـيـنـنـــــا ولـكـن حـبـي
الــشــديــد  يـــدفعـنـي الـــى ذلك وهــو
ــــــــى ــــــــراعـــي ذلــك ويـحــــــــافـــــظ عـل ي
مـشـاعـري وحـدثـت بيـننـا مــشكلات
في بـدايــة زواجنــا قبل سـنتـين ولكن
تفهم غيرتي على نابعة من الحب 

تقــول هيــام احيـانـا قــد تبـالغ المـرأة
في اظهار غيرتهـا وبالنسبة لي كلما
يعود زوجي الى البيت ابدأ بالبحث
عـن الارقـــام المـتــصلـــة والـصـــادرة في
مــــوبــــايـله واذا اتــصل رقــم لايحــمل
اسمــا اقف بجـانـبه واسمـع الصـوت
هل صــوت امـــرأة او رجل واذا حــدث
يـــومـــا ولـم ابـــال بـــالــبحــث بهـــاتـفه
يقــول لمــاذا لاتغـــارين فــانـــا احب ان
ارى الغيـرة في كـل تصـرفــاتك لانهـا
تدل على الحب والعاطفة المتجددة
ولااخـفـــي حــــــــدثـــت الــكـــثـــيــــــــر مـــن
المــشـكلات بـيـنـنــا مـنــذ زواجـنــا قـبل
سـنـــة تقـــريـبـــا وارتـبـــاطـنـــا كـــان عـن
علاقـــة حب اسـتمــرت ثـلاث سنــوات
واحـيـــانـــا احـــاول ان اسـيــطــــر علـــى
مـشــاعــر الـغيـــرة ولا اجعلهــا تـظهــر
ولكـن اصبـح عصـبيـة المـزاج ويـظهـر
اخـتلاف في تـصــرفـــاتي وانــا اعـتقــد

ان الزوجة التي لاتغار لاتحب .
يقـول محمد متـزوج منذ مـا يقارب
العشر سنوات زوجتي سببت الكثير
من المـشكلات بـسبـب الغيــرة المبـالغ
بهــا احيـانــا لانهــا تغــار من والــدتي
واخــواتي اذا تكـلمنـا او جلـسنـا معـا
وعـندما اقـول لها ليـس هناك سبب
او داع للغيـرة تقـول انـت لي وحـدي
وانــــا لا ارغـب بـــسـمــــاع هــــذا الـكلام
ـــــــــشـــكـلات ولـــكـــــن اخـــــتـــــــصــــــــــــرت الم
بــــــالاســـتقــــــرار عــن بــيــت عـــــــائلــتــي
وبتـصرفـها هـذا جعلتـني لااخبـرها
عــنـــــدمـــــا اذهــب لهــم اواتـــصـل بهــم
ليـس خــوفــا ولـكن حـبهــا هــو الــذي
يقودها الى هذا التصرف وانا اعلم
ان المــرأة عنــدمــا تتــزوج من الــرجل

تتصور انها ملكته.
يقـــول مـــازن انـــا اتـضـــايق في بعـض
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