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قاموس العلاقات الزوجية

حرف الراء 
رصد 

رصــــــــــــد الاخــــــطــــــــــــاء وعــــــــــــدم
الــتــــســــــامح بــين الــــشـــــريـكــين
يـجـعـلان الـــبـــيـــت سـجـــنــــــــا لا

يطاق ... 
ربيع 

ربـيع لحيــاة ان يتحــول البـيت
الـــــى مجـمــــوعــــة مـن الافــــراد
تجـمـعهـم المــــودة والــصــــداقــــة

والتفاهم وانكار الذات ..
رقابة 

علـــى الـــوالـــديـن  –رقـــابـــة –
الابـنــــاء خــــاصــــة في مـــــرحلــــة
المـــــــراهقــــــة ولـكــن مــن دون ان
يـــشعـــروا بــــذلك وان تـتـم عـن

بعد .. 
الرأي 

حـبــــذا لــــو كــــان جـمــيع افــــراد
العائلـة مراعين للـرأي والرأي
الاخـــر والاسـتـمـــاع الـــى الآراء
المختلفـة والخـاطئــة لكي يـتم

بعد ذلك تصحيحها .. 
رجاء 

رجـــاء.... لـــو تحـــولـت كلـمـــات
الامـــر بين افــراد العــائلــة الــى
كـلـــمــــــــة .. رجــــــــاء .. ســـتـجــــــــد
بـالتـاكيـد القبـول في تنفيـذها

وحتى ربما الاقتناع بها... 
الرحمة 

الرحمـة والمودة صفتان ينبغي
ان تـــســــودان بـين الــــزوجـين...

من اجل حياة افضل ..

أم او موظفة

ايهـــــما افــــــــضــل.. ايهـــــما انــجــح؟

بغداد/ المدى
ان المـــــراة او الـــــزوجـــــة الــتــي تحـقق
النجـاح في عـملهــا ليـس بــالضـرورة
ان تكـون مهملة في تـأدية الـواجبات
المـنزلـية لان ذلـك لايمكن ان يعتـبر
مـقيــاس لكـل النـســاء المــوظفــات او
العـــــامـلات في مجــــــالات مخــتـلفـــــة
ولكـن ان تعـطـي الاهـتـمـــام الكـبـيــر
لـلعـــمل او الــــــوظـــيفــــــة مــن دون ان
تــضع في حــســـابــــاتهـــا ان عــــائلـتهـــا
دائمـا  في حـاجـة كـبيـرة لـرعـايـتهـا
وحنـانها وحبهـا وان التغيـرات التي
تــصـيـب الــــزوج مـن عــــدم اهـتـمــــام
زوجـتـه يكـــون حـــافــــزا للــبحـث عـن
امـرأة اخـرى تكـون اكثـر اهتمـا م به

.
وتعــددت الاراء والاسـبــاب والاعــذار
الـتـي قـــــد تعــطــيهــــا المــــراة لــتجــــد
نـفــــــــسـهـــــــــا في مـــــــــرســـــــــى الامـــــــــان
والاطـمئنـان تقـول سجـى انـا دائمـا
اجــــــــــــد نـفـــــــــســـــي في وضـع حــــــــــــرج
وخصـوصا عندما يقول اولادي: لم
تتذكـري اعياد ميلادنـا وقد جعلني
هـذا الامـر في حـالــة اكثـر اهـتمـامـاً
وحــــــــرصــــــــا عـلــــــــى كـل مــــــــا يـــتـعـلـق

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

المدى/ فاهم العصامي
لاشك في ان نـابليون بـونابرت بـالرغم
من عــظمـته والعــظمــة لله قــد أخـطــأ
عـنــدمـــا اطلق جـملـته الــشهـيــرة)وراء

كل رجل عظيم امرأة(.
ولــم يخــطــــر في بــــاله ان هــــذا القــــول
سـيعـيــش مـئـــات الــسـنـين بعـــد مــــوته
ويـــردده الـــرجـــال والـنــســـاء علـــى حـــد
سواء وكـأنه من حكم الـزمان الخـالدة
بــــالــــرغـم ممــــا يـكـتـنـفه مـن غـمــــوض

وغرابة وخفة.
ان هــــذا القـــول قــــد يفــســـر في افــضل
الأحـوال سـبب عـظمـة الـرجل أو ربمـا
نـابليـون نفسه ..وكـان من المـنطقي ان
يـستكمله بتتمـة تفسر عظمـة النساء
وهــــــــذا مــــــــالـــم يـفـعـلـه مــــــــايـعـــنـــي ان
العبقـريـة والنبـوغ حكـر علـى الـرجـال
فقط او ان نبـوغ المرأة امـر لاعلاقة له
بالرجل وفي كلا الحالتين خطأ وظلم
فــــــادحـــــــان لأنه يـــتجـــــــاهل الــنـــــســــــاء
المـوهـوبـات البــارزات .وظلم لأنـه يلغي

نـــــــــــــابـلـــــيـــــــــــــون والمـــــــــــــرأة
المنـطقيـة الـتي تـؤكــد غمـوض وركـاكـة
هــــذا المــثل ومــــدى اســــاءتـه للــــرجــــال
والـنـــســـــاء علــــى الـــســــواء فـــــأنه مــثل
خـاطئ لادليل علـى صحتـه -فكم من
رجـــال)يجــرجــرون(نــســاءهـم خـلفهـم
طـوال حيــاتهم ولـم تظهـر علـيهم أيـة
بـــــــوادر عــــظــمـــــــة وكــم مــن الـــــــرجـــــــال
الـعبــاقــرة الــذيـن غيــروا وجـه التــاريخ

لم يتزوجوا ولم تهزهم عيون أمرأة.
انـه لعــمـــــري مــثل لاحـكــمـــــة فــيه ولا
عــبــــــرة تحــتــــــذى وكـــــــأنه وضـع فقـــط
)نكـايـة(بـالـرجـال المتـزوجين الـذي مـا
ان يتـذكــروه حتـى يـظنـون انـهم علـى
قـاب قـوسين مـن العبقـريـة فيـنظـرون
خـلـفـهــــم فـلا يـجــــــــــــدون أحــــــــــــدا"لأن
)المحــــروســــة(تــتعــــذر دائـمــــا"امـــــامهـم
وتـتكلم قبلهم وتقـرر عنهم وأذا توافق
ان وقفــت خلـفهــم فلـكــي تقــــــول لهــم
بعــيــنــيهـــــا الـلامعــتــين الــنـــــاعــــســتــين
الـذابلـتين هـاانــا خلفك فــأذا لم تـكن

عظيما"فلأنك...

دور الــــــرجل الـــــذي نـــــادرا"مـــــايمـــضــي
حياته خلف امرأته العبقرية النابغة.
ومـن غرائـب هذا القـول انه يحدد دور
المــرأة في نبـوغ الــرجل بكـونهــا تقف او
ربمـا تجـلس خـلفه من دون ان يـوضح
مـاتـفعله بـالـضبـط ..هل تـسـاعـده في
عــمـله؟او تـكــــــون بــتــــــواضـعهــــــا الأداة
الحقـيقـيــة الـتـي تـــدفع بـــزوجهــا الــى
الــــواجهــــة؟ام انهـــا تــســـاعــــده بمجـــرد
صـمتهـا وقـصـر لـســانهــا ومهــارتهـا في
الـطبخ؟او لأنهـا تقنعه انه هـو الأذكى

بين الرجال فيصدق المسكين نفسه.
والـسـؤال الـذي لاجـواب له هـو هل ان
الوصـول الى العـظمة مـرهون بـالمرأة؟
وكـيف تم الجـمع بـين العـظـمـــة الـتـي
تعــنــي القـــــوة في أبهـــــى مــظـــــاهـــــرهـــــا
والـتبـعيــة والــضعف أي الحــاجــة الــى
أمـرأة-غـبيـة كـانـت أو ذكيـة ،قـبيحـة او
جميلـة لافرق -لـتقف وراءه وألا هوى

وتعثر وأنتهى انسانا"عاديا".
وبــــالأضــــافــــة الــــى كل هــــذه الأسـبــــاب

بغداد / المدى
ما اجمل الاستمتاع في صحبة الاصدقاء
ــــــــى اخــــــــر والالـــتـقــــــــاء بـهـــم مـــن حـــين ال
لـلاستـمتــاع بــاجـمل الــذكــريــات واذا كـنت
معـتادا على الالـتقاء بمفردك فـقد يكون
الـوضع قـد نغيـر الان فـستجـد منـهم من
تـــزوج ولـــديـــة المـلائكـــة الاشقـيـــاء الاوهـم

الاطفال 
كيـف تصـرف اذا وجـدت احــدهم قـد جـاء

لزيارتك وفي صحبته اطفاله.
1 لابــــد وان تــــرحـب بـكـل شخــص يـــــدخل

ـ ـ ـ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال في ال ـالاطـــــف ـ ـ
ـــــــــــــــــــــاتهــــــــم  ـــــــــــــــــــــاكـــــــــــــــــس ـكــــــــيـــف تــــــــتـــجــــــــنــــــــب  مـــــــــــــــــش ـ

بعد الانتهـاء من وضع خططـك الخاصة
بـوسائل الامان يأتي التـرفية والاستمتاع
بـــــــان تعـــــــد لهــم صــنــــــدوق ورقـــي او سلــــــة
بلاســتــيـكــيــــــة ملــيــئـــــة بـــــالـلعــب والـــــورق
والاقلام وان يكـون لـديك اطفـال في هـذه
الـسن الـصغيـرة وبــالتــالي اذا لـم تتـوافـر
مــثل هــــذه الـلعــب علـيـك بـــســــؤال الابــــاء
احـضـــار حقـيـبــة مـن اللعـب معهـم حـتــى

يتسلى الاطفال خلال زيارتهم بها 
احـــضــــــار بعـــض الحلــــــوى لهــم والالــبـــــان
والعصائر ستكون باللفتة اللذيذة منك 

هي الاستعدادت لذلك 
هـذه الحـالـة معـاكـسـة لمـا ذكـرنـاه مـن قبل
فـــالمعــرفــة مــسـبقـــة بمجـئـيهـم اي لـــديك
الــوقت الكـافي لعـمل التـرتـيبـات الخـاصـة
بك مــثل تغـيــر امــاكـن الاشـيـــاء القـــابلــة
للـكـــســـــر بعـيــــدا عـن مـتـنـــــاول الاطفــــال
الحفاظ علـيها وفي نفـس الوقـت تجنبهم

التعرض للخطر
احكـام غلق أبـواب الحجـرات الـتي تــرغب

ان يكون الاطفال بعيدا عنها.
احكام غلق النوافذ

يستعملها الاطفال.
.4 عـــــرض وســــــائل الــتــــسلــيــــــة لهــم مــثل
مــشــاهــدة افـلام الكــرتــون في الـتلفــزيــون
اوعرض شـرائط فـيديـو او تقديم وجـبات
خفــيفـــــة لهـم حـتــــى يـــسـتــطــيع الـكـبــــار
التحـدث في الامـور الخـاصــة بهم من دون
مقـاطعة او ازعـاج من الاطفـال وفي تفس
الــوقـت لـيــس فــرضـــا علـيـك ان تقـــدم كل
وسـائل التـرفيـة هــذه مسـؤوليـة الابـاء في

ان يضمنوا حسن سلوك ابنائهم.
أما إذا تم اخبـارك مسبقـا بمجئيهـم فما

منــزلك لانه ضـيف في المقــام الاول حتــى
وان كنت لاتشجع هذه العادة.

.2 اذا كـنت تـضـع اشيــاء ثمـينــة او قـيمــة
عليك باستئذان ضيوفك بطريقة مؤدبة
للـــسـمــــاح لـك بـحفـــظهــــا في مـكــــان امـن
بعــيــــــدا عــن مــتــنـــــــاول الاطفــــــال حــتــــــى
لايتعـرضـوا لـلاذى منهــا لانك لـم تتـوقع

مجيئهم .
.3 يمـكــنـك احــــضـــــــار الـــــــورق والاقـلام او
بعـــض القــصــص لــتلــــويــنهـــــا بعـيــــدا عـن
الاثــاث ولتـكن مـنضـدة مخـصصـة لــذلك

طريقة تبقي رائحة العطر 
مدة أطول  

كل واحد منكم يجـب ان يكون ذو رائحة عطـرة والكثير منكم
يستخدمون العطور بجميع انواعها وخصوصا المتميزة.

وبـرغـم قيـمتهـا ورائـحتهـا الـعطـرة الاانهـا لاتلـبث الاسـاعـات
وتذهب.

فهل يكون هناك طريقة لتثبيت العطر على ملابسكم لفترة
اطول.

هـذه طـريقـة يـستخـدمهــا البعـض في العـالـم وهي مـضمـونـة
علـــى حـــد قـــول خـبـيـــر تجـمـيل تـــركـي .والـفكــــرة ان تجلـبـــوا

العطور وتضعوها في الثلاجة لمدة ثلاثة ايام.
وبعـــدهـــا تخـــرجـــونه وتــضعـــونـه في مكـــان مــظلـم ثلاث ايـــام
وبعدهـا باشـروا باسـتخدامه ولاحـظوا كيـف ستثبت الـرائحة

لمدة اطول.

ايناس طارق
البثور السوداء.. .

يعتبرطلاء الغراء على البثور السوداء
الــــرأس وانـتــظــــارهــــا لـتـجف ومـن ثـم
تقـشـيــرهــا نــسخــة مـنــزلـيــة للـصقــات
الـطبيـة المتـوافـرة في الـصيـدليـات وهي
تـبــــدو مـنـــطقـيــــة الاان اخـتــصــــاصـيـي
الجلـــد لا يحـبـــذونهـــا ويحـــذرونك مـن
تجربتها نظـرا الى احتمال ان تنتزعي
بـــــالقـــــوة بعـــض الاشلاء مـن بـــشــــرتـك
ويـنتهي بك الامر بـان تصابي بـالتهاب
الجلــد وهــو عـبــارة عـن احـمــرار مـثـيــر
للحك شـبيه بــردة فعل سـيئــة للبـشـرة
علـى اسـتعمـال الـشمع لازالـة الـوبـر او
ربمــــــا حــتــــــى يــنـــتهــي بـك الامــــــر بــــــان

ــــــــــــــــــســــــك! ــــــــــــــــــســــــك بـــــــــنـــف ـجمـــلي نـــف ـ
الجـبين وحتـى علـى اليـدين والقـدمين
طـالما انك تخفقـين بياض البـيض الى
ان يصبح رغوة او زبدا من المفترض ان
يتحول المزيج الى مادة خفيفة ورقيقة
وجــافــة في غـضــون دقـيقــة او دقـيقـتين
ولـكــن اذا بـــــالـكـــــاد مـــــزجــت الــبــيـــــاض
بـــواســطـــة الـتحــــريك فــســـوف يــصـبح
لـزجـا مـركـزا علـى البـشــرة ويتقـشـر في
نهـــــــايـــــــة الامـــــــر كــمـــــــا ان الــتـــــــدابــيـــــــر
الاحـتيــاطيـة نفـسهــا التـي تتخــذينهـا
عادة لتفـادي بكتيريا السلمونة وما ان
تغــــسلــي مــــــزيج بــيـــــاض الــبــيـــض عــن
وجـهك حـتـــى يـــزول مفعـــوله علـــى اي
حـــال مـن يـــرغـب في الـتــنقل في المـنـــزل

والبيض على وجهه.

تــصـــابــي بحـــروق ســــريعـــة الالـتــصـــاق
تــشـتـمل علـــى تقــشـيــر مــولـم للـبــشــرة
حتـى لـو انك اجـريـت عمليـة التقـشيـر
هـــــذه مــن دون الاصـــــابــــــة بجـــــروح لــن
تــستخـرجـي من الـبثـرة سـوى الـدهـون

وليس البثرة السوداء الرأس نفسها.
بياض البيض .

اذا خفـقت بيضة ودهنـتها على وجهك
فهـذا لا يـعتبـر مصـدرا للـشبــاب ولكنه
قــد يــســاعـــد قلـيلا علــى شــد بــشـــرتك
فـــالـــزلال المـــوجـــود في بـيـــاض الـبـيـض
ينـكمــش عنــدمــا يجف لــذا فهــو يـشــد
الـبــشـــرة مـــوقـتــــا لقـــد ســمع الخـبـــراء
بـأشخاص يضعون بـياض البيض على
كـامل الـوجـة او فقـط علـى الخـدين او

متـذمـرة وتـريـد الــوظيفـة حتـى لـو
كــــان الـثـمـن هــــو الــتقــصـيــــر بـحق
الحقــوق الــزوجـيـــة والعـــائلـيــة .ولا
يـــــــوجـــــــد مـــــــا يمــنـع الـــــــزوج مــن ان
يفـتخربـزوجته المجتهـدة والطـموح
بـل علـــيه هــنــــــا ان يـــتعــــــاون مـعهــــــا
.ولــكــــن حــــين يــكـــــــــون الـــــطــــمـــــــــوح
الـــوظـيفـي علـــى حــســــاب العــــائلـــة
والاولاد وعنــدمــا تعــود الـــى البـيت
تكـــون متـعبــة ومـنهكــة فهــذا مــا لا

يمكن القبول به .
تقول تغريد هـناك بعض الوظائف
الـتي لاتتـطلب تـفرغـا ذهنـيا ووقـتا
طــــويلا ومــثل هـــذه الـــواجـبـــات لـن
تكون عائقاً امام اداء المراة وواجبها
الاســــــري ولـكــن يـــبقــــــى هـــــــو الحل
الـــــــوســــط  الـــــــذي تـخــتـــــــاره المـــــــراة
لـلـــتـــنــــــســـيـق بـــين الـــبـــيـــت والاولاد
والعـمل وانــا لااخـفي انـني حـــاولت
كـثـيـــرا تحقـيق الـتــوازن بـين الـبـيـت
والـعـــمـل ولــكـــن مـــن دون نـــتـــيـجــــــــة
واضحـــة وانمـــا يــظهــــر تقـصـيـــر في
احد الاعمـال حتى بعـد بذل جهود

كبيرة.
ويعـتقـــد ضـــرغـــام ان المـــرأة تـتـمـتع
بــنـــــــوع مــن الانـــــــانــيـــــــة اذا حـقـقــت
الـــنـجــــــــاح في الـعـــمـل وتـــنــــــســــــــى ان
ضـــريـبـــة هـــذا الـنجـــاح هـــو اهـمـــال
زوجها واولادها وانا اعتقد ان المراة
بــدلا مـن تحقق الـنجـــاح في العـمل
لمــــاذا لايكــــون ذلك في الـبـيـت وبعـــد
كل ذلك تـريــد من زوجهــا ان يكـون
مـتـــســــامحــــاً وعــطــــوفــــاً ومـتـفهـمــــاً
لـظروف عملها وانـا ارفض ان تكون
زوجـتـي مـــــوظفــــة حـتــــى ان كــــانـت

تحمل شهادة جامعية.
يقـول الــدكتــور محمـد طـبيـب علم
اجــتــمــــــاع ان بعـــض الـــــرجـــــال قـــــد
لايــسـتـطـيع قـبــول نجــاح المـــراة مع
انهـــــا تــتــمــتـع بقـــــدرات مــــشــــــابهـــــة
لقـدرات الرجـل ويجب التـوقف عن
اعـتـبــــار المــــراة )الجـنـــس الــضعــيف
(ولا مــكــــــــان لـهــــــــا ســــــــوى بـــيـــتـهــــــــا
والتغيـرات التي تحــدث في المجتمع
وتطـلع عليهـا يكـون له تـاثيــر كبيـر
في تحــــــــــول شـخــــــصــــيــــتـهــــــــــا ومــــن
الــطـبــيعـي ان يـكــــون الــــرجل اكـثــــر
عـــــــدوانــيـــــــة مــن المــــــــراة لانه اكــثـــــــر
طموحـا فوجـود امراة طمـوحه الى
جــــــانـــبه يــــــدفـعه الــــــى تـــــشخــيـــص
حـالتهـا بـشكل خـاطـى يـفسـر بـشن
هجـوم عـليهــا وانهـا مـهملـة في اداء

واجباتها وفي جميع المجالات.

ـ ـ

ـ ـ

فــرصـــة لتــرك جـــزء من مـســـؤوليــة
الـطفلين علـى كــاهلي لهـذا عنـدمـا
تعـــود واجـــدهـــا مـتعـبـــة اكـــون اكـثـــر

مرونه معها في التعامل ..
تقــــول ام عـمــــار مـن الـــصعــــوبــــة ان
تحـقـق المــــــــرأة الـــنـجــــــــاح الا ســــــــري
والـوظـيفي بـسـبب ظـروف وطـبيعـة
تـكـــــويــن المـــــرأة الــتــي لاتــــســتـــطـــيع
تحقيق الموازنة بين واجبها الاسري
والمـهني وان الــرجل الشـرقي يـتميـز
بحـسـب الاستـئثــار بــزوجـته اذا مــا
حققـت نجــاحـــاً في العـمل وان كــان
يحـاول ان يخفـي ذلك ولكـن يمكن
القــــول ان ضــــريـبــــة الــنجــــاح الـتـي
تحقـقهــــــا المـــــــراة في العـــمل تـكــــــون

كلفتها البيت والاولاد ..
يقــــول المهـنــــدس طه هـنــــاك بعــض
الـنسـاء يفـضلن الاكتفـاء بدور الام
ولا يـحـــبــــــــذن الــــــــوظـــيـفــــــــة لانـهــــــــا
تــاخــذهـم من عــالمـهم الخــاص وهــو
الـــبـــيـــت والاســــــــرة بــــــــالــــــــرغـــم مـــن
اكمالهن الجـامعات والبعض الاخر
منـهن لا يــستـطـيعـن الجلـــوس بين
اربعـــة جـــدران والـبقـــاء في انـتـظـــار
عــــودة الـــــزوج والاولاد لهــــذا تـكــــون

بـتفـــاصـيل حـيـــاتهـم وان اشـــاركهـم
مـــــشـــــــاكـلـهــم ولـكــن اجـــــــد نـفـــــســي
مقـصــرة في بعــض الاحيــان بـسـبب
التـغيــرات الـتي تحـــد ث احيــانــا في

العمل وتتطلب بذل جهد اكبر..
تقــول بـــان وهي مــوظفــة في احــدى
الـــدوائـــر الـتـي تحـتـــاج الـــى قـضـــاء
اوقات طـويلة في العمل عـلى الرغم
مـــن تـفـهـــم ظــــــــروف عـــمـلـــي الا ان
زوجي مازال ينظر الى ساعته لدى
عودتـي الى البـيت وانا اجـد متعتي
الحقيقة في الـعمل وان عدم انجاب
الاطفــــال بـــسـبـب ظـــــروف معـيـنــــة
تـتعلق بــزوجي كــانت فـرصــة قضـاء
اطــــول وقـت خــــارج الـبـيــت مفـيــــدة
لمحــاولـــة تفــادي حــدوث مــشـــاكل او
مـصــادمـــات زوجيــة تكــون عــواقـبهــا

غير جيدة للطرفين .
يقــــول رغـيــــد ان زوجـتـي مـــــوظفــــة
وغــالبـا مــا يكـون تــاخيـرهـا بـسـبب
العمل او عـدم تـوفـر وسـائـط النقل
من اسباب حدوث مشاكل بيننا لان
لــدينــا طفـلين وهـم بحـاجـة كـبيـرة
الـى اهتـمامـها ورعـايتـها لـهم ولكن
وجــــدت فــــرصـــــة بقــــائـي في الـبـيـت
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