
 حرف الدال
بغداد  –المدى 

دموع 
لــدمــوع المــراة تــاثيــر بــالغ في تحقـيق مــا
تــصـبــــو الـيـه بعــــد ان تـعجــــز الــــوســـــائل
الاخرى..! ويـنصح طبـيب العيـون بذرف
الـدمـوع كحـالـة انـســانيـة نـبيلـة اولا ....
ولكـونهــا صحيـة ثــانيـا حـيث تقــوم تلك
الدمـوع بعملـية ) دش ( للـمقلة . وثـالثا
فهـي تمنع الازمــات النفـسيــة والعصـبيـة
كونـها تقوم بعملية افراغ شحنات الحزن
... امـا دمـوع الـتمـاسـيح الـتي غــالبـاً مـا
تـــطلـقهـــــا علــــى المـــــرأة .. فهـي تـــسـمـيــــة

اطلقها ربما زوج حاقد ... 
دردشة .. 

في فتــرة الخـطــوبــة يـطــول الحــديـث بين
الخــطـيـبـين .. ويــصــبح دردشــــة ممــتعــــة
تـتـنـــاول طـــرح كل مـــا يعـتلـج القلـب مـن
عـــاطفـــة جـيـــاشـــة مـصـــاحـبـــة في العـــادة
لعـبـــــارات الغــــزل الــــدافـئ... ولـكــن بعــــد
الـــزواج ... تــتقلـص تـلك الـــدردشـــة الـــى
درجة كبيـرة وتصبح من الاختـصار اشبه

بالبرقية بين الزوجين. 
دلال.

تعمـد الام عـادة  الـى اسبـاغ الـدلال علـى
الاولاد الـذكـور دون الإنـاث .. وبــذا ينـشـأ
الولد انـانياً يـريد كل مـا يقع تحت يديه
ــــــــــى امـه في ان يمــــتـلــكـه .... ويـلـجــــــــــا ال
مــطـــالـيــبه .. قــــد يفــطـن الـــوالــــد لهـــذا
الـــدلال .. وغـــالـبـــا مــــا يكـــون ذلـك بعـــد
فــوات الأوان ... حـيـث يـنــشـــأ في الغــالـب
الـــولـــد المــــدلل لــيكـــون رجـلا اتكـــالـيـــاً ..
ويـطـــالـب الـــزوجـــة ان تـــدلله كـمـــا كـــانـت

تفعل امه.
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نورا خالد 
تعــــانــي الأم فقــــدان الــــشهـيــــة لــــدى الــطـفل وهــــذه
المــشكلــة شــائعــة جــدا بـين الاطفــال خـصــوصـــا بين
عــامـين الثــاني والخــامـس وتـســاهـم الأم من دون ان
تدري مـساهمـة كبيـرة في ايجاد وابقـاء هذه المـشكلة
وذلك بـاظهـار قلقهـا وشكـواهـا الـدائمـة وقـد يـصبح
الـبـيــت بجـمــيع مـن فــيه مـــشغـــولا بــطعـــام الــطـفل
وشهيته ويحـاول الجميع اقنـاعه ان ياكل زيـادة عما
يـفعل يحـاولــون ذلك بــالتــرغيـب احيـانـا وبـالـشـدة
والتهـديد احيـانا اخـرى او باعـطاء الـطفل مختلف
انــواع الادويــة الـتـي يفـتـــرض بهــا ان تــزيـــد شهـيـته
للطعـاو وفي اغلب الاحيان لا يعطي هـذا الجهد اية
نتـيجــة بل ربمــا يعـطـي نتـــائج عكــسيــة فـيقلـل من
شهيـة الـطفل لـلطعـام وهنـاك عـدة اسبـاب لفقـدان
الطـفل شهيـته ومنهـا عـدم شعـور الـطفل بـالـسعـادة
وعـــدم تمـتع الـطـفل بقــسـمـط كـــاف مـن الـــريـــاضـــة
والهـواء النقي وتعـتبر طـريقة معـاملة الأم لـطفلها
من أهم الأسبـاب المؤدية الى فقـدان الطفل لشهيته
كمــا ان اصــرار الأم علــى الـطفل ان يــاكل كـميــة من
الـطعــام اكثـر مـا يــستـطيع يـؤدي الـى نفـور الـطفل
من الطـعام . امـا لعـلاج هذه المـشكـلة عـند الاطـفال
فيجـب على الأم عدم ارغام الطفل على اكل الطعام
وان تــدرك ان الاطفــال مخـتلفــون في قــدرتهـم علــى
الطعــام فبعـضهم يـأكل كـثيـرا وبعـضهم يـأكـل قليلاً
فــــالأمـتـنــــاع عـن اجـبــــار الــطفـل علــــى اكل انــــواع او
كـميـات مـن الطعـام بعـينهـا يـجب ان يكــون الخطـوة
الاولـــى في الـــسعـي لــتحـــســين شهـيـتـه للــطعـــام وان
يــراعــى مـيــول الــطفل فـيـمـــا يقـــدم له مـن اصـنــاف
الـطعــام مـــا يحـب مـنهــا ومـــا يكـــره وان تقــدم انــواع
الاطعـمـــة المخـتـلفــــة للــطـفل في سـن مــبكـــرة وعـــدم
اعـطــائه شـيئـاً يــأكله بـين وجبـات الـطعـام المخـتلفـة
ومـن الاشـيــاء  الـتـي تـســاعــد الــطفل لاقـبـــاله علــى
الـطعــام هـــو ان يكــون الـطعــام الــذي يقــدم للــطفل
جـــذابـــا مـن حـيـث الــشـكل والمـــذاق ويــســتحــسـن ان
يـتنـاول الـطفل طعــامه مع الاخـريـن وليـس وحيـداً
واخــيـــــــراً إن معــــــالجــــــة مــــــوضـــــــوع شهــيــــــة الـــطـفل
بالهدوءوالتفهم والصـداقة هي الوسيلة الصحيحة

لتحسين شهيته للطعام.

فقدان شهية الطفل
سببها الأم

بغداد/ المدى
يقــول الــدكتــور علــى اديـب طبـيب عــام: ان
ربـة البـيت يجب ان تـكون حـذرة عنـد شراء
الزيـوت الخاصـة بصنع الـطعام لان هـناك
بعـض الــزيــوت تــدعــى بــالــدهــون المحــولــة
وهـذه تكـون اضـرارهـا كـبيـرة بـالـصحـة لان
ـــــدعـــــى ـيـــضـــــاف الـــيهــــــا الهــيـــــدروجــين وت ـ ـ ـ ـ

تـــــــأثـــير الـــــــدهـــــــون المـحـــــــولـــــــة ومخـــــــاطـــــــرهـــــــا ؟
الـتـي تـــســتخــــدم في طهــــو الــطعــــام وعــــدم
تـنـــاول الاطعـمـــة الغـنـيـــة بـــالـــدهـــون مـثل
الــسكــاكـــر والكـيـك والحلــويــات بــانـــواعهــا
.وعــــدم اســتخــــدام الــــزبــــده في قلــي بعــض
الاطعمـة وخصـوصا في وجـبة الافـطار لان
ذلـك يشـكل خطـرا علـى القلـب والشـرايين
وعــدم قيـام الـدورة بـوظــائفهـا الـطبـيعيـة.

المـلاحظـات الـتي تكـتب علــى علب الـزيـوت
قـد تكـون العبـارة مهـدرج جـزيئـا او مهـدرج
.لانهـا تعـرضنـا الـى الاصـابـة بنـوبـة قـلبيـة
وامراض اخـرى وكذلك تـخفيف استهلاك
الاطعمة الغـنية بـالدهـون المشبعـة وتشمل

اللحوم ومشتقات الحليب ..
بــالاضــافــة الـــى انه يجـب تقلـيل الــزيــوت

بــالهـدرجــة وتكـون نـتيجــة ذلك ان الــدهن
يبقـى جـامـدا في الحـرارة المـرتفعـة ويـطيل
مـن صلاحيـة الـطعـام ولـكن هـذه الـدهـون
قــد تكـون سـببــا في تقـصيــر عمـر الانـسـان
.وهنــاك بعـض الملاحـظــات الـتي يمـكن ان
تــسـتفـيـــد مـنهــــا العـــائـله بــصـــورة كــــاملـــة
والانـتـبــــاه عـنــــد الـتـــســــوق ان تقــــرأ بعــض

اليوم واكثـر ما يثـير انتبـاهنا هـو تلوث أذن
المسـتمع بمــا تبثـة بعـض القنـوات الاذاعيـة
والتلفـازية مـن اغانـي وموسـيقى بحـبك يا
ـــاريخ الغـنــاء حـمــار ... علامــة فــارقــة في ت

العربي
لا يــزال مطـربـو عــالمنـا العــربي يـتحفــوننـا

بالجديد والجديد كل يوم.
سـبق وأن غـنــوا للـبــاذنجــانــة والـبــرتقــالــة

والخوخ وقطف العنب والقوطةو الواوا 
وكل يوم نفاجأ بالجديد ...

المـطرب سعـد الصغـير والـذي سبق أن غـنى
لـلقــطــــة  ، هــــذه المــــرة يحـتــضـن حـمــــاراً ،

ويغني له ... بحبك يا حمار 
الــم يــكــن مــن الأجـــــــدر بـه أن يـعـلــن حــبـه
للـنــاس ولـلجـمــال... بــدلا مـن أن يـتغـنــى
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حـــــذار مــن بعـــض الــبرامج الــتـلفـــــزيـــــونــيـــــة
ـــــى الـــــراقــصـــــة صـــــالـــــة رقـــص لأتفـــــرج عل
الفـلانيــة ، ربمــا أثــور ، ربمــا أغــضب ، ربمــا

أضربها ...
لكـنـنــا نخــرج ونـتــرك أولادنــا وبـنــاتـنــا في
الـبـيـت وقـــد أتــتهـم الـــراقــصـــات حـيـث هـم

وأينما كانوا. 
أصـبحنــا الآن نتبـاكـى علـينـاظم الغـزالي و
عـبـــد الحلـيــم وأم كلـثـــوم ونقــول أيـن زمـن
الفـن ، بل وربمــا أصبـحت يـومـا مـا هـيفـاء
وهبي هـي علامة للفن الأصيل مقـارنة بما

ومن سيأتي بعدها .. وبعد بعدها ...
مـن يعــرف مــاذا سـيحــدث غــداً .؟.. أو بعــد

غد؟
والى أين نهوي ..

إلى أين؟؟
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لو حد قلك يا حمار 
انا بزعل يا حمار(( .

كيف كتب هذه الكلمات .
كيف وجد الشجاعة في نفسه ليكتب اسمه
على شاشات التلفاز مقرونا باسم الأغنية 

 إلى أين يصل بنا الفن العربي .
 والى أين يقودنا ويقود شبابنا .

منـذ افـتتحـت روبي عــالم الإغــراء والعـري
في الفـيـــديـــو كلـيــب ونحـن نـــرى سقـــوطـــا

سريعا ومدويا نحو الأسفل 
فصـارت الـراقصـات يغنـين ... يظهـرن علـى
الفضـائيـات ببـدلات الرقـص ويقلن كلـمات
مـبتـذلـة رخـيصــة من طـراز بـوس الـواوا و"

أنا دانا .. أنا دندن " 
لـــو قـــالـت ابـنـتـي  لـي أريـــد أن أذهـب إلـــى

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

بأصناف الفواكه والحيوانات كل يوم.
ما أثار استغرابي وبصدق ...

ليس من يغني مثل هذه الاغاني
وليس من لحنها أو أخرجها ...

إنمـا انصب كل تفكيري وحيرتي على كاتب
هذه الكلمات ...

تخـيلت جلسـته إلى مكـتبه مثلمـا أفعل انا
.. وبـيــده فـنجــان القهــوة ويـتــامل  ويـفكــر

بامعان ليقول فجأة 
 وجدتها .
 وجدتها .

ويخرج لنا بإحدى درره الفنية 
))عليك رفسه اما ايه 

يا عم الحمير كلهم 
لعلمك يا حمار 

ـ ـ

بغداد/ المدى
هــنـــــاك الـكــثــيـــــر مــن الــنــــســـــاء تــنـفق
الآلالـف من الــدنـــانيــر مـن اجل شــراء
مواد التجميل والتـي تختلف نوعيتها
ومــنـــــاشــئ انــتــــــاجهـــــا قـــــد تـكـــــون ذات
الــصنــاعــة الجيــدة او الــرديئــة وفي كلا
االحـالـتين يكـون الانفـاق غيـر المتـوازن
هو مـا يجعل الـرجل كثيـر المشـاكل مع
ـــــــــال مــــن دون زوجــــتـه الــــتــــي تــــنـفـق الم
الانـتـبـــاه الـــى ان مـــا اشـتـــرته مـــوجـــود

عندها ..
والمرأة دائما  تبدأ رحلة البحث عن كل
مـا تـراه في الـفضــائيــات وخصـوصـا مـا
يـتعلق بمـسـتحـضــرات التـجمـيل الـتي
تخـتلف حـسـب النـــوعيــة ولـكن تـبقــى
العقليـة النسـائيـة هي المقـياس لمعـرفة
مـــــســــــاوئ وفــــــوائــــــد المـــــســـتحـــضــــــرات

المستخدمه ..
تقــول الــطبـيبــة انعــام مـجيـــد طبـيبــة
نــــســـــائــيـــــة واخــتـــصـــــاص تجــمـــيل: ان
اسـتعمــال مسـتحضـرات التجـميل وان
كـانـت تحمل مـاركـات عــالميـة ومعـروفـة
لـدى الكـثيــر ولكن قـد تكـون نـوعـيتهـا
لــيـــــســـت ذات كفــــــاءة مــــــا يــــــودي الــــــى
الاصــابــة بـبعـض الامـــراض الجلــديــة
الـتـي قــــد يـتــــرك بعــضهــــا اثــــاراً علــــى

ـ

مـــــــــــســـــتــحــــــــضرات الـــــتــجـــــمـــــيــل والإنــفــــــــــــــاق الـــكـــــبـــــير
لا يعلم ما يكون..

يقـول الــدكتــور اسمـاعـيل وهــو طبـيب
جـــــــراح  لمـعـــــــالجـــــــة امـــــــراض الجـهـــــــاز
الهـضمـي: هنـاك بـعض الحـالات الـتي
اصـيـبـت بـنــــوع مـن الـتـيـبــــس في الفـم
إضـــافـــة الــــى بعـض الــبكـتـيـــريـــا الـتـي
تــتكـــاثـــر بــــدون علـم المـــرأه المــسـتـهلـكه
لمـستحضرات التجمـيل وقد جاءت الى
العيـادة حـالات كـثيـرة تـشكــو من عـدم
اسـتـطـــاعـــة المـــرأة تـنـــاول الــطعـــام لان
فمها مصـاب بنوع من الفـطريات التي
لاتجـد لهـا مخـرجـاً سـوى النـزول الـى
الامعـــــاء وكـــــذلـك الاصــــــابه بــتــيــبــــس
الـشفاه وتكون مـتشققة واحيـانا تنزف
الـدمـاء والمــرأه هنــا لا تعـلم انهـا تـضع
النـار قـرب الحــطب لانهـا تــضع احمـر
الشفـاه المتلـوث لمعـالجـة الـتيبـس وهنـا
يـصـبح للـبكـتيـريــا الفيــروسيــة مجـال
للـتحلـل والتــأقلـم والانتـشـــار في اكبــر
مجـــال في الجهـــاز الهـضـمـي وكـل ذلك
لان بعض النساء لاتجعل الخطر امام
عينها عندمـا تشتري منـتجات باسعار
رخيصة جـدا ولا يعلم مكان صـناعتها
ويغـريهـا العطـر الـذي يفـوح منهـا  ولا
تعلم ان هـذا العطر هو المـسبب للكثير
مـن الامــــراض الـبـكـتـيــــريــــة.             

والاقـــتــــصــــــــاد: انــــــــا لااهـــتـــم كـــثـــيــــــــرا
بمــــســتحـــضـــــرات الــتجــمــيل ولا احــب
تغـييــر النـوع الـذي اسـتخــدمه لان مـا
يــوجــد حـــاليــا في الاســواق لا يــطمـئن
ويبـاع باسعـار رخيصـة ونفس الـنوعـية
والماركة تبـاع في بعض المحلات وباسعار
تكون ضعفين لهـذا لااغير المحل الذي

اشتري منه .
أمــا بيــداء فتقــول وهي ربه بـيت: انـني
لا احــبـــــذ اســتخـــــدام مــــســتحـــضـــــرات
الـتجميل بكـثره لان مضـارها اكـثر من
فـوائــد وكلمـا كــان استخـدامهـا بــشكل
بـــسـيــط كــــانـت جـمــيلــــة الــــوجه اكـثــــر
نــضــــارة ولـكــن تخــتلـف كل امــــرأه عـن
الاخــرى فهنــاك بعـض النـسـاء لاتجـد
جـمــالهــا الافي وضع كـمـيــة كـبـيــرة مـن
المـكـيــــاج والـنـتــيجــــة تـكــــون الاصــــابــــة
بـــــالــتجـــــاعــيـــــد المــبـكـــــره او بــنـــــوع مــن
الـــتحــــســـــس الجلــــــدي وقــــــد اصــيــبــت
شقــيقــتــي وتــبـلغ مــن العــمــــــر ثلاثــين
عـامـا بنـدب في وجههـا وتـرك الأثـر مـا
جعـلهــــا تحــــاول الـلجــــوء الــــى اجــــراء
عـمليــة تجميـل ولكن اسعـار العـمليـات
مــرتفـع وكل ذلك بـسـبب اسـتخــدامهــا
نـــوعـــاً رخـيـصـــاً اشـتـــرته مـن الاســـواق
وكـان شكله جـذابــاً ولكن مـا صـنع منه

الـبشـرة ويصـعب هنــا السـيطـرة عليهـا
ومعـــالجـتهـــا بــشـكل دائـم وقـــد سـبـبـت
بعـض انــواع مــسـتحـضــرات الـتجـمـيل
الـتـي قــد تحـتــوي نــسـبــاً كـبـيــراً وغـيــر
ــــــــواد ــــــــة ومــــــــدروســــــــة مـــن الم ــــــــوازن مـــت
الكـيميائية التي قـد تتفاعل بعد مرور
فــتــــــرة مــن الــــــوقــت وتــــســبــب الـــتهـــيج

الجلدي لبعض النساء .
تقــول حـنــان وتـبلغ مـن العـمــر تــسعــة
وعشـرين عامـا انني استخـدمت بعض
المــــســتحــضـــــرات والــتــي كـــــانــت تحــمل
مــاركــات عــالمـيـــة معــروفــة ومـن مـنــشــأ
يتــداول اسـمه في الكـثيــر من الاســواق
ومــنهــــا مـنــتج شــــركــــة دوف ولـكــن مع
الاسف كــــان يحـمـل علامـــة تـقلـيـــديـــة
وبعــد فتــرة من الــوقت اصـبحت بـشـرة
وجـهي تمـيل الـــى الاسمــرار وقـــد شكل
الامـر نـوعـاً مـن القلق ولهـذا كـان لابـد
من معـرفــة اسبــاب ذلك الـتي تـبين ان
المـــســتحــضــــر غـيــــر اصلـي ولـكــن بعــــد
الاستغـناء عنه وتـرك بشرتـي فترة من
الـــــوقــت بـــــاســـتخــــــدام بعـــض المـــــراهــم
والمــضــــادات الحـيــــويــــة اسـتـــطعـت مـن

اعادة بشرتي الى طبيعتها..
بينـما تقـول سمروهـي طالبـة جامـعية
المــــــــرحـلــــــــة الـــثــــــــانـــيــــــــة كـلـــيــــــــة الادارة
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بغداد / ايناس طارق 
تقول الـدكتورة هـديل طبيبـة نسائـية ورعايـة حوامل ان تـاثير
الـسـمنــة في الحـمل قــد يكــون مـتفــاوتــاً بـين الازواج وتخـتلف
طـبـيعــة الــسـمـنــة مـن شخـص الــى اخــر مـثلا اذا كــانـت المــرأة
متــزوجــة منــذ مــا يقــارب الـسـبعــة اشهــر ولـم يحــدث الحـمل
وكـانـت نتــائج الـتحـالـيل والفحـوصـات طـبيـعيــة وهي تـتمـتع
بـزيادة وزن أي ان وزنهـا يقارب 85 كـيلو غـرام وطولـها 163 سم
هنـا يجـب ان تبــدأ بفقـدان وزنهــا وجعله مقـاربـاً الــى الطـول
واذا لـم يحــدث الحـمل بعــد مــرور الــسـنــة الاولــى مـن الــزواج

يجب التدخل الجراحي 
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عـــــــــــالجــــي الــــــــســــمــــنـــــــــــة وتخـلــــــصي مــــن الـعـقــــم
ومع الاسف المــرأة تكــون ضحيـة الـوزن الـزائــد لارتفـاع نــسبـة
الهـرمـونـات  وتـزداد قـابـليـة المــرأة علــى تنـاول الـطعــام وتبـدا
المعـدة بـالتـوسع والخـروج عـن حجمهـا الـطبـيعي وهنـا يـصبح

الوزن الزائد مشكلة المرأة وكيف تتخلص منه .
وقبـل تنــاول الــدواء او المنـشـطــات الخــاصــة والمـســاعــدة علــى
حدوث الحمل ان تسأل المرأة الطبيبة هل تسبب الادوية زيادة
في الوزن لانهـا احيـانا تكـون سببـا لحدوث العـقم نتيجـة عدم
انتظـام عمل المبـايض بسـبب اختلاف انتـظام مـواعيـد الدورة
الـشهـريـة .وكـل ذلك يكـون بـسـبب زيـادة الـوزن والـسـمنــة غيـر

الطبيعية.
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ولكـن احيانـا السمنـة قد لا تـوثر في القـدرة الانجابيـة للمرأة
ولكن الزيادة التي يمكن تسميـتها غير الطبيعية تكون عاملا
رئيــسيـا ومـوثــرا في اداء المبـايـض والغـدة الـصمـاء في الجــسم
الامر الـذي يتسبـب في حدوث اضطـرابات في الـدورة الشهـرية

واحيانا انقطاعها بسبب توقف عمل المبايض عن العمل.
والعلاج يكـون بالتخلص من الوزن الزائـد باتباع نظام صحي
وممارسـة الريـاضة ويمـكن ملاحظـة المرأة ان الـدورة الشهـرية
بــدأت تـنـتــظـم وقـــد يحــدث الحــمل ومـن دون الحــاجــة الــى

العلاج.
وهناك بعـض الادوية التـي تكون سبـبا مبـاشراً في زيـادة الوزن
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قاموس العلاقات الزوجية


