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الطب والناس

أمـــــراض الغــــدة الــــدرقـيــــة بـين الحـمـيــــدة و الخـبـيـثــــةلقاء مع طبيب

اســـتــــــشـــــــــارات طـــبـــيـــــــــة

استشارات طبية
الجنين والعلاجات الخاصة

المــواطنــة سهــا العــاني تـســأل عن
تــأثــر جـنـيـنهــا  –و هـي حــامل –
ــــارتفـــاع ـــالـعلاجـــات الخـــاصـــة ب ب

هرمون الغدة الدرقية؟
مــن حــــــســن الحــــظ أن الأدويــــــــة
المـوجـودة الخـاصـة بـزيـادة نـشـاط
الغـــدة الـــدرقـيـــة يمـكـن تـنـــاولهـــا
خلال الحمل، واسـتعمـالهـا يـؤدي
إلـى انـتظـام عـمل الغـدة الــدرقيـة

خلال أسابيع من المعالجة. 
إن الـعقــار المــأمـــون خلال الحـمل
لـعلاج زيادة نشـاط الغدة الـدرقية
هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو
propylthبروبيـل_ثيويــوراسيل
iouracil، ويجـب متــابعــة حــالــة
الحــامل بــالفحـص والـتــأكــد مـن
مـستويـات المعالجـة؛ حتى لا يـؤثر

ذلك على الجنين. 
يــســتخـــدم الـيـــود المــشـع في علاج
زيـادة نـشــاط الغـدة الــدرقيــة قبل
الحـمل، ونـتــائجه جـيــدة ودائـمــة،
فــالـيــود المــشع يـتجــمع في الغــدة
الــدرقـيــة، ويــدمـــر خلايـــا الغــدة
بالإشعـاع الذي يـصدره، وبـالتـالي
ــــات الغـــدة يـقل تــشـكــيل هـــرمـــون
الــدرقيـة، لـكنه لا يـستخــدم بتـاتـا
خلال فـتـــرة الحـمـل؛ لأنه يـــدمـــر

خلايا الغدة الدرقية للجنين.
هرمون يؤثر في الانجاب

المــواطنــة عليــاء احمـد تـســأل عن
علاقـــة انخفــاض هــرمــون الغــدة
ـــــى الـــــدرقــــــة بعـــــدم قــــــدرتهــــــا عل
الانجـاب و بزيادة هـرمون الحليب

معا؟
هـذه الهرمونات هي هـرمونات لها
ــــــأثــيــــــرات فــــسـلـجــيــــــة مـعـقــــــدة ت
ومخـتلفــة علــى الجـسـم وبعـضهــا
يـؤثــر علـى الاخـر...فـاي زيـادة في
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مقـــطعــيـــــــة علــي المخ لــتــــــأكــيــــــد
ـــتـــين ـــتـــــــشـخـــيـــــص في الحــــــــــال ال
الـــســـــابقــتــين.أمــــا إذا كــــان زيــــادة
الهــرمــون من 50-60 نــانــو جــرام/
ميللتر هـذا يشير إلـي اضطرابات
ــــــات والــتــبــــــويـــض في الـهــــــرمــــــون
وبــالتــالي فــشل الإخـصــاب الــذي
يكــون معــظم الــشكــوى بــالنــسبــة
للـمـــريــضـــة وهـنــــا يجـب قـيـــاس
ــــــات الـغــــــدة الــــــدرقــيــــــة هــــــرمــــــون
TSH ،T3،T4في الـــــــدم أيـــضـــــــا
وذلــك لـعـلاج الحــــــــالــــــــة وإرجــــــــاع
الـتـبــويـض الـــذي يحل المــشـكلــة.
ولكـي نـقلل الـبــرولاكـتـين في الــدم
يجــب اســتخــــدام مـــــا يحــث علــي
زيـــــــــــــــادة الـــــــــــــــدوبـــــــــــــــامـــــين مـــــثــل

بروموكريبتين 
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هــرمــون الحلـيـب قــد تــؤثــر علــى
ـــــــى الانجـــــــاب وهـــــــذه الـقـــــــدرة عـل
الـزيـادة في حـالاتهـا الـبسـيطـة قـد
تـكـــون نـتــيجـــة نقــصـــان هـــرمـــون
الغـــدة الـــدرقـيـــة. وهـنــــاك بعــض
الــتحـــالــيل مــثل قـيـــاس هـــرمـــون
الحلـيب بــالــدم بعــد ســاعتـين من
استيقاظك، واخـذ الأشعة للرأس
لـبيــان الغــدة النخــاميـة وتحـديـد
وجـــــــــــــــــــــــــــــود أيـــــــــــــــــــــــــــــة أورام مــــــــــن
عــدمه...وقـيــاس الـبــرولاكـتـين في
الدم... )200 نانو جرام/ميللتر أو
أكثر هذا مؤشر لوجود ورم بالغدة
ــانــو الـنخــامـيــة بــالمخ، 100-150 ن
جــرام/ ميـللتـر هـذا يجـعل هنـاك
شــك بـــــــــــوجـــــــــــود ورم بـــــــــــالـغـــــــــــدة
النخامية(. ولذا يجب عمل أشعة
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tabeebalmada@yahoo.com راسلونا على هذا العنوان 

بغداد/ د. محسن منير
في غـضون هـذه الايام تـشهد دائـرة مديـنة
الطـب مشـاريع اعمـار كبيـرة وعـديـدة ادت
الى نقل كوادر مـستشفى حماية الاطفال
الـتعليـميـة الـى مـستـشفـى دار الـتمــريض
والـــــذي ادى في طـــــابع الامـــــر الـــــى ضـعف
نـــسـبـي في الخــــدمــــات لـلاطفــــال نـتــيجــــة
تحـويل الاجهـزة والكـوادر الـى المـستـشفـى
الجـديـد الـذي لاقـى حـركـة عمـرانيـة قبل
فــتـــــرة مــن الان...حــيــث اعــتــمـــــدت دائـــــرة
مدينة الـطب منذ البدايـة لبناء جزء من
مـستـشفــى معين بعــد اخلائه ونقل كـوادر
مــستـشفـى اخـر الـى المــستـشفـى الجـديـد

لبناء المستشفى الثاني.

الغــدة الــدرقيــة هي غــدة صـغيــرة،
لـونهـا بني مـائل للاحمـرار تقع في
المنـطقة الأمـاميـة من الـرقبـة أمام
القـصـبــة الهــوائـيــة، وبــرغـم صغــر
ـــى حجــمهـــا إلا أنهـــا تــسـيــطـــر عل
وظـــــائف الجـــســم كـله، وهــي غــــدة
صـمــاء إفـــرازاتهــا تـــدخل في الــدم
ـــو زاد نــشـــاطهـــا عـن مـبـــاشـــرة، فل
المـنــســوب العــادي تـصـبح كــالـنــار،
تحرق كـل ما يصل إليهـا من وقود،
ولــو قل نـشــاطهــا عـن معــدله فــإن
الجــســم يفقــد نــشــاطه وحـيــويـته
ويـــــركــن إلـــــى الـكــــسل و الخــمـــــول
ــــــالــبــــــرودة والــنـعــــــاس ويـــــشـعــــــر ب
ـــــــاســتــمـــــــرار، عــن هـــــــذه الـغـــــــدة ب
وأمــــــراضهـــــا وأعــــــراضهـــــا وطـــــرق
علاجهــا الـتقـيـنــا الــدكـتــور ســالـم

ص. اختصاصي امراض الغدد..
أهمية الغدّة

- دكـتــور قـبل ان نـبــدأ الخــوض في
امـراض الغـدة الدرقـية..مـا اهمـية

هذه الغدة في جسم الانسان؟
- الغــدة الــدرقـيــة مـن أهـم الغــدد
المـــــــــوجـــــــــودة في الجـــــــســـم ويمــكـــن
تـشبيههـا بمحطـة لتـوليـد الطـاقة
ــــوجــــد في في الجـــســم الــبـــشــــري، ت
الجهــــة الأمــــامــيــــة مــن مــنــطقــــة
الــرقبــة وتعـمل أســاســا علــى إفــراز
ــــــات الــتــي تــتـحـكــم في الـهــــــرمــــــون
عمـليــات أيـض الخلايــا وبــالتــالي
فـعــنــــــد حــــــدوث أي اضـــطــــــراب في
وظـيفــة الغــدة الــدرقـيــة يحــدث -
كـنـتـيجــة لــذلـك - خلل في جـمـيع
وظـــائف الجــسـم، وتـتـكـــون الغـــدة
الدرقـية أسـاسا في مـرحلـة الجنين
مـن نتـوء بـسـيط يـظهـر فـيمــا بين
الجـــــــزء الأمـــــــامــي والخـلـفــي مــن
اللـسان وتنـزل من منـطقة اللـسان
إلـى المـنطقـة الأمـاميـة من الـرقبـة
ولــذلـك يحــدث نــوع مـن المــشـــاكل
حيـث يكـون جــزء منهـا في اللـسـان
عنـد الأطفــال أو في أي مكـان آخـر
فـيـمــا بـين اللــســان والــرقـبــة، وفي
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- ابـتعــد عن الـسكـريـات والـدهـون
والمأكولات التي تحتويها. 

-المواظبـة على ريـاضة المـشي سواء
ـــــى جهــــاز المـــشــي أو اســتعــمــــال عل
الــدراجــة الثــابتــة، فهــذه الأجهــزة
ــــة الاســتعــمــــال، ونــتــــائـجهــــا سـهل
مــشجعــة، ويجـب اسـتعـمــالهــا 30

دقيقة يومياً في الأقل.
- المتابعـة المستمـرة والمواظبـة على
التمـارين الريـاضية بعـد تخفيض
10 كـجم، لـكي لا يــزيــد الــوزن مــرة

أخرى.
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بـين الــوجـبـــات. ويمكـن الاعـتـمــاد
علـى الـسلق، القـرنـبيـط، البــاميه،
الجـزر، الـنعنــاع، الفلفـل الأخضـر،
الخــس، الــطـمـــاطـم، الـبـــاذنجـــان،
ــــانخ، الخــيــــار الــبقــــدونــس، الــســب
والـبـصل والـثــوم. حـيـث أنهــا كلهــا
فقـيــرة الــسعــرات الحــراريــة وذات

فائدة غذائية عالية. 
- يمـكـن تـنـــاول الـقهـــوة والــشـــاي
)بــدون سكــر( وبكـميــات مـعتــدلــة.
كـمـــا يمـكـن تـنـــاول المـلح والــبهـــار،

الكمون والخل.
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والمريض يحتـاج دائماً إلى المتابعة
بعــد جــراحــة الاسـتـئـصــال وتكــون
هــذه المــرحلــة أهم مـن العلاج لأنه
في بعض الحالات قـد ينتشـر الورم
ــيــمـفــــــاويــــــة في بـعـــض الـغــــــدد الـل
المجــاورة وفي هــذه الحــالــة يحـتــاج
المــــــريـــض إلــــــى جــــــراحــــــة أخــــــرى
لاستـئصـال هـذه الغـدة وبعـد ذلك
يـتـم علاجهــا إشعــاعـيــا لـتـنـظـيف
المنـطقــة تمــامــا، وهنــاك نــوع آخــر
وهـو الأورام الخبيثـة..عافـانا الله و
ــاً ايــاكـم مـنهــاغــذاء+ ريــاضــة= وزن

مثالياً
- تــنـــــاول ثلاث وجــبــــات في الــيــــوم
فقط بـاوقـات ثـابتـة..لان التـاخيـر
ــــة يــــزيــــد الـــشهــيــــة...و في الــــوجــب
الـتقلـيل من عـدد الــوجبـات يـزيـد

الشهية ايضا.
- اشــرب كــأســاً مـن الحلـيب خــالي
الدسـم عند النهـوض من الفراش،
حــيــث أن وجـــــــود الــكـــــــالـــــســيـــــــوم
والـبــروتـين في الحلـيـب يــســاعــدك
على التخلـص من الشهيـة لتناول

البيض والافطار الثقيل. 
ــنــــــــاول كــمــيــــــــة مـحــــــــددة مــن - ت
النـشـويـات، حـيث أن مقـدار نـصف
فنجـان من أي نـوع مـن النـشـويـات
يـعــــــــادل ربـع رغــيـف مــن الخــبــــــــز
العــربي. وهــذا ينـطـبق علــى الأرز،
الـبـطــاطــس، المـعكــرونــة، الـبــرغل،
الـــــشـعـــــــريـــــــة، الحــمـــص الجـــــــاف،
العـــدس، الفـــاصـــولـيـــا الـيـــابــســـة

والطازجة والفول. 
- يجــب طــبخ الـــطعــــــام وأكلـه بلا
اضــافــة الــزيــوت أو الــدهــون الـيه،

من خلال السلق أو الشوي.
- تـنـــاول ثلاث فـــاكهـــات في الـيـــوم
)عــنـــــــد الافـــطـــــــار..قــبـل الـغـــــــداء
بــســاعــة...قــبل العــشــاء بــســاعــة(
حـيـث تــســاعـــد الفـــاكهـــة القــويــة

باشباعك  –مثل التفاح- 
ـــواع ـــريـــد مـن أن - يمـكــن أكل مـــا ت
الخـضــراوات في أوقــات الــطعــام أو
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ــــنــــــــــــوع مــــن المــــــــــــرض لا وهــــــــــــذا ال
يـستجيـب عادة للعلاج الـتحفظي،
والعلاج الإشعـاعي لا يـنجح دائمـا
ويـكــــون الــتـــــدخل الجــــراحــي هــــو
الأفــــــــضــل في عــلاج مـــــثــل هـــــــــــــــذه
الحــــالات، لان هــــذا المــــرض عــــادة
يـنتـشــر في المنــاطق التـي لا يتـوفـر
فـيهــا الـيــود أو يــوجـــد بقلــة مـثل
المـنــــاطق الــصحـــراويـــة ومـنــــاطق
الجـبـــال في ســـويــســـرا أو في وســط
إفــريقـيــا ويقل انـتــشــار المــرض في
المــنـــــاطق الـــســـــاحلــيــــة، ولـكــن مع
وجــود الملح المــزود بــاليــود وكــذلك
ــنـــــــاول المـــــــأكـــــــولات الــبـحـــــــريـــــــة ت
كالأسـماك قـد ساعـد على الإقلال

من هذه المشكلات نسبيا. 
ولكـن في أحيان كثيـرة نجد أن هذا
المـــــرض مــنــتـــشـــــر خـــــاصـــــة عــنـــــد
الــسـيــدات لأن الجــسـم قــد يــشـكل
ضغطـاً علـى هـذه الغـدة وبـالتـالي
قــد يحــدث تحــوصـل أو تكـيــس في
الغدة وعـادة لا نتدخل جـراحيا في
مــثل هــــذه الحــــالات إلا إذا حــــدث
تـضخم في الغـدة وأحـدثـت ضغطـا
علـى القـصبـة الهـوائيـة أو البلعـوم
ـــالـتـــالـي أو دخلـت إلـــى الخـلف وب
تضـغط علـى الأوعيـة الـدمـويـة في
القفـص الـصــدري أو إذا أصـبحـت
مـتــضخـمــة عـنــد الــرقـبــة فـنقــوم
بـإجراء الجـراحة لإزالـة جزء كـبير
جـدا من الغـدة وفي اغلب الأحـوال
فإننـا نعطي هـؤلاء المرضـى علاجا
بــــــــديـلا لـلـغــــــــدة وهــــــــو هــــــــرمــــــــون
الـثـيــروكــسـين، وفي بعـض الأحـيــان
يحـدث نـوع من الـسـرطـان محـدود
في الغـدة، مما قد يثـير القلق لدى
بعـض النـاس ولـذلـك فعنـد وجـود
ـــــالــتـــــدخل شـك فـــــإنــنـــــا نــنـــصح ب
الجــراحـي، وهـنــاك مجـمــوعــة مـن
الأورام التي تـصيب الغدة الـدرقية
وفي الغــالــب تكــون حـمـيــدة وهــذا
النوع شائع إلى حد كبير وهو عدة

أنواع وعلاجه. 

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ

الحـالـة:تنـاول المـريـض الكـثيـر من
الطعام وعلـى الرغم من ذلك يقل
وزنه،ويـتـبـــول كـثـيـــرا، ويـتــصـــرف
بـعصـبيــة، ويصـاب بـالإسهــال، كمـا
ـــــى العــين يـــــؤثـــــر هـــــذا المـــــرض عل

ونلاحظ جحوظا في العينين. 
ـــالـنــسـبـــة لـعلاج مـــرض غـــريف وب
فهــنـــــاك ثلاثــــة طـــــرق لعـلاجه في
تخـصـصــات مخـتلفــة.. الـطــريقــة
ـــاســتخـــدام الـيـــود المــشع الأولـــى ب
ولكـنـنـــا لا نقــوم بــإعــطــاء الـيــود
المـشع لكل الحـالات علـى أسـاس أن
ـــؤثـــر في المـــواد المـــشعـــة يمـكـن أن ت

بعض المرضى في المستقبل. 
والنــوع الثــاني يـطلق علـيه العلاج
الـتحفــظي حـيث يـتنــاول المــريـض
أدويــة تــســاعــد علــى تــوقف الغــدة
عن تــصنـيع هــرمــون الـثيــروكــسين
ـــــســتــــطــيـع إعــــطــــــــاء الـعـلاج ولا ن
ـــة لأنه الـتـحفــظـي لفـتــرات طـــويل
يمـكــن أن يـــــؤثــــــر في خلايـــــا الـــــدم
وغـــيــــــــــره مـــن أجـهــــــــــزة الجــــــــســـم

المختلفة. 
ثم الأسلـوب الجــراحي وهــو النـوع
ـــثـــــــــــالـــث مـــن أطـــــــــــراف الـعـلاج ال
وبــالنــسبــة للجـراحـة فـنقـوم عـادة
بـاسـتئـصـال جـزء كـبيـر مـن الغـدة
أنـنـــا نـلجـــأ لـلجـــراحـــة في حـــالات
مـحــــــدودة يمـكــن تـلـخــيـــصـهــــــا في
الـتــالـي: عــدم اسـتجــابــة المــريـض
للـعلاج الـتـحفــظـي، وجــود مـــوانع
ـــــتــعــــــــــــــرض المــــــــــــــريـــــــض لــلــعــلاج ل
ـــــوفـــــر الـعلاج الإشعـــــاعــي، عـــــدم ت
الإشعــاعـي في المكــان الــذي يعــالج

به المريض. 
انواع اخرى

- هـل هــــــــذان هــمــــــــا الــنــــــــوعــــــــان
الوحيدان من امراض هذه الغدة؟
ـــالــطـبـع..فهـنـــاك امـــراض - كلا ب
كـثـيـــرة نحـن في غـنــى عـن ذكــرهــا
ــــوع آخــــرمــثلا مـن الان..فهـنــــاك ن
أمراض زيادة حـجم الغدة الدرقية
يحــدث كـنتـيجــة لــوجــود تـكيـســات
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ــــوع مـن بعــض الأحـيــــان يحــــدث ن
ـــــزول الغــــدة الــتـكــيـــس في مـكــــان ن
ويـؤدي إلى التهابات عند الأطفال
ويحـتــاج الــطـفل في هــذه الحــالــة
إلـى عمليـة جراحيـة لاستئصـالها،
أمـــا عـن مـــوقـعهـــا مـن الـنـــاحـيـــة
الــتــشــــريحــيــــة فــــأنهــــا تـقع أمــــام
القصبة الهوائية وتكمن صعوبتها
- خـاصــة أثنـاء إجـراء الجـراحـة -
في وجـود علاقة حـرجة جـدا بيـنها
ــــال الــصــــوتــيــــة حــيــث وبــين الأحــب
يـوجـد علـى جـانـبي الغـدة عـصبـان
يــتحـكــمـــــان في حـــــركـــــة الأحــبـــــال
الصــوتيـة وبــالتــالي تـظهـر أهـميـة
الـنـــاحـيـــة الـتــشــــريحـيـــة لـلغـــدة
الـــــدرقــيـــــة وخـــــاصـــــة في الحـــــالات
الجراحية لأن ذلك يمكن أن يؤدي
إلـــى تغـيــر صــوت المــريــض بل مـن
المــمـكــن أن يـفقــــده تمــــامــــا عــنــــد

حدوث أي خطأ جراحي. 
نوعان من الامراض

- طــيــب مـــــــا الامـــــــراض الــتــي
تصيب هذه الغدة بشكل عام؟

- هـنــاك نــوعــان: الأول يـتـمـثل في
زيــادة إفــرازات الغــدة، والـثــانـي في
قلـة إفــرازاتهـا..وبــالنــسبــة للــشكل
ـــى الـثـــانـي فـــأعــــراضه تــظهــــر عل
المريـض على هـيئة:زيـادة في الوزن،
تـــــــــرهـل في الجـــــــســـم، المـــيـل إلـــــــــى
ـــــــالــكـــــسـل، الــنـعـــــــاس، الـــــشـعـــــــور ب
الإحـسـاس بــالبــرودة...وعلاج هـذه
الحــالــة بــسـيـط جــدا وهــو تـنــاول
ـــة لـلهـــرمـــون الـــذي ــــديل حـبـــوب ب
تـنـتجـه الغــدة الــدرقـيـــة وبعــدهــا

يستعيد نشاطه مرة أخرى. 
أما الـنوع الأول فـهو زيـادة إفرازات
الغــدة وعــادة مــا يكــون نــاتجــا عن
عـدة عــوامل ولكـن هنـاك مـسـببـان
رئـيــسـيـــان أولهـمـــا مـــرض غـــريف
وثــــانــيهــمــــا حــــدوث تـكــيـــســــات أو
أورام..ويعــرف مــرض غــريف بــأنه
عبــارة عن زيــادة أوليــة في وظــائف
الــغــــــــــــــدة ومــــن أعــــــــــــــراض هــــــــــــــذه
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بغداد سها الشيخلي 
لا عـجــب ان يـكـــــــون الحـــــــوار الاول مـع
المـريض وطبيـبه الجديد مـدعاة لشيء
من الحـرج، لان مـن مهمـة الـطبـيب ان
يـطــرح علــى مــريـضه اسـئلــة حـســاســة
حول احـواله وعاداته لان هـذه الاسئلة
يمـكـن ان تـــسهـل علــيه الــــوصــــول الــــى

التشخيص الصحيح للمرض.. 
ويـــواصل الـــدكـتـــور )ج  –ص( حـــديـثه

بالقول:-
- اضــيـفــي الـــــــى ذلـك ان الـــــــزيـــــــارة
الاولى يمكن ان تكـون مطبوعـة بطابع
الاســتـعجـــــال لان الـــــوقــت محـــــدد اولا
ولان الـــزيـــارة الاولــــى تكــــون في العـــادة
منـاسبـة لـلحصـول علـى قــدر كبيـر من
المعلــومــات في اقـصــر مــدة ممـكنــة مـثل
التـاريـخ الصحـي للمـريـض، استعـداده
الــوراثـي لـبعـض الامــراض، افـضلـيــات
العلاج، الموانع الـصحية لهذا المرض او

ذاك، وما الى ذلك.. 
ان الـــزيـتـــرة الاولــــى يجــب ان لا تكـــون
عـــشــــوائـيــــة بـل العـكـــس مـن ذلـك فــــان
الـطبـيب عنـدمـا يقـابل مـريـضه للمـرة
الاولـــى تكـــون في ذهـنه خـطـــة معـيـنـــة،
هــنـــــاك الــــســئـــــاة لابـــــد مــن طــــــرحهـــــا
ومعلـومات لابـد من الاسـتيضـاح عنـها
واجـــراءات تـــشخـيـصـيـــة ووقـــائـيـــة مـن
الـضـــروري اتخــاذهـــا.. وللــوصــول الــى
افـــضل الـنـتــــائـج يجــب علــــى المــــريــض
ايـضــا ان تكــون في ذهنه خـطــة لملء كل
الفـــراغـــات المــــاثلـــة، والمـــرضـــى الـــذيـن
يـــاتـــون الـــى عـيـــادة الـطـبـيـب مـــزوديـن
بخــطـــة ذهـنـيـــة لمـــا يـــشكـــون مـنه ومـــا
يـنـتــظـــرون الحــصــــول علـيه، هـم اقـــدر
علــــى جعل الـطـبـيـب يعــــرف الكـيفـيـــة
الــتــي يـفــــضـلـــــــونـهـــــــا لـلـعـلاج، وعـلـــــــى
الحصــول من الـطبـيب علــى الحصـول
من الـطبـيب علـى اجـوبـة واضحـة ممـا
يــــشـكـــــون مـــنه،، وقـــــد دلــت الـــتجـــــارب
السـريـريـة )الحـديث مــا زال للطـبيب(
علـــى ان المـــرضـــى المـــدربـين علـــى طـــرح
الاسئلـة المعقـولـة والمـشـاركـة في الحـوار
كلــمـــــا تــــطلــب الامــــــر، وعلــــــى تقـــــديم
تفــسـيـــرات لـلكـيفـيـــة الـتـي تـــؤثـــر بهـــا
اعــــــــراض امــــــــراضـهـــم عـلــــــــى مـجــــــــرى
حياتهم، هؤلاء المـرضى يحصلون على
النتـائج الطبيـة التي لا يحـصل عليها
المرضى السلبيون الصامتون، كما دلت
الابحـــــاث علـــــى ان حـــــواراً طــبــيـــــا بــين
الاطـــبـــــــاء ومـــــــرضـــــــاهـــم يـــــــؤدي الـــــــى
تــــشخـيــص ادق والــــى اخـتـبـــــارات اقل،
والـى تمسك اكـبر بـالوسـائل العلاجـية
ولـكـن الحــــوار بـين الجــــانـبــين يعـتـمــــد
جـــزئـيــــا في الاقل علـــى الكـيفـيـــة الـتـي
يقيـم فيهـا المـريـض مثل هـذه العلاقـة،

الحــــــــــوار الاول مـع الـــــطــــبــــيــــب .. كــــيـف هــــــــــو ؟
القلق هـذه تـاثيـر علـى صحـتك.. كمـا
ان الـزيـارة الاولـى هـي منــاسبـة طـيبـة
لان تـــوضح للـطـبـيـب الـطـــريقــة الـنـي
تحـــب ان تـعــــــــالـج بـهــــــــا.. هـل تـفــــضـل
معرفـة المقصود باتخاذ القرارات بشان
الــعــلاج ام انــــك لا تمـــــــــــــــانــع في جــعــل
الـطـبـيـب هـــو الـــذي يـتخـــذ مـثل هـــذه
القـرارات؟ هل تـهتم بـالـطب الـوقـائي؟
هل يـــسعــــدك سـمــــاع نــصــــائح طـبـيــــة
معـيـنـــــة؟ هل انـت عــــاجــــز عـن ابــتلاع
اقــراص الـــدواء؟ او تخــاف وخــز الابــر

الطبية؟ 
اذا كـنـت قـــد بـــدلـت طـبـيـبـك الاصلـي
لانـك لـــم تـكـــن راضـــيـــــــا عـــنـه... فـــــــان
ايـضـــاح اسـبـــاب انـــزعـــاجـك للـطـبـيـب
الجديـد قد يحـول دون تكرار مـا حدث
سـابقـا عـليك ان تـوجـه منحـى الحـوار

مع طبيبك بما يلي:- 
 •كن صريحا 

ان الـتمـلمـل والتــستــر لا يــذهبــان بك
بعـيـــدا في الحـــديـث مع طـبـيــبك.. كـن
مـبـــاشـــرا في قــــولك ولا تـتحـــدث عـمـــا
يـــشغل بـــالك. اذا كـنـت خـــائفـــا مـن ان
تـكــــون مــصــــابــــا بمــــرض  خــطــــر لا
تتـهيـب في الجهــر بمخــاوفك، اذا كـنت
تعــــــرف انـك ممــن يـــتقــيـــــــد بحــمــيــــــة
غـــــذائــيــــــة لانقـــــاص الـــــوزن فـقل ذلـك
بــصــــراحــــة، اذا كــــان الــــسعــــر المــــرتـفع
للــدواء هــو سبـب قلـقك فلا مــانـع من
الـبـــوح بـــذلك، والــســـؤال عـمـــا اذا كـــان
هنـاك دواء ارخـص سعـرا لا تحـاول ان
تسـتصغـر مـشكلتـك، بل اعطهـا حقهـا
مـن التــوضـيح وافهــام الــطبـيب ايـضــا

باستصغارها.. 
 •بالاختصار 

ان الطبيب قـد يكون عـنصر ثقـة فيما
يــتعـلق بـــــالـــطــب والـــــدواء.. ولـكــن كل
انـــســــان هــــو اعــظــم ثقـــــات العــــالـم في
الامـــور الخـــاصـــة بـنفـــسه، في الـــزيـــارة
الاولــى كن مـسـتعــدا لتـســأل الـطبـيب
عـن نوع العناية الطبية التي تريدها..
نــاقـش اولــويــاتك المـهمـــة واكتــشف مــا
فـيه الـكفـــايـــة عـن حـــالـك لكـي يعـــرف
الـطبيب مـن انت.. ادخل العيـادة وانت
مزود سلفا بالمعلومات الطبية المهمة..
حـــاول الـتعـبـيـــر عـن نفـــسك بـــوضـــوح
بــــدلا مـن ان اجـعل الــطـبـيــب يلــتقــط
الاشــارات والايعــازات العــابــرة... حــاور
الـطـبـيـب جـيـئــة وذهــابــا )خــذ واعـط(
معه.. كن صـبورا.. ان عمليـة التعريف
ينفـسك هـي عمليـة تحتـاج الـى بعض
الـــوقــت، ولكـن انـت تحـتـــاج الــــى وضع
اسـاس قوي من المعلومـات تستطيع ان

تبني عليه علاقة عمل قوية... 

ـ

بـين الــطـبـيـب وبـيــنه اهـمـيــــة خــــاصــــة
ويـجعـله يــتــــــوقع الــــظفــــــر بــــــاحــتــــــرام
الــطـبـيــب، يجــب ان يحـــصل المــــريــض
على نسخ او اصـول لنتائج الاختبارات
الــســـابقــة مـن سجلات الـطـبـيـب الاول
فور اخذ موعد مع الطبيب الجديد.. 

3- تاريخ الوصفات 
دون قــائمــة بــالادويــة الـتي تـتعــاطــاهــا
واذكر جـرعتها ومـواعيد اخـذها، يجب
ان تــــشـــمل هــــــذه القـــــائــمـــــة المـكـــملات
الفيتامينـة والمعدنية وكذلك العقاقير
المــبــــــذولــــــة مـــن دون وصفــــــات طــبــيــــــة

والمنتجات العشبية.. 
4- الصور الاشعاعية 

اذا كـــان طـبـيـبـك الاصلـي قـــد احــــالك
الـــــى طــبــيــب اخــتــصـــــاصــي فـــــان هـــــذا
الطـبيب قـد يطلـب الصـور الاشعـاعيـة
الـــــســـــــابقــــــة وعــنـــــــد تقــــــديم الـــصــــــور
الاشعـاعية للـثدي مثلا يـجب ان تكون
النسخة الاصلية لا المستنسخة كذلك
بـــالـنــسـبـــة للـصـــور الـطـبقـــة المحـــوريـــة
وامـثـــالهـــا مـثل الـــرنـين المغـنـــاطـيــسـي

ونتائج الدراسات الاخرى.. 
5- التاريخ الاسري 

تــوقع الاجـابـة عـن اسئلــة عمـا ان كـان
والـدك او اخــوتك واخــواتك علــى قيـد
الحيـاة ام لا وعن اسبـاب وفـاة المتـوفين
مـــنهـــم وعلــيـك ان تــــــذكــــــر الامــــــراض
الـكــبــــــرى الــتــي ســـبق لافــــــراد الاســــــرة

الاصابة بها. 
6- اسماء الاطباء لاخرين 

قــــد يكـــون مــن المفـيـــد ايــضـــا احــضـــار
قائمة باسماء الاطباء الاخرين الذين
ســـبـق ان زرتـهـــم او تـعــــــــرض نـفـــــــســك
عليهـم الان بمن فـيهم ممـارسـو الـطب

البديل.. 
7- كيف تقدم نفسك 

مع ان سجلاتك الـطبيـة تمـد الطـبيب
بمـعلــــومــــات اســــاسـيــــة الا ان تقــــدمـك
صـــــــورة دقـــيقـــــــة عــنــك، ان بمقـــــــدورك
تـقـــــــديم هـــــــذه الــــصـــــــورة عـــن طـــــــريـق
ـــــــــــــاريـخـــك ـــــــــــــرك مـــــن خـلال ت تـفـــكـــــي
الاجـــتـــمـــــــــاعـــي، اي ذكـــــــــر الحـقـــــــــائـق
الاســاسـيــة عـن نفــسـك تلـك الحقـــائق
الـــتـــي يمــكـــن ان تــــــــؤثــــــــر في صـحـــتــك
وعـلاجــك مـــثـلا هـل تحـــمـل نـفـــــــســك
مسـؤوليـات ضخمــة متعلقـة بـالعنـايـة
بـالاخرين؟ هل وظيفـتك تتطاب منك
الـقيــام بــالاسفــار الكـثيــرة، هل فقــدت
عـــزيـــزا علـيك مـــؤخـــرا،؟ هل تـتعـــرض
لحـالات مماثلة من الـشدة؟ هل تعيش
وحيدا؟ ان الـطبيب يـريد ان يعـرف ما
يجـري في محـيط اسـرتك لانه اذا كـان
اطفـالك مقصـرين في دروسهـم او كنت
تعـاني مـن مشـاكل مـاليـة فـان لـدواعي

ـ
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ان المـــريــض يـــريـــد بـــالــطـبـع ان يقـــول
لـطـبيـبه انه قــد اختــاره لمعــالجـته وانه
واثـق بخـبــــرتـه وسعــــة اطـلاعه.. لـكــنه
يريـد ايضـا من الطبـيب ان يفهم اراءه
ويحترمهـا... ونقل هذه الـرسالـة تغدو
اسـهل مـثــــالا الــــة حــــد كـبـيــــر اذا اخــــذ
المــــريــض في حـــسـبـــــانه اولا مــــا الــــذي
يريـده من هذه العلاقة الناشئة وفي ما
يلـي بعـض مـــا يـــراه خـبـــراء الـتـــواصل
والتحــاور المبــدئيـة ومـن اجل ان يكـون
للــمــــــريـــض راي اكــبــــــر مــن طـــــــريقــــــة

علاجه.. 
1- التمهيد –

يـنـبغـي للـمـــريــض ان يعـتـبـــر الـــزيـــارة
الاولى لعيـادة الطبيـب اجتماعـا مهما
ودوره في هـــذه الــشـــراكـــة هــــو ان يقـــدم
المعلومات الضرورية، وان يضع الاسس
الجـيـــدة للــزيــارات الـتــالـيــة، فــاذا كــان
المريض يـشعر شعـورا قويـا ضد قضـايا
صحـيــــة معـيـنــــة كــــالــنفــــور مـن ادويــــة
معـيـنـــة او الـــرغـبـــة في تجـــربـــة الــطـب
البــديل فـــان البــوح بهــذه الـتحفـظــات
للــطـبـيـب الــــذي وقع الاخـتـيــــار علــيه
يستحق ما ينفق في سبيله من وقت او

مال.. 
واذا كانـت للمريـض افضليـات علاجية
فليـطلع طبـيبـه عليهـا فغـالبـا مـا يقـر
الاطـبــاء بـــوجهــات الـنـظــر الـعقلانـيــة
لمـرض لمرضـاهم، اذا مـا عرفـوها.. عـلى
المــريـض ان يحـضــر قــائـمــة بــالاسـئلــة
حـول ما يقض مـضجعه.. وان يحرص
في الـزيـارة الاولـى علـى ذكـر المهـم منهـا
والا يـطـــرحهـــا جـمـيعـــا مـنـــذ الـــزيـــارة
الاولــــــى وعلـــيه ايـــضـــــا الا يــنــــســـــى ان
للـطـبـيـب كــــذلك قـــائـمـــة بـــافــضلـيـــات
العلاج التي يـرتئيهـا لذلك يـجب على
المريض ان يكـون مرنـا في تقديـره لهذه
الاولـويـات وقـد تكـون الام الـركبـة مثلا
هي الاولويـة في قائـمة شكـاوى المريض
ولـكــن الاولــــــويــــــة الاولــــــى في قــــــائــمــــــة
الــطبـيب الــذهـنيــة قـــد تكــون مـســألــة
الـتـحكـم في درجـــة ارتفـــاع ضغـط الــدم

عند المريض مثلا.. 
2- تنسيق المعلومات –

كل طـبـيـب تــزوره للـمــرة الاولــى يــريــد
مـنك امــداده بـسـجلاتك الـطـبيــة وقــد
يــطلـب مــنك عـنـــد الحـــاجـــة نـــزويـــده
بسجلات عـن اقامتك بـالمستـشفيات او
نتـائـج التحـليلات والاخـتبــارات ايضـا،
ان قــيـــــام المـــــريـــض بـــــاعــــــداد كل هـــــذه
الاشيــاء سلفــا يجعل الاثـنين يــركــزان
علـى النـواحي المهـة من العلاج واعـداد
هـذه السـجلات وعرضهـا على الـطبيب
يــدلان علـى ان المـريـض يـولـي العلاقـة

اعــــــمار مـــــــــــــــــديــــــنـــــــــــــــــة الـــــــــطــــــب هــل أوقــف الخـــــــــــــــــدمـــــــــــــــــات؟
مــستــشفيــات العــراق لعـدم وجــود مخـازن
ادويــــة خــــاصـــــة..فهـي الخــطــــوة الاســــاس
لـتـــوفـيـــر الادويـــة بــشـكل مــسـتـمـــر لأكـبـــر
مـستـشفيـات العـراق  –وهي مـستـشفيـات

دائرة مدينة الطب-
وعـن الادويــة بــالــوقـت الحــالـي والاجهــزة
الطبية اضاف" قمنا بجلب جهاز مفراس
ـــــــام في وســـيـــتـــم نــــصـــبـه خـلال هـــــــذه الاي
مستـشفى الجراحـات التخصصيـة اضافة
الـى اجهـزة اشعـة...وقـمنــا ايضــا بتــوفيـر
ـــــة الخـــــاصـــــة ـــــدة مــن الادوي ـــــات جــي كــمــي
بــالـســرطــان وهـي الان متــوفــرة في ردهــات
المـستشفـيات المختصـة بامراض الـسرطان

التابعة لدائرتنا."
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واخــتــصـــــاصــيــين مــن نـــــوع خـــــاص بغــض
الـنــظــــر عـن الحــــالات الــطــــارئــــة الاخــــرى
لــسـبـب اخـــر...ونحـن بـصــــدد وضع حجـــر
الاســـاس لمــسـتــشفـــى يخـتـص بـــالامـــراض
الـــســــرطــــانـيــــة ضـمـن دائــــرتـنـــــا يخـتــص
بــتـــــشخــيــــص وعلاج حـــــالات الــــســـــرطـــــان
للــمـــــرضـــــى بــــشـكـل تخــصــصــي...وهـــــذان
المـشــروعــان بــشكل عــام تحـت سقف زمـني
اقل مـن سنــة...هــذا اضــافــة الــى المــراحل
المـتقــدمــة الـتـي وصلـنــا الـيهــا في عـملـيــة
بنــاء مخــازن الادويــة الخــاصــة بــدائـــرتنــا
والــتــي مــن المـــــؤمـل انهـــــاؤهـــــا خلال هـــــذه
السـنة...والتـي بافتـتاحهـا ستحل مـشكلة
الادويــــة الـكـبـيــــرة الـتــي تعــــانــيهـــــا اغلـب

ـ مــسـتـــشفـــى دار الـتـمـــريـض، مــسـتـــشفـــى
حـمـــايـــة الاطفـــال( فحــسـب ؛ بل شـملـت
مسـتشفـى الجراحـات التخـصصيـة الذي
مـــازال الاعـمـــار مــسـتـمـــراً فــيه الـــى الان
واعـمـــار بـنـــايـــة دار الاطـبـــاء الـتـي اكـتـمل

الاعمار فيها.
واضـاف راضـي الخضـر ان الـدائـرة تـشهـد
ـــــاء ولــيـــــس اعــمـــــاراً خـــطـــــة اعــمـــــار وبــن
فـقط...اذ بـدأنـا بـبنـاء مـستـشفـى خـاص
بــالحــروق ؛ يــسـتقـبل الحــالات الـطــارئــة
الخــاصــة بــالحــروق لـتقلـيل العـبء علــى
ردهــــات الــطــــوارئ المــــوجــــودة في الــــدائــــرة
لــسـبـب، ولكـــون حـــالات الحـــروق تـتــطلـب
ــــــة ــــــة جــــــو وأســــــرة ومـعــــــدات طــبــي تـهــيــئ

ـ ـ ـ ـ
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في اسفل المــسـتــشفــى والــذي كـــان يعــانـي
مـــشـكلات في المجــــاري وانــظـمــــة الــصــــرف
الصحي اذ كان الاخـتصاصيـون في احيان
كـثـيــــرة لا يـــسـتــطــيعــــون الــــوصــــول الــــى
المخـتـبــرات الخــاصـــة بهـم نـتـيجـــة ارتفــاع
الميـاه الـثقـيلــة في كل الـطــابق...لــذا فقـد
اقتـضت الـدائــرة نقلا عن مـديـر اعلامهـا
الاســتـــــاذ راضــي الخـــضـــــر بـــــشـــمل هـــــذا
المــسـتـــشفـــى ضـمـن خـطـــة الاعـمـــار الـتـي
ـــــاعــمـــــار مــــســتـــــشفــــــى بغـــــداد ابــتـــــدأت ب
الــتعلـيـمــي لكـــونه الاكـثـــر اهـمـيـــة ضـمـن
المـــسـتـــشفـيــــات الـتــــابعــــة للــــدائــــرة...ولـم
ــــــى هــــــذه تـــتــــــوقـف خــــطــــــة الاعـــمــــــار عـل
المـستـشفيــات الثلاثـة )مـستـشفـى بغـداد،
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ــــــرة ذاتهـــــا مـــن القـلق ـــــدائ ولـكـــي تقـلل ال
الحــــاصل في عــملـيـــة نـقل كــــوادر واجهـــزة
مستـشفى حماية الاطفـال الى مستشفى
دار الـتمــريـض قــامـت بفـتح ردهــة طــوارئ
خـــاصـــة بــــالاطفـــال لاسـتقـبـــال الحـــالات
الـطــارئـــة وتم اخلاء مــسـتــشفــى حـمــايــة
الاطفـــــال بــــشــكل كـــــامل لـكــي يمـــــر هـــــذا
المــسـتــشفـــى بمـــرحلـــة اعـمـــار كـــاملـــة لـكل
الـــطـــــوابق بمـــــا فــيهـــــا ردهـــــات الـــطـــــوارئ
والمخـتبــرات...حـيث كــان هــذا المــستــشفــى
تعـاني مـن سوء خـدمات وقلـة في الاجهزة
الـطبيـة والامكـانيـات العـمرانـية.. اضـافة
الــى المـشــاكل الازلـيــة الـتـي كــان يعــانـيهــا
المختبـر الخـاص بهـذا المسـتشفـى المـوجـود
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الطب والناس


