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مـساعدتهم بكل مـا لدينا من وسـائل لتحقيق ما
يريـدونه وليتحـملوا هـم بعدهـا تبعـات خيـاراتهم
والـتـي قـــد تكـــون بعـيـــدة كلـيـــا عـن طـمـــوحـــاتـنـــا
واحلامـنـــا ونعـمـل علـــى تـفهـم وجهـــات نــظـــرهـم
واحتـوام تطلعـاتهم وامـالهم حتـى وان كانـت على
النـقيـض من تـطلعــاتنــا وامــالنــا وان لانجبــرهم
علــى اخـتيــار مــا لايــرغبــون به فـننــدم علــى ذلك
وعـندها لن ينفع النـدم. المهندسة نـور عبدالجبار
قالت بحسرة: اجبـرني اهلي بعد ان حصلت على
معــدل عــال علــى دخــول كـليــة الـطـب ولكـننـي لم
اكـن ارغبهـا ففــسلت في اتمــام دراستـي والحصـول
علـى الشـهادة الجـامعـية ممـا اضطـرني الـى ترك
الـدراسـة والـدخـول الـى كليـة الهنـدسـة )مسـائي(
والـتي كــانت رغـبتـي منــذ البـدايــة ان ادخل فـيهـا
فتفـوقت وتخرجت بعد اربع سنـوات بتقدير جيد
جـدا وانـا ادرس حـاليـا المـاجـستيـر ولـدي رغبـة ان
اكـمل الـــدكـتـــوراه وفـــد عـــاهـــدت نفــسـي علـــى ان
لااجـبر احد من ابنائي في المـستقبل في اختبار ما
اريـد بل اعطيـهم الحريـة في اختيـار ما يـرغبــــــــون

فيه كي لايتكرر ما عانيتــه. 
بعد ذلك التقينا البـاحث الاجتماعي حيدر علي
لمـعرفـة رايه بـالموضـوع حيث قـال : كثيـرا ما يـربى
الـطفل وفي ذهن والـديه صـورة خـاصـة مـوضـوعـة
لاجله مـن قـبل وغــالـبــا مـــا يكــون هــذا المخـطـط
متاثرا بالـنجاح الشخصي او الفشل الذي اصاب
احـد الـوالــدين او كلـيهمــا في تحقيق اهــدافهم او
طموحاتهم فهناك اب يريد لابنه ان يكون طبيبا
ــــــاب بـعــــــد ان فــــشـل هــــــو في تحـقـــيـق ذلـك لاســـب
مخـتلفــة منعـته من الـوصـول الـى هـذا المــستـوى
المهني والثقافي وهنـاك ام تريد لابنـتها ان تتفوق
على ابنـة صديقتها في المدرسة بعد ان فشلت هي
من قـبل في مثل هذه المنـافسة علـى ام تلك البنت
واحيـانــا الابنـاء مـن حبهـم لاهلهـم يحققـون مـا
يـــرغبــون بـه تحت كـميــة هــائلـــة من الـضغــوطــات
الـتـي قــد تــسـبـب لهـم فـيـمــا بعــد احـبــاطــا عــامــا
يقـــودهـم الـــى الفـــشل جـــراء صـــراعـــات داخلـيـــة

تنعكس سلبا على قدراتهم المستقبلية  
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المدى/ نورا خالد
تقول: السيدة منى احمد والدة لطالبة جامعية:
اثـبتت ابـنتي مـنذ اعـوامهـا الاولى بـانهـا متفـوقة
في المـدرسـة والـدراسـة علـى اقـرانهـا وقــد استمـرت
في التـفوق حتـى حصلت في المـرحلة الـنهائـية من
الاعدادية على معدل يؤهلها لدخول كلية الطب
التـي كنت انا ارغب بدخولهـا اليها وتمنيت طوال
عـمـــري ان تـــدخل ابـنـتـي الــطــب العـــام ولـكــنهـــا
اختارت طب الاسنـان لرغبتها فيه والذي تفضله
علــى بقيـة الاخـتصـاصـات ولـم اقم بـاي محـاولـة
لـتغييـر رايهـا واطلب من جـميع اوليـاء الامـور ان
يمنحـوا الحـريـة لابنـائهـم في اختيـار مـا يـرغبـون
به لـيبـدعـوا في مجــالهم الـذي اخـتيـاروه من دون

ضغط من الاهل. 
ااما محمـد مصطفـى مدرس فقـد قال هـو الاخر
ليس علـى الاهل سوى تربيـة الطفل تربـية جيدة
وزرع الثقـة وحب الدراسـة والاعتماد علـى النفس
في حـياته وعنـدما يـصل  هذا الـطفل الى مـرحلة
يــسـتـطـيع فـيهــا اخــذ قـــراراته بـنفــسـه يكــون دور
الاهـل هنا الاصغـاء والنصيحـة ومحاولـة الاقناع
دون ان يـجبــر علـــى عمـل شيءلايــريــده لان لهــذا
تـاثيـرا سـلبيـا علـى حيـاته المـستقـبليـة فـمن حقه
ــــــدخل مــن احـــــد وان اخــتــيـــــار مـــســـتقــبـله دون ت
لايشـكل الاهل عائقـا امام اولادهم فـبما يـرغبون

بتحقيقه. 
نــدى علي مـعلمـة  كــان لهـا راي اخـر : ان ظـروف
الحـيـــاه تــســـاهـم بــشـكل كـبـيـــر في الحـيلـــولـــة دون
تحقـيق الطـالب لاهــدافه وطمـوحـاته فغـالبـا مـا
يكـون دخل الاهل لايـسمـح للطـالب بـدراسـة فـرع
يـرغـب به لكثـرة مصـاريفه فيـضطـر لـدراسـة فـرع
اخر او قـد يكون هـذا الفرع في جـامعة بعـيدة عن
المكـان الـذي يعيـش فبه قـيختـار فـرعـا غيـر الـذي
يـرغب فـيه يكـون في جـامعـة قـريبـة منـه فظـروف
الحـيـــاة تجـعل الاهل غـيـــر قـــادريـن علـــى تحقـيق

احلام اولادهم.
أمــا احمــد رشيــد استـاذ جــامعي قــال بصـدد هـذا
المـوضــوع بغض الـنظـر عـن احلامنـا وطمـوحـاتنـا
تجاه حياة اولادنا ومستقبلهم واجب علينا كاهل
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مستقبل الابناء
والاخــتــيـــــارات الحـــــرّة

في كثير من الاحيان يجعل الاهل ابناءهم اداة لتحقيق
احلامهم  التي لم يتمكنوا هم من تحقيقها

فيرسمون ويخططون مستقبلا واعمالا ومشاريع وحين يكبر
الاولاد يجدون انفسهم في مكان ليس بمكانهم ويكونون
قد وصلوا الى نقطة لايمكن التراجع فيها فان عادوا الى
الوراء يكونوا فاشلين بنظر اهلهم وان استمروا وتابعوا

يكونو قد ظلموا انفسهم ليحققوا احلام وطموحات
اهلهم لا طموحاتهم واحلامهم.

لاشك ان الاعلام لـة دور كـبيــر في ثقـافـة
اطفـالنـا بل حتـى علــى الانسـان الـراشـد

الواعي منا. 
فما هـو دور الاب والام في عصرنا الحالي
بعـيــدا عـن الـتـكلف والمـثــالـيــات في الحــد
من تاثير الاعلام الهابط على الطفل ؟

فــتـــــــرى هـــــــذه
الايـام مـا يعـرض للـطفل
مـن افلام كل هـمهــا نـشــر
العـنف فـهل فكــر ايــاً منــا
مـدى تـاثيـره علـى طفلنـا
ان تـعـلـق الــــطـفـل بـهــــــــذه
الافلام والمسلـسلات ليس
بــالامــر الـبـسـيـط وحـتــى
حـرمــانه من مـشـاهـدتهـا
لـيــس بـــالامـــر الــسـهل او
المقبـول فـليتـذكـر كل منـا
انه مــر بمــرحله تقــديـس
فتــره الكــارتـــون والتـشـبه

بابطالها او تقليدهم
سؤالنا هو:

هل نتـركه يـشـاهـدهـا من
دون توجيه؟

ام نـشـاهـدهــا معـه ونعلق
عليها بصور تمسح بعض

اثارها السلبيه ؟
ام نـكـــــافـــئه انـه قلـــــد مـــــا

فيها ! ام نعاقبه ؟
بـــالـتـــاكـيــــد لكـل شخــص
مـنـــا وجهــة نـظــر خـــاصه

به.
لنرى مـا يقولـه الباحثـون من بعض الـدراسات التي
قــــامـــــوا بهـــــا :ان كلـمــــا ازدادت مـــشــــاهـــــدة الاطفــــال
للـتلفـزيـون بـين سن عـام وثلاثـة اعـوام ارتفـع خطـر
اصــــابــتهـم بمـــشـكلات في قـــــدراتهــم علــــى الانـتـبــــاه

والتركيز عند سن السابعة.
وتــــوصلـت الجــمعـيـــة الامـيـــركـيـــة لـعلـم الــنفـــس في
تسعـينيـات القـرن العشـرين الـى نتيجـة مهمـة وهي
ان رؤيــة المـشــاهــد التـي تتــسم بــالعـنف علــى شــاشــة
الــتلفـــزيـــون تـــزيـــد مـن درجـــة عـــدوانـيـــة الاطفـــال ،
ومعـروف ان الـعنف هــدف رئيـسي في الاعلام المـوجه
للطفل خـاصة في الـعاب الكـومبـيوتـر ومن اثـار تلك
المشـاهـد علـى الاطفـال انـة يـزيـد من معـدل الخـوف
لـدى الـطفل وفقـدانــة الثقــة بنفـســة من اي سلـوك
غيــر مقـصــود ،ويكــون للـطفل حــالــة تـبلــد المـشــاعــر
واللامـبـــالاة خـــاصــــة اذا تعـــرض لـلعــنف بــطــــريقـــة

عشوائية ومتكررة.

وتوصلت
الجمعية
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الاســتـحــمام والـــــــريـــــــاضـــــــة يــنـقـــــــذاك مــن مـــــــرض )الـــــســيـلـــــــولــيــت(
بغداد/ ايناس طارق

الـسيلــوليت مـشكلـة تعـانيهـا معـظم الـنسـاء
وبــأعمــار مخـتلفــة وتخـتلف طــريقــة العلاج
واساليب التخلص منه حـسب نوعية الغذاء
والــريــاضــة اي مــا مقـصــود بهـــا )التــدلـيك(
بــــــاســـتخـــــــدام الاجهــــــزة الخــــــاصــــــة بــــــذلـك
والـــســيلــــولـيـت لايــظهــــر فقــط في مـنــطقــــة
الوجة وانما في اجزاء مختلفة من الجسم.

والـسيلـولـيت هـو عبـارة عن تـراكمـات دهـنيـة
معقــدة تتــالف مـن شحم ومــاء وسمـوم وهـو
اصلا مــو جــود داخل اجـســامنــا وتــزداد هــذه
التراكمات وتتكدس داخل النسيج الضام اي
داخل مــربعــات تــركــد تحـت الجلـــد فيـتكــون
فيهـا الــسيلـولـيت وفي بعـض منـا طق جـسم
المـرأة كـالبـطن والحـوض والفخـذين ان هـذه
الـطـبقــة الــدهـنيـــة تكـــون سمـيكــة او رقـيقــة
وتـتـمــــوضع تحــت الجلـــد مـبـــاشـــرة فــتجـعل
الـبـــشـــــرة علــــى شـكل بـــــرتقــــالــــة بـنـتـــــواتهــــا
وتعـرجاتها التـي تشوة سطحـها وكذلك فهي
تضغط علـى الاوعية الـدمويـة ما يـودي الى
نقـص في الـتغــذيــة الـشحـميــة فتــوثــر سـلبــا
علـــى عمـليــة صـــرف وتبــادل الــدهــون الامــر
الذي يودي الى مضاعفة السيلوليت نفسه.
وهناك دراسات عديـدة لمجموعة من الاطباء

تــــدلك بــشـــرتهـــا مـن خلال حـــركـــات تــشـبـــة
العجن والشـد .فهذا التـدليك يحفـز الدورة
الــدمــويــة ويـخفف تــوتـــر العــضلات ويــطلق
الــســــوائل مـن انـــسجـــة الجــســم لكـي تخـــرج
بـــسهــــولــــة وكــــذلـك هـنــــاك الـعلاجــــات الـتـي
تـسـتعـمل فـيهـا الـنبـضــات الكهـربــائيـة الـتي
تمـر عبـر الجلـد وتهـدف الـى ازالـة وتـخفيف

السيلوليت.
وكـــذلك يــؤكـــد العلـمــاء ان الاسـتــرخــاء مـن
وقت الـى اخـر يــزيل التـوتـر والقـلق فعنـدمـا
تشـعر المـرأة بالـتوتـر او القلق او الخـوف فان
الغــدد تفــرز المــزيــد من هــرمــون الادرينــالين
وهـــذا الهــرمــون يــوجــة الــدم الـــى العـضلات
وبعـيـــدا عـن الجلـــد .. والـــدراســـات الاخـيـــرة
التي اجـريت بخـصوص هـذا الهـرمون تـؤكد
ان خفض درجـة حرارة ميـاة الاستحـمام هي
افـضل وسيلـة للحفـاظ على حـيويـة البـشرة
ونعـــومـتهـــا ومـــرونـتهـــا كـمـــا ان الحـمـــامـــات
الـســـاخنــة لهــا اثــر ضــار في سلامـــة البـشــرة
وهـي تــــزيــــد مــن ظهــــور الـــســيلــــولـيـت الا ان
حـمام الـسونـا له تاثـير ايجـابي وهـو يسـاعد
الجـسـم علــى الـتخلــص من الــسمــوم والمــواد
الضـارة وتفتح مـسامـات الجلـد لزيـادة افراز

العرق.

القهــوة والـشــاي والمـشــروبــات الغــازيــة الـتـي
تحتــوي علــى مـــادة الكــافـيين والـتقـليـل من
تنــاول الــسكــريــات لانهــا غـنيــة بــالــسعــررات
الحرارية وهي تـسبب تراكم الدهون بالجسم
وتعطـل عمل فيتـامين )سـين( الذي يحـافظ
على معـدل الكولاجـين والايلاستين الازمين
للـبــشـــرة وتقلـيل الامـلاح لان الملح يــســـاعـــد
علـــى احـتـبـــاس الــســـوائل حـــول الـــشعـيـــرات
الــدمــويـــة التـي تغــذي الخلايــا الــدهـنيــة في
الجـسم وكذلك ان تكـون المرأة على قـدر كبير
مـن الحــذر عـنــد تـنــاول حـبــوب مـنع الحـمل
والـوقـوف لفتـرات طـويلـة وكـذلك عـدم اتبـاع
الحميات الغذائية بدون الاستشارة الطبية.
وهـــنــــــــاك طــــــــرق اخــــــــرى يمــكـــن مـعــــــــالجــــــــة
الــسـيلـــولـيـت وهـي طـــريقـــة الـتـــدلـيك الـتـي
تـــصـــــاحــب اســتعــمـــــال المـــضـــــادات لــتفــتــيــت
الـدهــون المحبـوســة في تجمعـات الـسيلـولـيت
وتخفف من ظهورهـا وهي فعالـة وانما تكون
علـــى عـــدة جلــســـات وبحــسـب الحـــالـــة الـتـي
تعـــانـي مـنهـــا المـــرأة امـــا اذا لــم يكـن مـتـــاحـــا
للمـرأة الـذهـاب الـى مـركـز خـاص فـيمـكنهـا
تحقــيق كـثـيـــر مــن الفـــوائـــد بمـــزاولــــة ذلك
بـنفــسهـــا في المـنـــزل ولـــو ان الـنـتـيجـــة ســـوف
تكــون لـيـس بــالــدرجــة نفــسهــا فلـتجــرب ان

في الجــسـم ونـنــصح بــشـــرب المـــاء الــســـاخـن
ويمــــــزج معـه بعـــض مــن عـــصــيــــــر اللــيــمـــــون
الطـازج في الـصبـاح فهـو يـنشـط ويسـاعـد في
تنـظيف الجـهاز الـهضمـي والكبـد ويزيـد من
كفــاءتهمــا في تخلـيص الجـسـم من الـسمـوم
والمــــواد الــضــــارة وبـــشـكـل اوضح يـــســــاعــــدفي
تقـويـة الانـسجــة الضـامــة للجلـد فـيجعلهـا
قـوية ومتماسكة وهذه الانسجة تساعد عادة
علــى مـنع ظهــور الــسلــولـيـت كـمــا ان تـنــاول
اطعمـة غنيـة بمضـادات الاكسـدة يعمـل على
تخلـيص الجـسـم من الـذرات الـســائبـة الـتي
تتـسبب بـالعديـد من الامـراض كمـا ان شرب
كميـة من المـاء بمقـدار ثمـانيـة اكـواب يـوميـا
اي بمعـــدل كـــوب كل ســـاعـــة يفـيـــد في غـــسل
الخلايـــا مـن الــسـمـــوم والمـــواد الـضـــارة الـتـي
تخــــــرج مــن الجــــســم مـع العــــــرق والــتــبــــــول

والفضلات.
وهنـاك العـديــد من الامـور الـتي يـجب علـى
المـــــراة ان تــتجــنــبه وهــي تــنـــــاول المــــسـكــنـــــات
واهمهـا المـسـكنـات الـتي تـسـاعـد علـى تــراكم
المـواد السـامة وكـذلك تجنب الـتدخـين الذي
يحـرم الخليـة مـن تلقي الاوكـسجين بـالقـدر
الكـافي وتنـاول المشـروبـات الضـارة )الكحـول(
وبـــالاضـــافـــة الـــى تـنـــاول كـمـيـــات كـبـيـــرة مـن

وارشـــــادات عـــــديــــــدة تقـــــدم الـــــى المـــــراة وهــي
تسـاعـد في العلاج وتـسمـى طـرائق الـتخلص
من السيلوليت الى جانب اتباع نظام غذائي
مـن ضـمـن خـطـــوات العـلاج ويكـــون الـنـظـــام
الغــذائي هــو تجنـب تنـاول الاطـعمــة المعـلبـة
والتي يـضاف لها المواد الحافـظة وعادة تزيد
فيها نسبة الـدهون والاملاح الصناعية التي
تـــشـكل عـبـئــــا كـبـيــــرا علــــى اجهــــزة الجـــسـم
المخــتلفـــة وكـــذلـك يجـب الاكـثـــار مـن تـنـــاول
الاطعــمـــــة الـــطـــــازجـــــة حــيـــث انهـــــا تــــسـهل
الــتـخلـــص مــن الــــســمــــــوم والمــــــواد الـــضــــــارة
وبـالتـالي تـزيد مـن احتمـالات التخـلص من
الـــســيلـــــولـيـت او تـخفــيفـــــة كـمـــــا ان تـنـــــاول
الخـضـــروات والفـــاكهـــة تعـتـبـــر مـن المـصـــادر
الغـنيـة بـالمــواد المضـادة لـلاكسـدة وهي تعـتبـر
مهـمــــة للـحفــــاظ علــــى معــــدل الـكــــولاجـين
الــضــــروري لـتـمــــاسـك الـبـــشـــــرة وسلامــتهــــا
وتنـاول الخضـار نيـئة يـضمن الحـصول عـلى
فـوائد الفيتامينات الـتي نفتقدها في الطهو
وهنـاك فـوائـد عـديــدة للبـصل والثــوم فهمـا
غنيـان بــالكبـريت الـذي يقـوي جهـاز المنـاعـة
ويـعــمـلان عـلـــــــى تــنــــظــيـف الـــــــدم والجـهـــــــاز
اللــمفــــاوي كـمـــــا ان اللـيـمـــــون مفـيــــد جــــدا
للتخلص مـن الدهون والسمـوم التي تتراكم

في الجامعـة الامريـكية في بيـروت وبالاضـافة
الـى اراء مـجمـوعـة مـن خبــراء التـجمـيل ان
هـذه المـادة تـصيـب منــاطق مـتعــددة ومعـينـة
مـنهـــا الفخــذان والــردفــان واعلــى الـــذراعين

والبطن .
وكـذلك حدد الاطـباء ان الاصابـة بهذه المادة
لا يمكن تحـديـدهـا بعمـر محــدد اذانه يمكن
ان تـكـــــون في اي عــمــــــر اذ بعـــــد ســن الــبلـــــوغ
يحـدث تكـدس في امــاكن معـينــة من الجـسم
ويعـــود تكـــاثـــره الـــى عـــدة اسـبـــاب مـنهـــا ســـؤ
التغـذيـة وكـذلك الـتغيـرات الهـرمـونيـة وقلـة
الحـــــــركـــــــة اي عـــــــدم مـــــــزاولـــــــة الـــــــريـــــــاضـــــــة
والضغوطـات النفسية والاجهاد اليومي وقد
حــدد الاطبـاء الـوسـائل الـتي يمكـن اتبـاعهـا
للحــد من تــأثيـرات الــسيلـولـيت او القـضـاء
علـيه ويكـون ذلـك عن طــريق المــستحـضـرات
الـتجميلـية والـطبيـة كاالـكريمـات والماسـكات
والـتـــدلــيك او الابـــر المــــوضعـيـــة وتــسـتخـــدم
لـتخفـيف كـمـيــة الــسـيلــولـيـت ويعـمل  علــى
تـذوبيه ويكون على شـكل عدة جلسات او من
خلال اجهــزة حــديـثـــة تعـمل علــى الـتقـنـيــة

نفسها من دون وخز . 
وتخـتـلف طــــرق الـعلاج بـين تــطــــور الحــــالــــة
ووضعـيـــة كل امــرأةبــالاضــافــة الــى نـصـــائح

احـبــــاطــــات المـــــراهقـــــة: القـلق والـكــــآبــــة وشرود الــــذهـن
بغداد/ سها الشيخلي 

المــراهقـــة فتــرة جــديــرة بــالـعنــايـــة حيـث يحــدث
فـيها اكتـشاف الـذات وينمـو الوعي الـذاتي الذي

يعتبر من اهم خصائص المراهقة .. 
تمثل المـراهقة انتقـالاً ما بـين الطفولـة والنضج
وتمتد في الذكور للفترة من 12-19 سنة والاناث

للفترة من 10-17سنة .. 
ويـشيـر الـدكتـور ) ع - خ ( استــاذ علم الاجـتمـاع
الى ان المراهق يتعرض الى تغيرات نفسية منها
القلق والكابـة وشرود الذهن وتكـون للاحباطات
المتـكررة تاثـير سلبي علـى المراهق وقد يـلجأ الى
الـتعبير عنه بـوسائل مضرة لـنفسه وللمجتمع.
ويظـهر المـراهقـون انفعـالاتهم اسـرع من غيـرهم
فالمـراهق في هذه الفـترة مـوزع النفـس بين ذاتين
الاولـى الـذات الحقـيقيــة التي تمـثله كمـا يـراهـا
الغير والثـانية الـذات المثاليـة التي يتـطلع اليها

ويسعى لتحقيقها. 
غـاالبـا مـا يـصطـدم المـراهق بصـرامـة الـوالـدين.
ــــــراهق فـكــيـف يجــب ان تـكـــــون الـعلاقـــــة بــين الم

ووالديه ؟ 
يجب تزويد المـراهق بالمعلومات الصحيحة التي
تـتعلق بالـتغيرات الجـسديـة المفاجـئة اثنـاء هذه
المــــرحلــــة وعلـــى الـــوالـــديــن ان يكـــونـــا مــصـــدرا
للـمعلــومــات والارشــاد في تــوعـيـتهـم حــول هــذه
الامــــور وتـتــــاثــــر هــــذه المـعلــــومــــات بـقلــــة خـبــــرة
الــــوالــــديـن والـبـــــالغـين في الاســـــرة وتفـــظهـم في
مناقشة المـواضيع الحساسة وتـؤدي هذه الدائرة
من الصـمت المحيط بـالمراهق الـى حصـوله على
معلــومــات نــاقـصــة وخــاطـئــة مـن اقــرانه وممـن

يحيط به. 
يمـيل المـــراهق الـــى الاهـتـمـــام بمــظهـــره. وتـنـمـــو
لديه العاطفـة تجاه الجنس الاخر . فما هو دور

الوالدين في كل ذلك؟ 
- يجب فهم المراهق فهما جيدا ومساعدته على
الـتعـبيـر عـن كل مـا يـدور في ذهـنه وذلك حــسب

ـ ـ ـ

تعــد قنـوات الـطفل الـفضــائيـة لا سـيمـا الـتي تقــدم افلام الكـارتــون من
اكثر القـنوات تأثيـرات عليه، كونه يـشاهدهـا لساعـات طويلة لجـاذبيتها
بـالنـسبـة له، ولارتبـاط بعضهـا بتنـشئته وتـطوره المـعرفي والـدراسي عـبر
المعلــومـــات والحقـــائق الـتعلـيـمـيــة المـتـعلقــة بـتــرفـيهه وتــزويــده بــالمــواد
المـرتبطـة بالمـناهج الـدراسيـة، ومن الآثـار الايجابـية لهـذه القنـوات على
التـنشئة الاجتمـاعية انها تعـزز مدركاته الثقـافية وتعمل علـى تنميتها،
وتـثـــري قـــامـــوسـه اللغـــوي والمعـــرفي وتغـنـي خـيـــاله وتـصـــوراته، وتـــزيـــد
تــطلعــاته ومـيـــوله، وتقــدم له الانمــاط الــسلــوكـيــة المـنــاسـبــة والـنـمــاذج
المثـاليـة، وتـسـاعـده في اخـتيـار هـوايـاته، وتـرفـد ميـوله، وتـصقل مــواهبه
وتدربـه على احـترام الـوقت عن طـريق الالتـزام بمواعـيد محـددة في بث
هـذه الـقنــوات وتكـسـبه الادوار الاجـتمــاعيــة والتـربـويــة الايجــابيــة من
خلال تقلـيد الـشخصـيات المعـروضة وتـعمق انتمـائه للمجـتمع، وتعلمه
العـادات الصحـية الـسليمـة، والعـنايـة بنظـافة الاسـنان والجـسم، وتـعزز

لديه مفهوم الوقاية من الامراض والاوبئة.
ومـن سلـبـيــات هــذه القـنــوات علــى الـتـنـشـئــة الاجـتـمــاعـيــة للــطفل، ان
الطفـل يقضي وقـتاً طـويلاً في مشـاهدتهـا قد تفـوق كثيـراً الوقـت الذي
تقـضـيه في مــراجعـة دروسـه واداء واجبــاته.ممـا قـد يـؤدي الـى فـشله في
المـدرسة، واكد مـن انطلاقة في الحركـة واللعب اللذين يلعـبان دوراً مهماً
في نمـوه الجسمـي والعقلي، وفي تنـشئته الاجـتماعـية، كمـا انه يوقعه في
الحيـرة والخلـط بين الــوهم والحـقيقـة، او الـواقع فـيمـا يـشـاهـده علـى
الـشـاشـة الـصـغيــرة، وانهـا قــد تعــرضه للـصـدمـة بمــا تعـرضـه من صـور
العـنف والقـسـوة في صـور جـذابـة، ومـا تـشيعـه من سلــوك اللامبـالاة، اذ
كـثـيـــرا مــــا تعـــرض ابـطــــال القـصـص خـــاصـــة في افـلام الكـــارتـــون وهـم
يتصـارعون بـاستخـدام الاسلحـة الفـتاكـة ليحـطم بعـضهم الآخـر، ومن
المعلـوم ان الاطفــال يقلـدون مـا يـشـاهـدونـه ويتقـمصــون ادوار الابطـال
والـشخـصيـات كـنمـاذج اجـتمــاعيــة لهم. لــذا يتــوجب علــى اوليـاء امـور
الــطـفل ان يـنــظـمــــوا له الــســـاعـــات الـتــي يقــضــيهــــا خلال يــــومه، كـــأن
يخـصـصـــوا له ســـاعـــات يقـضـيهـــا في اشـبـــاع حـــاجـــاته الـبـــايـــولـــوجـيـــة،
والتكـويـنيـة كـالحـاجـة للنـوم والـراحـة وتنـاول الغــذاء ونظـافـة وتـطهيـر
الجـسـم، والقـسـم الاخــر مـن الـســاعــات يخـصـصــوه لمــزاولــة نـشــاطــاته
الــدراسيــة وواجبـاته الـبيـئيـة، والقـسـم الاخيــر منهـا يـخصـص لممـارسـة
نــشـــاطــــات الفـــراغ الـتـي يقــضـي شــطـــراً مـنهـــا في مــشـــاهــــدة القـنـــوات

الفضائية التي تتلاءم مع اذواقة وميوله واتجاهاته.

عبد الرزاق جدوع محمد
جامعة ديالى

صـداقــاته خـارج الاسـرة ويـرى فـيه انفــراد ذاتيـا
عن سواها ويختبـر مقدار استقلاله الذاني وقد
يحــدث هــذا الانجــاه تــدهــورا في علاقـته بــافــراد
اســـرته وتـبــدا بـتكــويـن العلاقـــات مع الا خــريـن
خــــارج نــطــــاق الاســــرة ويـنــبغــي علــــى الابــــويـن
الــتعـــــرف علــــى اصــــدقــــاء ابـنـــــائهـم خـــشـيــــة ان

ةينحرفوا مع رفاق السوء. 
ويـــوضح الــدكـتــور الــى ان الــدراســات الحــديـثــة
بـيـنـت مـيـل بعــض المــــراهقـين الـــى الـتهـــرب مـن
المـدرسة واتجـاههم الـى الكـذب والسـرقة ويـعزى
ذلك الــى انعـدام رعـايـة الابــويين والافـتقـارالـى
حنــانهمـا وتــوجيـههمـا. ويــوصف هـذا الـسلـوك
بـــالجـنـــوح لــــذا يعـــد الجـــو الاســـري المـتـضـــامـن
والــــدعــم للـمــــراهق ضــــروريــــا لـنـمــــوه الــنفـــسـي

المتوتزن.
وعلــــى الــــوالــــديـن اتــــاحــــة الفــــرصــــة للـمــــراهق
لـتحـمل المــســؤولـيـــات داخل العـــائلــة ممـــا يعــزز
شعــوره بـكفـــاءته وبـثقـــة العـــائلـــة به ويــشعــر ان
والـــديه يعـتـمـــدان علـيه وانه قـــادر علـــى تحقـيق

الاعمال المنلطة به.
3- ما هو دور المدرسة في سلوك المراهق؟

* تعتبـر المـدرسـة المـامن الـرديف لعـائلـة المـراهق
ممـا تـوفـره مـن دعم وتـفهم لمـشــاكل المــراهق من
قـبل اعضـاء الـهيئـة التـدريـسيـة الــذين اكتـسبـوا
مهـــــارات ومعـــــارف تجعـلهـم مـــــؤهلـين لمـــــواجهــــة
مـــشـكلات المــــراهقـــة . وبـــاسـتــطـــاعـــة المـــدرسـين
تعـــويــض المــــراهقـين الـــذيـن حـــرمـــوا مـن تـفهـم
الابوين باسداء النصح والارشاد لهم .. ويحتاج
المــــراهق الـــى عـنـــايــــة الاشخـــاص الـبــــالغـين كـي
يـثـقفــــوه ويـكـــسـبــــوه الـــسلــــوكـيــــات الــصحــيحــــة
ويـعلمـوه المهــارات لتجـنب الـسلــوكيــات الخطـرة
ــــــة ــــــاول المخــــــدرات والاصــــــاب كــــــالــتــــــدخــين وتــن
بـــالامـــراض المـنقـــولـــة جـنــسـيـــا. كـمـــا يـنـبغـي ان
تحـتوي المـناهج الـدراسيـة على مـعلومـات كافـية

وصحيحة حول الصحة الجنسية.
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عن الحـياة الجـنسـية الـصحيـحة وتحـت اشراف
الــوالــديـن يــؤدي الــى الامـتـنــاع عـن المـمــارســات

الجنسية غير اللائقة وغير المشروعة. 
* كـيف ترى علاقـات المراهق مع الاخـرين خارج

نطاق الاسرة؟ 
يـتطلع المـراهق الـى الاستقلال عـن اسرتـه وهذا
مـا يسـمى بـالفـطام الـنفسـي والى تـوسيـع دائرة

تقــالـيـــد مجـتـمعه وعـبــور هــذه المـــرحلـــة المهـمــة
بـامـان ودون مـشـاكل .. وعلـى الـوالـدين والمـربين
رغــم مـــشـــــاغـلهــم الـكــثــيـــــرة اعــطـــــاء الفـــــرصـــــة
للـمراهقـين وتوفـير الـوقت الكـافي للحـوار معهم
ومنـاقشـة مشـاكلهم ومسـاعدتهم لايجـاد السبل
ـــــة العـــــوائق ـــــة بحـلهـــــا. ولابـــــد مــن ازال الــكفـــيل
الاجـتمــاعيـة الـتي تحـول دون تــوفيـر المعلـومـات
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الطفل وقنواته الفضائية


