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حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

عملك الجاد وإخلاصك فيه يساعد على
نجـــــاحـك، لـــــذا اســتــمـــــر في ذلـك وابـــــذل
أفـــضـل جهـــــــودك في القــيـــــــام بمهــمــتـك.
تـنجـــذب نحــو أنمــاط غــريـبــة مـن المـتعــة
والـثقــافــات الأجـنـبـيــة. تحـتـــاج للـتعــرف

على مجالات ومفاهيم جديدة.  

مع التحلي بالصبر والتفهم من جانبك،
يـتـم حل المــشـكلـــة الخـــاصـــة بـــالــطفل أو
شــريـك الحيــاة الــرومــانـسـي. لا تبــالغ في
تقـــديــــرك للأمـــور. قـــد تجـــد الأنـــشــطـــة

الجماعية مرهقة للغاية.  

من الأفـضل أن تبـحث عن شـركـاء لك في
العـمل وتعقـد معـهم عقــود. كثــرة التـرف
والإنـفاق ليـست هي الحل إذا كـنت تشفق
علــى نفـسك. سـتجنــى ثمـار مـا قـمت به

من أعمال طيبة.  

قد تشعـر بوجود منافسة في العمل، ولكن
علــى المــستــوى الاجـتمــاعـي يكـــون هنــاك
وقـت للــشهــرة. قـــد تتـمكـن من الحـصــول
علـى بعض النصـائح الجيدة فيـما يتعلق
بـــــالمـــشـــــاكل الــــشخــصــيـــــة. لا تـــــأخـــــذ أي

تعليقات تسمعها بشكل جدي.  

المـشــاكل مع الأقــارب والأصهـار قــد تكـون
شـديدة العـواقب. قد تجـد نفسك مهـتماً
بـأكثـر مـن شخص. حـاول تـرتـيب أوراقك
الشخصيـة ولا تهمل الفواتير التي يجب

تسديدها.  

اللقــاءات الاجـتـمــاعـيــة الـتـي تقـيـمهــا في
مـنـــزلك تــنجح كـثـيـــراً ويــسـتـمــتع بهـــا كل
الحــاضــريـن. لا تتـســرع في قــراراتـك كي لا
تـــؤثــــر علـــى صـــداقــــاتك. اسـتعــــد للقـيـــام

بأعمالك الروتينية مبكراً.  

يـنبـغي أن تـتعــرف علــى كــافـــة الخيــارات.
الـيــوم أفــضل مـن الأمــس علــى المــسـتــوى
العــــاطفـي والاجـتـمـــاعـي. علــيك بـتـتـبع
الأنـــشــطــــة الـتـعلـيـمـيــــة الـتـي تــــرغـب في

الانتهاء منها.  

علـيك بنـسيـان المـاضي في حـالـة الـرغبـة
في الـتـخلــص مـن أي حــــالــــة مــــزاجـيــــة
معلقـة تـؤثــر عليك. يـستـطيع الآخـرين
أن يفهموا أفكارك. السفر ممتع جداً.  

يجــب علــيـك الاشــتـــــراك في مـــشـــــروعـــــات
تحــسـين الــذات. تحـــدث مع شخـص كـبـيــر
بعائـلتك قدمت له المـساعدة سـابقاً. قد لا

يكون شريك الحياة في رضا تام عنك.  

يـنــبغـي أن تــشـتــــرك في بعــض الأنــشــطـــة
الإبداعية. قد يشـعر شخص بالاضطراب
ولـكنـه غيــر مـسـتعــد لــسمـــاع النـصـيحــة.
الحــــوار الخــــاص مع أحــــد أفــــراد الأســــرة
يـــؤدي إلــــى الفهـم الأفــضل لاحـتـيـــاجـــات

الآخر وأهدافه.  

اللقــاءات الاجـتمــاعيــة الـتي تـقيـمهــا في
منــزلك تـنجح كـثيــراً ويـسـتمـتع بهــا كل
الحـاضــرين. الـعمل الجــاد يبـدأ في طـرح
ثـمــاره. حــاول أن تعــود إلــى واقع الحـيــاة

وأسسها.  

يمكــنك الانـتهـــاء مـن مفـــاوضـــات هـــامـــة
الـيـــوم. إذا شغلـت نفـــسك بـبعـض الأمـــور
فـلن تـشعـر بـالـضغـوط الـشخـصيـة الـتي

تمر بها. لا تتلاعب بعواطف شريكك.  

6- يقوم بحرقه/ دق
7- ضد ليل /  منظمة اسلامية للتربية والثقافة والعلوم

8- مدينة المانية /  ناس من زمن واحد
1- طعنها

10- تولى تربيتها/ وكالة فضاء امريكية

ايناس طارق
قبـل اكثـر مـن اسبـوع اعـلنـت الحكـومـة
إيقــاف العمل بـالتـوقيـت الصـيفي ممـا
جعـل بعــض الـنــــاس يــطـلقــــون آراءهـم

فإصطدنا قسماً منها.
يقـول ابــو مصـطفـى مـوظف في احـدى
دوائــــر الــــدولــــة ان فـكــــرة الغــــاء العــمل
بـــالـتـــوقـيـت الـصـيفـي لـن تـــؤثـــر كـثـيـــرا
بـالعكـس كنـا سـابقـا نـتضـايـق من ذلك
لان الــوقت يـســرق منـا سـاعــة  من نـوم
اللـيل والصيف حـارولا اعتقـد ان الغاء
العمل بـالتــوقيت الـصيفـي يحتـاج الـى

كل تلك الضجة ..
تقــول بتــول معـلمــة في احــدى المــدارس
في مــنـــطقــــة الـكــــرخ .ان الغــــاء العــمل
بالتوقيت الصيفي يؤثر فينا كثيرا لان
الجــــو حــــار جــــدا ولااعــتقـــــد ان بقــــاء
ــــرامج والخــطــط ــــؤثــــر في الـب العــمل ي
المــستقـبليـة .. سـارة طــالبـة مـدرسـة في
مـــرحلــة الـــرابع الاعـــدادي تقـــول نحـن
نحتـاج الـى كل سـاعـة راحـة وخصـوصـا
في فصل الصيف والجو حار كيف يكون
حالـنا من دون كهـرباء وفي النهـار نبقى

ساعة الظهيرة والجو حار جدا؟
الــسيــد مـحمــد حــسين مــوظف .يقــول
اليـس من المفـروض معـالجـة الكهـربـاء
والمـــاء وتـبلـيـط الــشـــوارع وغـيـــرهـــا مـن
الخدمـات التي نحن بحـاجة كبيـرة لها
ــــالــتــــوقــيــت ــــدلا مـــن الغـــــاء العـــمل ب ب
الـصـيفـي ومــا تــاثـيـــره علـــى الحكــومــة

حتى يلغي؟
الحـــاج ابـــو يـــاســــر يقـــول مـتقـــاعـــد اذا
ألغـيـت الحـكــــومــــة العــمل بــــالـتــــوقـيـت
الصـيفي قـد تكـون لـديهـا بـدائل اخـرى
ــــــرامج الــتـــي تخـــــدم تـكـــــون ضــمــن الــب
المــواطـن وراحـته بــالــدرجــة الاولــى ولا
اعـتقــد اذا مـــا بقـي الــوقـت علــى حـــاله

سيؤثر في شيء ..
ـــــــدس رعـــــــد مـــــــوظـف في احـــــــدى المـهـــن
الشـركات الاهلـية يقـول متـى نتفق؟ لا
نـعرف وكل مـا نفعله هـو الرفـض وكأنه
سلـسلـة تمتـد لتـشمل كل مـاهـو جـديـد
ومـــا يــســـاعــــد ذلك الـبــــرامج الاذاعـيـــة
الـتـي تـطـبل وتـبـــدأ بعـمل اسـتفـتـــاءات
وبـث الاغـــانـي الحـــزيـنـــة وكـــأن الـــدنـيـــا
لايمكـن ان تتحـرك وتـتغيـر وهـل يجب
بقاء كل شـي على حـاله وانا اعـتقد انه
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ايـن الـــوعـــود والحلـــول والخـــدمـــات هل
اصبحت في خبر كا ن؟

مـريم مـوظفـة في وزارة العـدل تقـول ان
كل الامــور المـتـعلقــة بــالـنـظــام الـســابق
يجـب ان تـلغــــى نحــن الان بلـــد يــطــبق
الـديمقــراطيــة ومن حق أي مــواطن ان
يعبـر عـن رأيه بصـراحـة في حـالـة قبـول
او رفــــض قــــــــرار مـعـــين ولــكـــن تـــبـقــــــــى
الحكـومـة لهـا وجــة نظـر خـاصـة حـول
المـوضـوع ونـحن بلـد واحـد فلايمـكن ان
نـطبق التـوقـيت هنـا وبـاقي المحـافظـات
لا كيف يمكن ان نـتوحـد في قراراتـنا ان
كان دائـما الـرفض هـو المعـيار الاسـاسي
لـكـل القــــرارات الــتــي تــتخــــذ مــن قــبل

الحكومة؟
يقـول الدكـتور احمـد استاذ جـامعي اذا
كـان الرفض او القبـول من حق المواطن
وهـذا بـدايـة الــديمقــراطيـة اذن لمـاذا لا
يـكون هنـاك استفتـاء على نـطاق واسع
وجمـاهيـري يجعل المـواطن علـى درايـة
ــــى بـكل المـــســتجــــدات الـتـي تحــــدث عل

الساحة السياسية.؟
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بـــذلك . يقــول ابــو اوس صــاحـب محل
لـبــيع الملابــس الـــرجـــالـيـــة في مـنــطقـــة
المـنــصــــور اذا تغـيــــر العــمل بـــالـتـــوقـيـت
الـصيـفي او لم يـتغيـر مـا الفـائـدة التي
ســــــوف نحــــصل
عليهـا؟ الجـو
حــــــــــــــــــــــــار ولا
تــــــــــــــــوجـــــــــــــــــد
كهــربــاء والمــاء
قلــيل بعـــد لمـــاذا
نـتـكلـم ونعــطـي
رايـنا وكل شي
هــــــــو غـــيــــــــر
مـــتـــــــوفــــــــر
الـــشـــــوارع
لم تـبلـط
وحــــتـــــــــــى
نـــظــــافــــــة
الــــشــــــوارع
ـــــيـــــــــــســــــت ل
ــــــــشـــكــل ـــــــــــال ب
ــــــــوب اذن المــــطـل
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يـجــــب
ان يــلــغــــــــــــــى

العمل بـالتـوقيـت الصـيفي لان
غــالـبـيــة المــواطـنـين لـيــســوا راغـبـين
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متحف الـفنانين الرواد
ذو الــــطــــــراز المـعــمــــــاري
ـــــــــد الــــتـــــــــراثــــي الـفـــــــــري
والمفعـم بعـبق الاصــالــة
والتفـرد عبـر شنــاشيله
الجـمـيلـــة المــطلـــة علـــى
نهــــر دجلــــة في رصــــافــــة
بغـداد والذي كنـا نزوره
فيمـا مضـى من سـنوات
عنــدمــا كــان يـضـم تلك
ــــــــادرة مـــن الـــتـحـف الـــن
اعمـال الفنـانين الـرواد
ــــــــــــــرســـــم في مــجــــــــــــــال ال
والــنحــت والخـــط. لـعل
هنـاك من يتسـاءل عما
حــــل بــــهــــــــــــــــــــــــــــــــذا الارث

الوطني!
علي الكناني

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

ـ

الـــنــــــــاس.. والـغــــــــاء الـــتــــــــوقـــيـــت الــــصـــيـفـــي

مـتحف الرواد
شاهد حضاري

خالد جمعة
لـن تحتاج الـى دليل كي تـصل اليها،
فهـي مــــوجـــــودة في معــظـم مـنـــــاطق
بغــداد، في الــشــارع الــواحــد احـيــانــاً
ســيكـــون هـنــــالك اكـثـــر مـن واحـــدة،
فقـد شاعت في المـدة الاخيرة ظـاهرة
انـتشـار القـاعـات الـريـاضيـة الاهليـة
المــتخــصــصــــة بـبـنــــاء الاجـــســــام، في
الواجـهات الخارجـية لتلك الـقاعات
سـتجــد علــى الــدوام صــوراً لأبـطــال
عــــالمـيــين، في تلـك الــصــــور سـيـكــــون
مــــــركــــــز بـــصــــــرك علــــــى عـــضـلاتهــم
المـتــورمــة مـن العــافـيــة الــى أقـصــى
انـتفــــاخ ممكـن، تحـت تـلك الـصـــورة
سيكـون هنــالك اسم القـاعـة، وتحت
الاسم ستـصلك معلـومـة تعـرف من
خلالهــا ان القـاعـة بـاشـراف ابـطـال
مــشهـــورين بـتلك الــريــاضــة، لــذلك
سيكـون انـطبـاعـك الاول عنهـا، انهـا
قـاعـات تـراعي الـشـروط العلـميـة في

بناء الجسد.
والسـؤال هنا: مـا الذي جعل انـتشار
تلك القـاعات في العـراق يبـدو وكأنه
ظـــاهـــرة ؟ احـــد اصحـــاب القـــاعـــات

أجاب:
ـ ان سبـب شيــوع تلك الـظـاهـرة، هـو
الـبطـالـة التي شـاعـت في تسعـينيـات
القـرن المـاضي، أضـافـة الـى انحـسـار
أو انـعــــــــدام المجــــــــالات الـــتـــي تـُعــــــــد
متنفساً لممارسة الهوايات الرياضية
الاخــرى، لـــذلك اتجه الــشبــاب الــى
ممـــارســـة تـلك الـــريـــاضـــة، وهـنـــالك
اسبــاب اخــرى لا تقل اهـميــة مـنهــا:
قلـة الاجـور، وقـرب تلك القـاعـات في

الغالب من سكن اولئك الشباب.
ومــا الــذي يــدفع الـشـبــاب لمـمــارســة

تلك الرياضة؟
محمد عبد القادر/ 25 سنة أجاب:

ـ الجسـد الذي يكـون بعضـلات يكون
اكـثــر حـيــويــة ونــشــاط مـن الجــســد
الـــــــذي تـكـــــــون عــــضـلاتـه خـــــــامـلـــــــة

ـ ـ ـ

ـ ان المــنـــــشـــطـــــــات تعــــطل هــــــرمــــــون
الـتـيـــسـتـيــــرون وهــــذا سـيــــؤدي الــــى
الاصـابة بـالعقم، والمنـاعة مـستقبلاً
ستـضعف الــى الحــد الــذي سـيكــون
فيـه الجسـد غيـر قـادر علـى مقـاومـة
ايـــة عــــدوى مهـمـــا كـــانـت بــسـيــطـــة،
خطر المنشطات سـيكون اكبر حينما
يـــســتخـــــدمهــــا المـــــراهقــــون في بـنــــاء
اجــســـادهـم، فهـنــــالك ســتكـــون آثـــار
طــويلــة الامــد لكـنهـــا اكثــر خـطــورة
مـــثل: ســــــرطــــــان الـكــبــــــد والــكلــيــــــة
ــــــــــــــذيــــــن وامــــــــــــــراض الــقــلــــــب، ان ال

يـسـتخــدمــون المنـشـطــات لـبنــاء
اجـسـادهـم سيـسعـون الـى

تحـطـميهـا بــدلاً من
بنائها.

ـ ـ

وضـعــيـفـــــــة، أنـــــــا احــب الحــيـــــــويـــــــة
والنشاط واكره الكسل والخمول.

وهل هذا هو السبب الوحيد؟
احمد كاظم /11 سنة قال:

ـ مــوضـــة الملابــس في هــذه الــسـنــوات
مـصـمـمـــة علــى الجــســد الــريــاضـي،
انظـر الـى القـمصـان كلهـا ملـتصقـة
بـالجسد، اسمها يدل عليها " بودي"
الـتـي تعـنـي جــســـد، وطـبعـــاً يحـتـــاج
هـذا النـوع مـن الملابس الـى عضلات
كــي تملأهــــا، بــصــــراحــــة انــــا صــــرت
محبـوبـاً أكثـر حـينمـا أصبحت لـدي

عضلات مفتولة.
وحــين ســــــألـــته مــــــالـــــــذي تقـــصــــــده
بمحبــوب اكثـر، هل تـقصـد مـن قبل

البنات؟
ضحك واجاب:

ـ يعني.
ومــاذا يقــول اصحـــاب الاختـصــاص
عن الاصـــول العلـميــة لــشيـــوع تلك
الــــظــــــــاهــــــــرة؟،غــــــســــــــان مـحـــمــــــــد/

اختصاصي علم نفس اجاب:
ـ أن الــــشــبـــــاب يـــــداهــمـــــون بـــصـــــورة
اعلامية للنجوم مفتولي العضلات،
تـلك الـصــور تــدعــوهـم الــى رجــولــة
مثـــاليــة، ويـخلق لــديهـم شعــور بــان
اجـسادهم نـاقصة وغـير مكـتملة، أن
هذا الشعـور يسمى علمـياً "متلازمة
الجــســد المــشــوه"، ان تـلك المـتلازمــة
هي احد الاسـباب المهـمة التـي تدفع
الـشبـاب الـى قـاعــات بنـاء الاجـسـام،
قلـيلـــو الـصـبـــر مـنهــم يلجـــأون الـــى
تعــــاطـي المـنـــشــطــــات لان طــــريـقهــــا
اقـصــر بــالــوصــول الــى جـســد يـشـبه
جسـد بطـلهم، نسـيت ان اذكر أن دور
الازيـــاء اسـتـغلـت تـلك المــتلازمـــة في
انـتــــاج الـبـــســــة خــــاصـــــة بمفـتــــولـي

العضلات.
ومــا الآثــار الـصـحيـــة النـــاجمـــة من
استخــدام تلك المنـشطـات؟،الـدكتـور

عبد الرضا عبد الصاحب اجاب:

شــــــبــــــــــــــــاب بــعـــــــــضــلات مــفــــــتــــــــــــــــولــــــــــــــــة

المــنـــــشـــطــــــات تــــــدمــــــر الأجـــــســــــاد ولا تــبــنـــيهــــــا
لـوحـة المـونـاليـزا او الجيكـونـدا التـي رسمهـا الفنـان عبقـري عصـر الـنهضـة
ليونـاردو دافنشي واستغـرق في رسمها اربع سنـوات بدأ من عام 1500 -1503

هي احد كنوز الفن العالمي عبر تاريخه الحديث.
صـــاحـبـــة الـصـــورة هـي الــسـيـــدة لـيـــزا او مـــونـــالـيـــزا والـتـي سـمـيـت احـيـــانـــا
الجـيكـونـدا نــسبـة الـى عــائلــة زوجهــا الفـرنـسـي جيــوكنـدر وقــد ارتبـط بهـا
الفنـان عــاطفيـا وانـســانيــا بصـورة مـا فـقضــى اربع سنـوات يــرسمهــا وعنـد
الانـتهــاء مـن اللــوحــة كــان يـعتــز بهـــا اعتــزازا يفــوق الــوصف وذهـب بعـض
النقـاد الـى تفـسيـر ذلك بــانه احبهــا لكن تفـسيـرا اخـر سـاقه عــالم النـفس
الكبيـر ) سبغمـوند فـرويد (  معللا ارتـباط دافنـشي بالمـوناليـزا بانهـا كانت
تشبـه امه الى حـد بعيـد والتي حـرم منه في طفـولتـه لذا فقـد كان ارتـباطه
بهـا خلـيطـاً مـن المشـاعـر والحـاجـات النفـسيـة كل هـذا كـان وراء انجـاز هـذه

اللوحة وبهذه الصورة المذهلة .
وقـصــة ســرقـــة اللــوحــة مـن مـتـحف ) اللــوفــر ( الـتـي اثـــارت ضجــة عــالمـيــة
استمـرت حتـى اعـادة اللـوحـة الـى مكـانهـا وعـرضهـا الان داخل صنـدوق من

الزجاج باللوفر 

الموناليزا بين الابتسامة 
والـــبراعـــــــة وحـــب الآخـــــــريـــن


