
محمد درويش علي 
توجد اجهـزة طبية، لا يـوجد اطباء لا تـوجد اجهزة طبـية يبدو ان
هـذه المعـادلة المـركبـة تبـقى تـسايـر حيـاتنـا ولاتنـتهي نقـضي نحبـنا
وتـتجـــدد بـــشكـل عكــسـي مغـــايـــر، يـجعلـنـــا في مـنـــأى عـن الــصحـــة،
والـــدواء، والعلاج، مــا دامـت هـــذه المعــادلــة بــاقـيــة، الـتـي هـي اشـبه
بــالمخــاتلــة. فـتحـسـن الــوضع الامـنـي لـيــس فقـط سـيــر الـنــاس في
الشـوارع، وبقاء المحـال التجاريـة مفتوحـة حتى سـاعة متـاخرة من
الليل فقـط وانما هـنالك جـانب مهم يـنبغي للـحكومـة النظـر اليه
بجدية وهو الجانب الصحي المتمثل بعودة الاطباء الاكفاء وايجاد
امـاكن آمنة لهـم ولعوائلهم، استيـراد الاجهزة الحديثـة التي تدخل
في الفحـص واجـــراء العـملـيـــات الجـــراحـيـــة. واذا مـــا كـــان هـنـــالك
مـــواطـن واحـــد بــــامكـــانه الــسفـــر الـــى احـــدى دول الجـــوار لـلعلاج،
فهـنـــالك المـئــات ممـن لا يمـلكــون ثـمـن كــشف طـبـيــب فخلال هــذا
الاسبـوع وبسبب مرض احـد اصدقائي المـتمثل بتمزق شـبكية عينه
اليسـرى تابـعت سير مـراجعاته ومـا قاله الاطبـاء، فكانت الاجـابات
واحــدة هي عـدم وجـود اجهـزة طـبيـة حــديثـة، وهجـرة العـديــد من
الاطبـاء خـارج البلـد، بـسبب الخـطف والقتل، ممـا جعله يـستـدين
مــبلغـــا مـن المـــال، ربمــــا يكـلفه مـــأوى اطفـــاله الـــذي لا يـتجـــاوز ألـ
)سـتـين مـتـــرا مـــربعـــا( وسـط حـــاجـــة المعـيــشـــة بـــرغـم انـه صحفـي
معــروف،ونــاقــد في اكثــر مـن مجــال،ويـكتـب القـصــة والــروايــة، لـكي
يـــذهب الــى احــدى دول الجــوار لاجـــراء عمـليــة جـــراحيــة ســريعــة

لشبكية عينه اليسرى. 
فهل تـبقى الحـكومـة تنـظر الـى المواطـنين وهم يمـوتون واحـدآ بعد
الاخر بعد ان يأمنوا المفخخات لعدم وجود اجهزة طبية اواطباء؟ 
ولماذا لا تعـمد الحكومـة الى المحافـظة على العـدد المهم المتبقي من
الاطـبــاء وتــوفـــر لهـم الحـمــايــة والامـن، مـثلـمـــا تفـعل مع اعـضــاء
البــرلمـــان، ليــديمــوا صحـــة النــاس وتــشعــرهـم انهـم في بلــدهـم،ولم

يتخل عنهم؟
ان حـالـة المـستـشفيـات لا تـطمئـن، وهي بحـاجـة لادخـالهـا في غـرف
الـعنــايــة المــركـــزة،لتــستـعيــد عـــافيـتهـــا، والاطبـــاء غيــر مــوجـــودين،
والاجهـــزة غـيـــر مـــوجـــودة،امـــا العـــاملـــون في المجـــال الــصحـي فهـم

يشكون ضعف الراتب والاهتمام ايضا.
واخيــرا اقــول: ان الخـطــةالامـنيــة يجـب ان تكــون شــاملــة، وليــست
مجـزأة، فـليـس بـالخـطـف والمفخخـات يمــوت العـراقـي فقـط وانمـا
يموت من شحـة الدواء، ومن عـدم وجود التـشسخيـص الصحيح.
وعلـى الحكـومـة ان تـأخـذ العبـرة من الاطبـاء الـشبـاب في المنـاطق
الــشعـبـيــة الامـنــة الــذيـن يـبــدعـــون في مجــال عـملهـم، وبــارخـص
الاجـــور، لــيكـــونــــوا مع ابــــائهـم وامهــــاتهـم واخــــواتهـم في محـنـتهـم
الــصحـيـــة. ولـيــس بـــالـبـنـــادق يحـمـــى الـبلـــد فقـط وانمـــا بـــالـــدواء

والتشخيص الصحيح للمرض، وتقديم الخدمات.
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لقاء مع طبيب

التهاب المجاري التنفـسية عند الاطفال  كـابوس للأم في الشتاء

المـواطـن حمـزة الـشـيخلي يـسـأل مـا
الــسـبـب وراء ظــاهــرة الـتـثــدي لــدى

الرجال؟
ــــــاب الــتــي الجــــــواب: ان اهــم الاســب
تــــؤدي الــــى حــــدوث الـتـثــــدي لــــدى

الرجال:
ـ الاورام الــــتــــي تـفــــــــــرز هــــــــــرمــــــــــون

الاستروجين مثل اورام الخصية 
ـ تشمع الكبد 

ـ بعد معـالجة سـوء التغـذية وتـناول
بعض الادوية 

ـ سوء استعمال "الهرمونات"
ـــــــــوطـــــــــة ـــــــــة المخـل ـ بـعـــــض الاغـــــــــذي

بالهرمونات 
ـ فرط نشاط الغدة الدرقية …

يـتـم الـعلاج عـن طــــريق تـــشخـيــص
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المـــواطنــة نــور عـلي تـســأل عـن اسبــاب
ظهـور الـشعــر بكثـافـة و في امـاكـن من

غير الطبيعي ظهور الشعر فيها؟
الجـــواب: تـــوجـــد بـصـيلات الــشعـــر في
جــمــيـع انحـــــاء الجــــســم بـــــاســتــثــنـــــاء
بواطن اليـدين والقدمين وهـي نوعان
الاول بصيلات الوبر والثاني بصيلات
الــشعـــر الاســـود الــسـمـيك وعـنـــد سـن
البلـوغ تبـدأ بـصيلات الـوبـر بـالتحـول
الــــى بــصــيلات الــــشعــــر الـــسـمـيـك في
اماكن خـاصة من الجـسم وذلك تحت
تــــــأثــيـــــــر الهــــــرمــــــونــــــات وبــــــالاخـــص
الهـرمـونـات الـذكـريــة التـي تتكـاثـر في
هـــذا الــسـن عـنـــد الـــذكـــور خـصـــوصـــا

الاناث ايضا.

عــــــر غــير الـــطــبـــيعــيالـتـثــــدي عـنــــد الــــرجــــال الـــــشَّ
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راسلــونــا علــى الـعنــوان 

الحـالات الفيـزيـولـوجيـة بـالمـراقبـة
والانـتــظــــار لــــزوال هــــذه الحــــالــــة،
حـيث ان اغـلب الحــالات تـــزول من
دون علاج، ولـكــن يـــــوجـــــد حـــــالات
شـديـدة او مـزمنـة وخـاصـة اذا كـان
لهـا مـشــاكل نفــسيــة عنـد صــاحب
ـــــا يــتــم الــتــــــداخل ــــــة. فهــن الحـــــال
الجـــراحـي لـتــصغـيـــر الـثـــدي بعـــد
التــأكـــد من عــدم وجـــود سبـب من
الاسبـاب المـذكـورة ســابقــا، وتعـتبـر
العـملـيـــة الجـــراحـيـــة هـنـــا سـهلـــة
نـــسـبـيــــا وهـنـــــاك بعــض الاطـبــــاء
ـــــــة مــــضـــــــادة ـــــــون ادوي ـــــســـتـعـــمـل ي
لـلاستـــروجين لـتخفـيف ضخــامــة
ــــــا ان الــثــــــدي، ولا يـخـفــــــى عـلــيــن
لـتـخفــيف الــــوزن والــــرشــــاقــــة دور

فعال.
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ان اســبـــــاب هـــــذه المـــشــكلـــــة مــتعـــــددة،
Polycystic Ovari اهمـها مرض
 iesالــــشـــــائع الـــــذي يجــمع الــــشعـــــر
الــــــــزائــــــــد وحــــــــدوث خـلـل في الــــــــدورة
الــشهـــريـــة وتكـيــس المـبـيـضـين غـــالـبـــا
والــسـمـنـــة احـيـــانـــا، والامـــراض الـتـي
تــسـبـب زيـــادة الهــرمــونــات الــذكــريــة،

إضافة الى العامل الوراثي.
امـــــا العـلاج فهـــــو يخـتـلف بــــاخــتلاف
الــسـبـب و بـعلاج الــسـبـب المـــؤدي الـــى
ظهـور الشعـر غير الـطبيعي سـيسقط
هذا الـشعر بعـد فترة و جـيزة و اذا لم
يسقط فـهناك طـرق عديـدة لازالته و

افضلها الازالة بالليزر.

وتتفاعل هذه الهرمونات مع بصيلات
تــسمــى المـسـتقـبلات ممــا يــزيــد كـميــة
الــزيــوت بــالـبــشــرة وتـنــشـيـط عـملـيــة
الهــــرمــــونــــات اي فـتــــرة نمــــو الــــشعــــر
وتحـويل الـوبـر الـى شعـر اسـود وتـزيـد
كمية الـشعر بحسب كمية المستقبلات
ويخــتلف تحــســس هـــذه المــسـتقـبلات
للهـــرمـــونـــات بحــسـب عـــامل الـــوراثـــة

والعرق وعوامل اخرى غير معروفة.
عنـدما تـكثر كـمية الـشعر علـى الوجه
او في الامــــــاكــن الاخــــــرى في الجـــــســم
ويـرافق ذلك خلل في الـدورة الشهـرية
عنـد المـرأة يـصبح الامــر غيــر طبـيعي
ويحـتــاج الــى عـنــايــة طـبـيـــة وفحـص

للهرمونات.

امــــراض المجــــاري الـتــنفـــسـيــــة هـي الأكـثــــر انـتـــشــــاراً بـين
الأمراض التي تصيب الأطفـال... حتى لو عزل الطفل في
حجــــرة مقـفلــــة ومـعقـّمــــة لا بــــدّ مـن أن يــصــــاب ذات يــــوم
بــالتهـاب في جهـازه الـتنفـسـي.. وتبقــى الام دائمــا في حيـرة
تجـاه طفلهـا في الـشتـاء و مـن حبهـا له تعـطيه الـكثيـر من
الادوية التي هي ضارة له قـبل ان تكون نافعة لصحته فهي
مـــواد كيـميـــائيــة شـئنــا ام أبـينـــا..ولكـي نعـــرف الحل لهــذه
المــشكلــة و كـيف الــوقــايــة المنـشــودة فـهي قـبل العـلاج دائمــا
تــوجـهنــا الـــى عيــادة الـــدكتــور ســـالم مـحمـــد اختـصـــاصي
امــــراض الجهــــاز الـتــنفـــسـي لـنــتحــــدث مـعه عـن امــــراض
الــشتــاء التـي تصـيب الـطفـل و خصـوصـا امــراض الجهـاز

التنفسي
*مــرحبـا بـك دكتـور سـالـم في صفحـتنــا الطـبيـة لجـريـدة

المدى
*مرحبا بكم و بقرائكم الكرام

* دكـتــور ســالـم..في بــدايــة حــديـثـنــا عـن امـــراض الجهــاز
الـتنفـسي لــدى الطـفل و التهـابـات المجـاري الـتنفـسيـة هل
تـسـمح بـشــرح مـبـسـط عـن اسـبــاب و كـيفـيــة حــدوث هــذه

الامراض في الطفل؟
* لـو اردنا ان نفـهم سبب حـدوث هذه الامـراض في الطفل
علـيـنــا ان نـــدرك ان الأنف هــو ممـــرّ الهــواء والـــذي يحـمل
ميكـروبـات عـديــدة يلتقـطهــا الأنف ويلفـظهـا إلـى الخـارج
بــواسـطــة الإفــرازات المــوضـعيــة )المخــاط(. هــذه الإفــرازات
تشكلّ وسائل الدفاع والمناعة للجسم. تتوجهّ الإفرازات إلى
الخــــارج بــــواســطــــة حــــركــــة الــــشعـيــــرات المــــوجـــــودة داخل
الأنف.هـــذه الــشعـيـــرات لا يكـتـمل نمـــوهّـــا طـبـيعـيـــاً عـنـــد
الطفل لذلك تبقى الإفرازات داخل الأنف وتتجمدّ فتمنع
الهـواء من المـرور وتـعيق التـنفس. وبمـا أن الطفل الـصغيـر
لا يعـرف أن بإمكـانه التنفس مـن فمه، يقوم بمجهـود كبير
فيدفع بالميكروب إلـى داخل القصبة الهوائية والرئتين مماّ
قــد يــسـبـب الـتهــابـــات مخــتلفــة، مـنهــا الـتهـــاب القـصـبــة
الهوائـية أو اللـوزتين أو الـتهاب الـرئتين وإلخ... وقـد تنتقل
هــذه الميكـروبـات داخـل القنـاة الـتي تــربط الأذن الــداخليـة

بالجهاز التنفسي فيصاب الطفل عندها بالتهاب الأذن.
*طيب كـيف يمكن للام ان تـعرف ان طفـلها مـصاب بـاحد

التهابات الجهاز التنفسي او الاذن؟
-عــوارض هــذه الإلـتهــابــات تـتـمـيـّـز دائـمــاً بـــارتفــاع حــرارة
الجـــسـم..ويــظهـــر هــــذا الإرتفـــاع في المـــســـاء أكـثـــر مــنه في

 Amoxicillinهـي بداية جيدة، وغالبـا ما نختار الأموكسي
المقوى )أموكسي كلاف(، وقد نضيف له واحدا من الجيل

الثاني أو الثالث للسيفالوسبورين 
2 . الجرعة الجيدة 

3 . المدة الـزمنـية الـكافـية: حـيث يجب
أن تـسـتمــر فتــرة العلاج
من 14 إلــى 21 يــومــا، أو
لمـــــدة أســبــــــوع بعـــــد زوال

الأعراض تماماً.
* مــــــــــاذا عــــن مــــــــــزيـلات
الاحـــتـقـــــــان ومــــضـــــــادات

الهستامين؟
-قـــــــد تـــــســـبـــب بـعــــض
الـــــــــتـــحــــــــــــــــــســـــــــن في
الأعــــــــــــــــــــــــــراض
السريرية،
لكـن

هـا لا تـسـرع في الـشفــاء، بل قــد يكــون لهــا مفعــول عكــسي
حيث تزيد ثخانة المفرزات الأنفيـة، وبالتالي تعيق حركتها،

وتسبب انحباسها، وتفاقم الحالة المرضية.

ـ

*
يــجــــــب

أن يـــكـــــــــــــــون
الــعــلاج لــهــــــــــــــــذا

المـــرض فعــالا لـتجـنـب المـضـــاعفــات
أعلاه الـتـي قــــد تكـــون خــطــــرة وتهـــدد

الحياة، ويتحقق ذلك بثلاثة شروط:
.1 اخـتيــار المضــاد الحيــوي الجيـد، والـذي يغـطي العـوامل
الجرثـوميـة المسبـبة لهـذا المرض، والـبدايـة بأمـوكسيـسيلين

ـ

النهـار..و الـسعـال دلـيل علـى أن الإفـرازات قـد تحــولّت إلـى
داخل مجرى التنفس.

امـا عن التهـاب الاذن الوسـطى و الـتهاب طـبلة الأذن
فهـمـــا يـتـمـيـــزان بـــألـم شـــديــــد في محـيــط الأذن

وبـصعـوبـة المحــافظـة علـى تـوازن الـرأس اذا مـا
ازداد هـــــذا الالــتهـــــاب امـــــا عــن الألــم الـــــذي
يحــدث عنــد ابتـلاع الأطعمـة، فهـو الــدليل
القـــاطع علــى الـتهــاب اللــوزتـين، في جمـيع
هـذه الأحـوال يجب مـراجعــة الطبـيب ومن
الخطـأ الشـائع هنـا إعطـاء الطفل أي دواء
قـــبـل اســـتــــــشــــــــارة الــــطـــبـــيـــب حـــتــــــــى مـــن
الصيدلاني اذ ان التهابات الجهاز التنفسي
عنـد الـطفل اذا مـاعــولجت بــشكل خــاطئ
قد تـؤدي الى عواقب و خيمـة كالربو مثلا..
والخــطـــأ وارد حـتـــى عـنـــد الاطـبــــاء وذلك
لـتنــوعّ الإصــابـــات التـي تتـميـّـز بــالعــوارض
نـفـــــسـهـــــــالـــــــذا فـــمـــن الــــضـــــــروري اجـــــــراء
الفحـوصات اللازمـة للتـشخيص الـدقيق و
مـن ثم الـعلاج. ومن نــاحيـة أخـرى نخـشـى
أن يـخفــي الــــــدواء بعـــض العـــــوارض الــتــي
تـســاعــد الـطـبيـب علــى تـشـخيـص المــرض

بدقةّ.
* ما الأمـور الواجب اتباعهـا للحيلولة دون
الاصابـة بهـذه الامراض..بـشكل اخـر بماذا

تنصح الام؟
- أفـضل طــريقـــة لمنـع انتـشــار الـفيــروســات الـتي

يمكن ان تـسبب الـتهاب الـقصيبـات هو غـسل الايدي
المـتكــرر. وإبقــاء الاطفــال بعيــدا عن الآخــرين المـصــابين

بــالـبــرد أو الــسعـــال. الاطفــال الــذيـن يـتعــرضــون لــدخــان
السجائـر هم اكثر عرضـة  لالتهاب القصيبـات بالمقارنة مع
تلك الـبيـوت الخــاليـة مـن التــدخين. لــذا  فمـن المهم عـدم

تعريض الاطفال لدخان السجائر. 
وبــرغم ان لقـاحــاً لالتهـاب الـقصـيبـات لا يـوجـد في العـراق
يمـكن اعـطــاء ادويــة  لـتخفـيف شــدة المــرض..مـع الالتــزام
بـالـرضـاعـة الـطبـيعيــة فهـي مهمـة لـزيــادة منـاعـة الـطفل
اضــــافــــة الــــى عــــدم تعــــريــض الــطـفل لاخــتلاف في درجــــة

الحرارة بين غرفة باردة وأخرى باردة.
*ما الاسس التي يتبعها الطبيب في العلاج ؟

بغداد / الدكتور محسن منير
يشكـو المواطـن العراقـي هذه الايـام ارتفاع
اسعـار العـمليـات في المـستـشفيـات الاهليـة
ويـشيـر بـاصبع الاتهـام الــى جشع الجـراح
في الـتلاعـب بــارواحهـم و اسـتغلال حــالــة
المـريـض الضـعيفــة و اجبـاره علـى دفع اي
مــبـلـغ مــن المــــــال " لانـهــم يــتـــصــــــورون –
البعـض منهـم - "  كمـا تقـول المــواطنـة ام
يــــاســــر  –مــــوظفــــة -صــــاحــبــــة الــــدخل
الــبـــســيــط و الــتــي صــــادفــتــنــي في احــــد
المــستـشـفيـات الاهـليـة " ان روح المـريـض و
شفـاءه بايـديهم "...و تـضيف ام يـاسر" ان
ــــــون بـعـــض بـعـــض الجــــــراحــين يــــســتـغـل
الحـالات المـرضيـة الطـارئـة و يـطلبـون من
ذوي المـريض مبلغـاً لا يسـتطيع البـسطاء
مـثلنـا تــوفيــره..و نبقــى في حيــرة لاننـا لا
نـستـطيع تـوفيـر المـال و لا نـستـطيع رؤيـة
مريضنا بين الحياة و الموت..ها نحن الان
مجبـرون لــدفع مبلغ عـمليـة علاج قـرحـة
معــدة لــزوجـي الــذي نــزف فجــأةً الــى ان
فقـد الـوعـي و التجـأنـا الــى طبـيبه الـذي
كـان يـزوره لمــدة سنـتين ويعـرف مـدى عـدم
قــدرتـنــا علــى دفع المـبلغ وقــدره ملـيــون و
ــــا مـبـلغ مـئــــة الف ديـنــــار.. ولـكـنــــا وفــــرن
التـأمـينــات من مـديـر شـركــة زوجي الـذي
يعـمل بهــا زوجي عــاملًا بــسيـطـاً واعـتبـره
ديـنــاً في ذمــته...كــيف نــســدد هــذا المـبـلغ
وراتـب زوجي وانــا كمــوظفــة لا يـتجــاوز الـ
)500000 الف دينـار( و لــدينــا اربعـة اولاد

كلهم في المدرسة!!؟ ".
حـالـة ام يـاسـر حـالـة مـن مئـات الحـالات
الـتي تـشهـدهـا المــستـشـفيـات الاهـليــة كل
يـوم..و كل مواطـن يلتجئ الـى المستـشفى
الاهلـي لعـدم وثــوقه بقـدرة المــستـشـفيـات
الحكــومـيــة علــى علاج مــريــضه..و كــأنه

يرمي به الى التهلكة!!.
الجراح الاختـصاصي في الجراحـة العامة
الـدكتـور نـزار سميـر يقـول بعـد ان سـألنـاه
عن سـبب الارتفـاع في اسعـار العـمليـات في
المــسـتــشفـيـــات الاهلـيـــة و اتهــام المــواطـن
لـلجــــراح بـكــــونه احــــد اهــم الاســبــــاب في
ارتفاع اسعـار العمـليات " ان الجـراح دائما
في الــــواجهــــة مع ان نــصف المــبـلغ الــــذي
نتسلـمه هو للمستـشفى الاهلي والنصف
الاخـــــــر يـقـــــســم بــين الجـــــــراح والمخـــــــدر
والمــســاعــد لــذا فــان نــسـبــة ثلـث المـبلغ في
الاغلــب هــي لـلجــــراح والــبقــيــــة لــيـــســت
له..قــد يكــون هـنــاك جــراحــون يــأخــذون
النـصـف او اكثــر و هنــا نعـم تعـتمــد علــى
اسـم الجــراح في الــشــارع العــراقـي و مــدى
وجــود زخـم علـيه  و الجــراح الــذي يـلتــزم
بـاخلاقيـات الطـبيب المثـالي لا يـرفع سعر
الـعمليـة التي يـجريـها امـا البعـض الآخر
فيرفعها ولا يهمه حالة المريض المادية ".
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يــستــوجب تــدخلًا حــازمــاً من الــدولــة في
هـذا المـوضــوع ليـس بــالاجبـار بل بـالــدعم
عـن طريـق تخصيـص كميـات ملائمـة من
المحـــروقـــات للـمــسـتــشفـيـــات الاهلـيـــة و
دعـمهــا بــالــدواء و المــسـتلــزمــات الـطـبـيــة
الضرورية التي تقلل من العبء على هذه
المــسـتــشفـيــات ومـن ثـم يـقلل المــسـتــشفــى
الاهلي مـا يـأخـذه من المـريـض من مبـالغ
طــائلـة..هـذا اضـافـة الـى ضــرورة تنـافـس
المـستـشفيـات الحكـوميـة مع المـستـشفيـات
الاهلـيــة مـن نــاحـيــة الامــور الفـنــدقـيــة و
توفـير الاطـباء الاكـفاء لاجـراء العملـيات
في المــستـشفــى الحكــومي لـتقلـيل الــزخم
علــى الاطبـاء في المــستــشفيــات الاهليـة و
ومــن ثــم تـقـلــيـل الاسـعــــــار ايـــضــــــاً...لان
المـريـض عنـدمـا يـطمـئن لكفـاءة الطـبيب
في المـستـشفـى الحكـومي مـا الـذي يـدفعه
الـــى دفع مـبـــالغ طـــائلــة في المــسـتــشفــى
الاهلي؟لذا فـمن رأيي ان يكون هناك حل
بمــرحلـتـين المــرحلــة الاولــى هـي مــرحلــة
مــؤقـتــة تـنـتهـي بـنهــوض المــسـتــشفـيــات
الحكــوميــة و تكـمن هــذه المــرحلــة بــدعم

المستشفيات الاهلية...
و المرحلـة الثانيـة هي مرحلـة النهوض في
المــسـتــشفـيــات الحكــومـيــة كـمــا كــانـت في
الـسابق...و الـكل يشهـد لمسـتشفـى مديـنة
الــطــب و مـــســتـــشفــــى دار الــتــمــــريــض و
مــسـتــشفــى الجــراحــات الـتخـصـصـيــة و

غيرها الكثير".
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ساعـات و النظافـة ليست كمـا هو عليه في
مـستـشفيـات الـدرجـة الاولــى وهنـا يكـمن
الاخـتلاف في الاسعــار.. هــذا اضــافــة الــى
طـبيعـة الجـراح نفـسه من نـاحيـة قنـاعته
بـالمبلـغ الذي يـطلبه المـريض.. مـن ناحـية
العـملـيــات الـتـي اقــوم بهــا هـنــاك معــدل
متفـاوت بين الـشتـاء و الصـيف للعملـيات
غير الطارئـة لان الزخم في العمليات غير
الطـارئـة يــزداد  لان اغلب المـرضـى يـؤجل
هـذه العملـية الـى الصيف..امـا العملـيات

الطارئة فلا تتأثر باختلاف المواسم "
الجراح محمد عـلي الياسري اختصاصي
جـراحـة عـامـة يقـول " ان العـمليـات انـواع
منهـا البسيـط و منها المعقـد و الجراحون
انـواع ايضـا منهم البـسيط و منهـم المعقد
ــــى هــــذيــن المــيــــزانــين يـكــمــن ايــضــــاً و عل
الاختلاف في اسعـار الـعمليـات.. و لا انكـر
هناك من يـأخذ مبالغ عالية لوجود زخم
من المرضـى في عيادته و في الكفة الاخرى
يـوجـد جـراحـون كـثيـرون يـأخــذون مبـالغ
زهيـدة و يعملـون في الاسبـوع اكثـر من 20
عـمليـة و لا يـطمع بـزيـادة مـبلغ العـمليـة
مع زيـادة الــزخم علـيه...و هنـا اشـارة الـى
نفسـية الـطبيب الـذي يتمتـع باخلاقـيات
القسم الـذي قسمه عندمـا تخرج في كلية

الطب "
احـد المسـؤولـين في وزارة الصحـة يقـول في
هــذا الصـدد " ارتفـاع اسعـار العـمليـات في
المـستـشفيــات الاهليـة يـدعـو الــى القلق و
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الجــراح الاختـصــاصي في جــراحــة الانف
والاذن والحنجـرة الـدكتـور رفعـت الصفـار
يقــول في هــذا المــوضــوع " ان المحــروقــات
وارتفـاع اسعـارهـا تعـتبـر الحجـر الاسـاس
ــــد فهـي في ارتفــــاع كل شـيء في هـــذا الــبل
سلـسلـة مــرتبـطـة بـشكـل وثيق.. مــوظفـو
المــسـتــشفــى الاهلـي هـم اصحــاب عــوائل
ومـن حقهم ان يـأخـذوا راتبـاً متـزايـداً مع
ـــزايـــد الـغلاء في الــســـوق مـن المـنــظفـين ت
وعـمــال صـيــانــة وغـيــرهـم مـن ممــرضـين
ومــســـاعـــديـن كـثـيـــر..هـــذا اضـــافـــة الـــى
المحروقات التـي يستعملها المـستشفى من
مـولـدات و مـدفـآت نفـطيـة...وهنـا يـدخل
تفـاوت الاسعــار بين مـستـشفـى وآخــر من
ناحية درجة الفندقة... فالمستشفى الذي
أجري فـيه عمليـات هو احـد مسـتشفـيات
الـدرجـة الاولــى في بغـداد.. ويـوفـر مـديـر
المستشـفى كهربـاء للمرضـى على مدى الـ
24 سـاعـة في اليـوم إضـافـة الــى التبـريـد و
التــدفئــة والـعنــايــة الـتمــريـضيــة الجيــدة
والـنـظــافــة ايـضــاً.. كل هــذه امــور تــدفع
مديـر المسـتشفـى الى زيـادة ما يـطلبه من
الجــراح مـن مـبلـغ للعـملـيــة الــواحــدة..و
عنـدمـا اعمل العـمليـة في مـستـشفـى اخـر
اجــد ان المــستــشفــى سيـطـلب مـبلغــاً اقل
ليـس لان الأول كان تحـت تأثـير الـطمع..
بل لان الآخــــر لــيـــس بــكفــــاءة الأول مــن
نــاحيــة الـفنــدقــة.. فــالكهــربــاء في بعـض
المسـتشفيـات الاهليـة لا توفـر الا لمدة ست
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إرتفاع أسعار العمليات الجراحية في المستشفيات الأهلية

مرضى في قارعة الإهمال

اشــار احــد المــراكــز الالمــانـيــة الــى ضــرورة مـنع
الاطفــــال مــــادون الــثــــالــثــــة مــن العــمــــر مــن
مــشــاهــدة الـتلفــاز و الــسـمــاح بـنــصف ســاعــة
ـــتـجــــــــــاوز يــــــــــومـــيــــــــــاً لمـــن اعـــمــــــــــارهـــم لـــم ت
الخــامـســة..وســاعــة لمـن لم تـتجــاوز اعمــارهم
الثـامنـة مـن العمـر...و يـشمل هـذا المنع إدمـان
العاب الكومبيوتر..و السبب في ذلك هو نقاط
كـثيـرة مـنهــا انعــدام التــركيـز لــدى الاطفـال و
الـذي يؤثر في سلـوكياتهم في الحيـاة وتطورهم
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تقـــــول دراســـــة بـــــريــطـــــانــيـــــة
حـديثـة.. ان  الـنسـاء قـصيـرات
الارجل يـكـــونـن أكـثـــر عـــرضـــة
ــــأمــــراض ــــة ب لخــطــــر الاصــــاب
الـكبـد، وشـملت الـدراسـة 4300
إمـرأة تتـراوح أعمـارهـن بين 60
و79 عــامــا. وتــوصل بــاحـثــون،
من جـامعـة بـريـستـول، إلـى أن
الــنــــســــــاء قـــصــيــــــرات الارجـل
ـــــى مــن لــــــديهــن معــــــدلات أعل
اربـعــــــة انــــــواع مــن أنــــــزيمــــــات
ALT, GGT,الــــــكــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــد
AST,ALP، ممــا يــشـيــر إلــى
خلل في وظـائف الكبـد.وأشارت
الــدراســة إلــى أن هـنــاك أدلــة
مـتــزايــدة علــى ارتـبــاط طــول
الـــــســــــاق بــــــالـــصـحــــــة. وكــــــان
الـبــاحـثــون قــد اخـتــاروا عـيـنــة
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اشــار تقــريـــر طبـي في منــظمــة صـحيــة
فــــــرنـــــســيــــــة  AFSSA الــــــى ان مــــــادة
الكــريــاتـين   CREATINEهـي مــادة

مـســرطنـة بعـد ان كــانت مـادة مـسمـوحـة
التنـاول من قبل الـريـاضيين الا انهـا الان
منـعت مـن البـيع في فــرنـســا كــاول رد فعل

لهذا التقرير...
حـيث يـذكـر ان هـذه المـادة تـستـعمل لـزيـادة
حـجم العضلـة و يتـناولهـا اغلب من يـتدرب
في نوادي بنـاء الاجسام..و خصـوصا ان هذه
الـرياضة منتشـرة بشكل كبير في العراق و ان
اغلـب شـبــــابـنـــــا يقــضــــون اوقـــــاتهـم في هــــذه
الـنــوادي لـبـنــاء اجـســامهـم...واغلـبهـم يــريــد
الاســراع في الحصـول علـى الـنتـائج المـظهـريـة
للحصول على جسم قوامه سليم...لكن اغلب

كـمال الأجسـام ومخـاطـر مـادة الكـريـاتين

أمـــــــراض الـكــبـــــــد والأرجـل الـقــــصــيرة

الأطفــال مـنعـــوا من مـشــاهــدة الـتلفــاز في ألمـــانيــا
الاعلامـي لــبعــض القـنـــوات الـتـي لا تـــراعـي
الاعـمـــار في تقــديم بــرامـجهــا..لـــذلك فـمـن
الضــروري منع اسـتعمـال الـتلفــاز من الـطفل
بمفــرده...امــا عـن الانـتــرنـت فــالمــركــز يـنـصح
بعـدم استعمـاله من الاطفـال حتـى البـلوغ الا
بـوجود مـرافق مع الطفل لان شـبكة الانـترنت
شــبكـــة مفـتــوحــة  و مـن المــمكـن ان تــصــادف
الطفل مشـاهد تـؤثر علـى سلوكـياته النفـسية

في المستقبل.
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الـذهني اذ ان الـتركـيز هـو اهم محـاور التـطور
الـذهني في هـذه المـرحلـة و انعـدامه يـؤدي الـى
مـشكلات كثـيرة في الـوعي و الادراك..ومشـكلة
زيـــادة الـــوزن لـــدى الـكـثـيـــر ممـن يـــدمـنـــون
الجلــوس امــام الـتـلفــاز او الحــاســوب و هــذا
بــدوره يــؤدي الــى مــشـــاكل صحـيــة و خـيـمــة
تنـتهي بـامـراض مــزمنـة في المـسـتقبـل و تمنع
الـطفل في هــذا العمـر مـن التـطـور الجـسـدي
الــسلـيـم..هــذا إضــافــة الــى ســوء الـتــوجــيه
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الــــدراســــة عـــشــــوائــيــــا مــن 43
مدينة بريطانية. 

وشمـلت الــدراســة قيــاس طــول
الـــســيقـــــان والقــــامــــة وأخــــذت
عـيـنــات دم مـن الـنــســاء اللائـي
شـملـتهـن الــدراســـة لقـيــاس 4
أنــزيمــات وقــد وجــد أنـه كلـمــا
طــــالــت الــســــاقــــان انـخفــضــت
معدلات 3 من هذه الأنزيمات. 
ويعتقد احـد الاطباء المـشرفين
علـى الـدراسـة ان لهـذه النتـائج
ــــة الــطفــــولــــة علاقــــة بمـــــرحل
فـــالــتغـــذيـــة الجـيـــدة في هـــذه
المــرحلــة تــؤثــر في تـطــور الـكبــد
ووظـائفه. ورجحت الـدراسة أن
يكــون لـطــول الـسـيقــان تــأثيــر
عكسي في تلك الانزيمات حيث

تؤدي إلى تقلصها. 
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هــذه الادويــة هـي ادويــة مــســرطـنـــة و لهــا
تأثير على الجهاز التناسلي.

ولكـن اللافـت في هـــذا الـتقـــريـــر ان هـــذه
المـادة كـانت مـسمـوحـة في كل دول العـالم
ومن ضـمنهـا العـراق و عنـد ظهـور خبـر
كهــــــذا فهـــــذا يــــســتـــــدعــي الـــــى تــــــدخل
حكـومـي للحيلـولـة دون بيع هـذه المـادة
في الــنـــــوادي الـــــريـــــاضـــــة و الحـــــد مــن
انـتــشــارهــا لان عــواقـبهــا المــسـتقـبلـيــة
وخيمـة...و هنـا من خـلال هذا الخـبر
دعـــــوة الـــــى القـــــارئ بـــــالابــتعـــــاد عــن
شـــــرائهـــــا للـحفـــــاظ علــــى الـــصحــــة
الـبـــدنـيـــة و الاعـتـمـــاد علـــى الـبـنـــاء
الــــــــــريــــــــــاضــــي الــــــــسـلــــيــــم مــــن دون

منشطات.


