
Scienceالمدى العلمي

يعكف أكثر من فريق أبحاث في
مناطق مختلفة من العالم على

تطوير جيل جديد من محركات
البحث التي تعتمد على الرسومات

التخطيطية ثلاثية الأبعاد.
وتسهل هذه المحركات على

المستخدمين خاصة المهندسين
ومصممي المنتجات الوصول إلى
نتائج لم يكن البحث بالكلمات
وحده ليحققها.فرغم التطور

الكبير في قطاع محركات البحث على
الإنترنت يظل من الصعب أو ربما

من المستحيل الوصول إلى الكثير من
التصميمات أو التركيبات، كأجزاء في

طائرة أو أشكال معمارية مثلا عبر
وصفها بالكلمات.  ولهذا كان لابد

من تطوير محركات بحث قادرة على
التنقيب في عمق “كتالوجات”

التصميمات ثلاثية الأبعاد المتاحة
على شبكة الإنترنت العالمية.

أدى ذلك إلى بعض المبادرات لرأب
هذه الفجوة. ففي جامعة بوردو

الفرنسية يعمل البروفيسور كارثيك
راماني على تطوير محرك بحث

قادر على العثور على الأجزاء
والتركيبات الصناعية والهندسية. 
وسيكون على المستخدم أن “يرسم”

شكلا تخطيطيا باستخدام فأرة
الحاسوب، وسيستدعي هذا

التخطيط الأولي نماذج مشابهة
ومقابلة أكثر تعقيدا من قواعد

البيانات المرتبطة بمحرك البحث.
وفي حالة عدم مطابقة نتائج

البحث لما يحتاجه المهندسون أو
المصممون فإن محرك البحث يظهر

الهيكل التصميمي للتركيب
الهندسي. فيستطيع المستخدم أن

يجري بعض التعديلات على هيكل
إحدى النتائج البحثية بزيادة أو

نقصان أحد الأبعاد، ثم يعيد
البحث كرة أخرى عبر التعديل

الجديد ليحصل على نتائج أكثر
دقة. وفي جامعة برنستن الأميركية
أنجزت مجموعة من الباحثين فعلا
بقيادة الدكتور توماس فونكهاوزر

محركا بحثيا يعمل وفق التوجه
الجديد ثلاثي الأبعاد. وسيعمل

الجيل الجديد من محركات البحث
على زيادة كفاءة مصممي المنتجات
الذين يهدرون الكثير من الوقت في
تصميم أجزاء وتركيبات هندسية

قد تم تصميمها من قبل. 
ومما لا شك فيه أن التطور في

قدرات أجهزة الحاسوب وفي برامج
النمذجة الحاسوبية قد ساعد على
الوصول إلى هذه التقنية الجديدة.
ولا يعني ذلك بالطبع أن محركات
البحث ثلاثي الأبعاد ستحل محل

محركات البحث التقليدية
)بالكلمات( سواء للمستخدم العادي

أو المتخصص.
فالبحث عن معلومة خاصة بمتحف

مثلا يكون أيسر لو كتب المستخدم
اسم ذلك المتحف، وليس عبر رسم
شكل تخطيطي له. ومع الازدهار

الحالي الكبير لقطاع محركات
البحث الذي يقود حاليا قاطرة

قطاع التكنولوجيا عالميا خاصة مع
الإعلان عن طرح أسهم شركة غوغل
 googleللاكتتاب العام والذي قد

يجلب أكثر من 2.7 مليار دولار
للشركة، تتسارع الخطى للاستحواذ

على حصص من السوق الكبير.
ومن هذه الخطى محركات البحث

ثلاثي الأبعاد ومحركات البحث
scir المتخصصة، مثل محرك
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بحثه حول الدراسات والمقالات

العلمية التي تحوي الكلمة أو
الكلمات موضع البحث

نجح التليسكوب الفضائي العملاق
هابل في التقاط أول صورة لكوكب

خارج المجموعة الشمسية يدور
حول نجم. التقطت الصورة بكاميرا

هابل المزودة بتقنية الاشعة تحت
الحمراء ويبلغ حجم الكوكب الذي

رصده هابل ما بين خمسة أو عشرة
أضعاف كوكب المشترى ويدور حول

نجم قزم يبعد مائة سنة ضوئيـة
عن المجموعة الشمسية. 

وأفاد علماء الفضاء بأنهم يحتاجون
لجمع المزيد من المعلومات للتأكد
من أن ما رصده هابل هو كوكب

بالفعل وليس مجرد جسم فضائي
في خلفية الصورة التي رصدها
التليسكوب الفضائي العملاق. 

وسيتأكد العلماء من صحة هذه
المعلومة عن طريق المراقبة

المستمرة للنجم وكوكبه لمعرفة ما
إذا كانا يدوران معا في الفضاء. 
يذكر أن علماء الفضاء اكتشفوا

أكثر من 120 كوكبا خارج المجموعة
الشمسية على مدار العشرة أعوام

الماضية. واكشتفت معظم هذه
الكواكب بطريق غير مباشر ولم

يصور أي منها مباشرة. 
والتقط الصورة الحديثة جون

ديبيس الطالب بالسنة النهائية
بجامعة بنسلفانيا الأمريكية في إطار
مشروع لاكتشاف كواكب تدور حول

نجوم أو شموس أخرى. 
وقال ديبيس في حديث لبي بي

سي: “لا تكمن مشكلة رصد هذه
الكواكب البعيدة في مدى حساسية
رصدها بل في تباين الإضاءة بينها

وبين النجوم التي تدور حولها.
فوجود نجم لامع يجعل من الصعب

رصد الكواكب المعتمة التي تدور
حوله”. وكان هذا السبب الذي دفع
ديبيس ورفاقه للبحث عن كواكب

خارج المجموعة الشمسية تدور
حول نجوم قزمية بيضاء، وهي

تلك النجوم التي تمر بالفترة
الأخيرة في دورتها الحياتية حيث

تتحول من شمس عملاقة إلى نجم
صغير أبيض يقارب في حجمه

كوكب الأرض. وقال الطالب
الأمريكي: “لقد أخضعنا سبعة
نجوم قزمية للدراسة ورصدنا

حول ثلاثة منها ما يبدو أنه
كواكب. ويبدو حجم أحد الكواكب

أضعاف كوكب المشتري”. ويبعد
الكوكب الذي لم يعط اسما عن
النجم الذي يدور حوله نفس

المسافة التي يبعدها كوكب نبتون عن
الشمس. 

وأشار العلماء إلى أن الكوكب عمره
مليارات السنوات وكان أقرب إلى

النجم الذي يدور حوله عند بداية
تكوينه. كما أضافوا أن النجم كان

أضخم من شمس مجموعتنا
الشمسية. وسيتمدد النجم الذي

رصده هابل عند فنائه ليدمر كل
الكواكب القريبة منه. 

ولن تدمر الكواكب الأبعد عن
النجم القزمي عند فنائه، كما أنها

تبعد بمرور الوقت عن النجم بسبب
تراجع جاذبية النجم. 

وأشار ديبيس إلى أنه مازال هناك
حاجة للمزيد من الدراسة والمراقبة

للجسم الفضائي للتأكد من أنه
مرتبط بالنجم القزمي. 

وقال ديبيس: “إذا كان الجسم
المرصود كوكبا وليس مجرد جسم
فضائي كان يمر بالقرب من النجم

عند التقاط الصورة فإننا سنراه
يتحرك في السماء مع النجم خلال

الشهور القليلة القادمة”. ويعتزم
ديبيس مراقبة الجسم الفضائي

باستخدام هابل أو عن طريق
التليسكوبات الأرضية. 
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قـال مستـثمرون في قـطاع تـقديم خـدمات
التراسل عبر أجهـزة الهاتف النقـال، إن قطاع
المعلـومـات والأخبـار العـاجلـة يـشهـد نمـوا
مـنقطع الـنظير وطلـبا مـتزايـدا من سـكان
المنطقة منذ نحو عام. وكانت هذه الخدمات
قبل ذلك تـعاني تحـدي استمـرارها نتـيجة
تـراجع الـطلب عليـها.  وكـانت الـعديـد من
الـشركـات التي تعمـل في هذا المجـال، أعلنت
عـن استـثمـارهـا مبـالغ طـائلـة لـتطـويـر
منصـات البث الخـاصـة بهـا، وتقـديم دعم
خــاص لتطـويـر البث بـاللغـة العـربيـة، في
الوقـت الذي أعلـنت فيه عـدد من الـوسائل
الإعلاميــة عن تقـديمهـا لخـدمـة الأخبـار
والأخبــار العــاجلــة بــالـتعــاون مع هــذه
الشـركات.  وتـوقع بشـار دحابـرة، الخبير في
مجــال تقنيـات المعلـومـات، أن يـستمـر هـذا
الـنمــو في الطـلب خلال الـسنـوات المـقبلـة،
مشيرا إلى تـوجه كبار مصنعي أجهزة الهاتف

السياحة الـتي تستهدف احترام البيئة الطبيعية ربما
كانت في الواقع تعرض الحياة البرية للخطر. 

فقـد ذكر تقريـر أنه تبين بالملاحـظة أن ثمة تغيرات
طرأت علـى الحيوانات تمثلت في تغير معدلات نبضات
القـلب وتغـير التركـيب الفـسيـولــوجي والهـرمــوني
والسلـوك الاجتمـاعي بعـد أن وطـأت أقـدام الـسيـاح

الاماكن الطبيعية التي تعيش فيها تلك الحيوانات. 
وقال فـيليب سيرون مـن جامعـة أوتاجـو في دونيدن
بنيـوزيلنـدا “إنه في حين أن نقل الامـراض إلى الحياة
البريـة أو حدوث تغيرات في صحة الحيـوانات أمر ربما

أظهرت دراسـة جديدة نـشرت نتـائجها الجمعـة أن قلة النـوم تؤثر
على الـذاكرة وتـضعف من أداء المخ حيث تكـون ردود أفعال الـشبان
الذيـن يغالـبهم النعـاس شبـيهة لحـد كبـير بردود أفعـال من هم في
العقد السابع من العمر.  وقام الـدكتور مايكل تشي وزميله الباحث
تشـو وي تـشيج بمعـمل علم الجهـاز العـصبي التـابع لمعـامل بحـوث
الـصحة بـسنغافـورة خلال البحث بـدراسة آثـار عدم النـوم لمدة 24

ساعة على شبان تتراوح أعمارهم بين 19 و24 عاما. 
ونـشرت نـتائـج الدراسـة في صحيفـة ستريـتس تـايمز الـصادرة في
سنغافـورة. ونسـبت الصحيفـة إلى تشي قـوله “إن أنماط نـشاط المخ
التي رصدنـاها في الشبان تماثـل تلك التي رصدت في وقت سابق لدى
الاشخاص كبـار السن الاصحـاء الذين يـؤدون مهامـا مماثلـة تتصل
بالـذاكرة”.  ودل ذلك علـى أن آليات مشـتركة قد تـكون وراء تراجع
القـدرة علـى التـذكر لـدى المجمـوعتين. وتـوصلت الـدراسة إلى أن
القـدرة علـى القـيام بمـهام بـسيـطة تـتأثـر أكثـر من الـقدرة عـلى
التصـدي لمهـام أكثـر تعقيـدا. واستخـدم البـاحثـون أشعـة الـرنين
المغناطـيسي )إم.أر.آي( لمعرفـة مناطق المخ الـتي تنشط عنـد القيام
بمهـام مختلفة تتعلق بالذاكرة.  وعلـى النقيض من نتائج الدراسات
الحالية في مجـال البحوث النفسية والعصبية، توصلت الدراسة إلى أن
العـديــد من المنـاطق الاخـرى في المخ إلى جـانـب الفصـوص المخيـة
الامامية تتأثر بـالحرمان من النوم ويتراجع أداؤها كلما طالت فترة

الحرمان. 

يبــدو ان الأنبــاء المفـرحـة اقـتربت
بـالفعل مـن ملايين الـرجـال الـذين
يعـانـون من سـرطـان الـبروستـات في

العالم. 
فقــد تــوصـلت دراســة حــديثــة الى
اسلـــوب علاجـي سهل ورخـيـص، الا
وهو شـرب الشـاي بنـوعيه الاخـضر
والأسود، الـذي تشير الدراسات انه قد
يكـــون العلاج الـطـبيـعي المـفيــد في
الـوقـايـة الكـيمـاويــة من سـرطـان

البروستات. 
فـفي دراســة هـي الأولى من نــوعهــا،
والـتي ركـــزت علــى دور الــشــاي في
عمليـة الإمتصـاص والتـأثير المـضاد
للأورام السرطانية، استطاع باحثون
في جــامعــة كــالـيفـــورنيــا، بلــوس
أنجلــوس، أن يحــددوا وجــود مــادة
البـوليفينـول ضمن أنـسجة سـرطان
الـبروستات بعـد شرب مقـدار محدود
من الشـاي. كمـا وجد الـباحـثون، أن
نمو خلايـا سرطـان البروستـات، كان
اكثر بـطءا عندمـا اخذت عيـنة من
مصل دم ذكـور تناولوا الـشاي الأسود
أو الأخضـر لمدة خمسـة أيام، مقـارنة
مع تلك المـأخوذه منهم قـبل تناولهم
للشاي.  وللمقارنة فإن المصل المأخوذ
من ذكور تنـاولوا كميـات من الصودا
العادية أو الخفـيفة، لم يظهر فيه أي
شيء ممــاثل للـنمــو البـطيء لـتلك
الخلايـا الـسـرطــانيـة . الـدراسـات
الحديـثة الـوبائـية علـى الحيـوانات،
اقترحـت أن للـشــاي تــأثيرا مـضــادا

طبـيعي واعــد ومفيـد في الـوقـايـة
الكـيمــاويـــة من حــدوث ســرطــان
البروستات، وتخطط الدكتورة هيننغ
لاستقـصاء ماإذا كان بـالإمكان تعزيز
ذاك التـاثير من خـلال تناول كـميات
زائدة من البوليفينول عبر كبسولات
تحـوي مـستخلـص تلك المـادة .  وقـد
نشـرت الـدراسـة في واشـنطـن، ضمن
Experimental Biology اجـتمـاع
2004 كجــزء من بـرنــامج علـمي
للجمعـية الأمـريكيـة لعلم الأغـذية،
وهي واحـدة من ست جمعيات علمية
ترعـى هذا الـتجمع المتنـوع الضخم .
ويـذكـر ان سـرطـان البروستـات، هـو
واحـد من أكثـر السـرطانـات شيـوعا
بين الــذكــور في الــولايــات المـتحــدة
الاأمـريكيـة، وأكثـر من ربع المـرضى
المصتـبين به يسـتخدمـون العلاجات

البديلة بما فيها الشاي الأخضر. 

فعندما قـام العلماء بمقارنـة مستوى
“البـولي امينـاز” الكلي نسبـة لمحتوى
الـبولـيفينـول الكلي، ظـهر أن هـناك
ارتبـاطـا سـلبيـا يـتمثـل في أنه كلمـا
كـانت كميـة الشـاي عالـية في الـنسج
كـلمـا قـلّت كـميــة البــولي أمـينـاز

المصاحبة للسرطانات الخبيثه.
وعنـدما قـام العلمـاء بقيـاس درجة
نمـو الخلايا الـسرطـانية، كـان هناك
نـقص واضح في مـدى سـرعـة ظهـور
الخلايـا لدى الـرجال الـذين تنـاولوا
الشـاي الأخضر أو الاسـود.  وهذا كان
صحـيحا أيـضا حـتى عـندمـا لم يكن
هنـاك مكـونات مـن الشـاي في المصل،
ممـا يدل علـى أن تثبيط نمـو الخلايا
نجـم عن مــركبـات أخـرى وردت مع
تناول الـشاي، حـسب قول الـدكتورة
هيننغ . تـستنتج الـدراسة أن الـشاي
بنـوعيه الاخضـر والأسود هـو علاج

فقـد ظهـر البـولـيفينـول لـدى ستـة
اشخاص من اصل ثمانية ممن تناولوا
الشاي الأسود ، وسبعة من أصل سبعة
ممن تناولـوا الشاي الأخـضر، واثنين
من أصل خمسة ممن تناولو الصودا .
هـذان الأخيران قد يكـون سبب ظهور
البوليـفينول لديهما عـائدا لتناولهما
الشـوكولاته بـشكل اعتيـادي أو شرب

الشاي قبل انضمامهما للدراسة. 
فـالـشـوكــولاته تحتـوي علـى مـواد
بــولـيفـينــوليــة من نــوع مخـتلف،
كمـيتهـا في المصل ومـدة بقـائهـا فيه
غـير معروفـة، كمـا أنها تـنحل في الماء
وتفـرز بعد ثماني ساعـات. وبالنسبة
للتركـيز الاقصى لهـا في المصل، فيكون

بعد ساعتين أو ثلاث. 
إلا أن هنـاك عـامـلين مهمـين اختلفـا
لدى الرجال الذين تناولوا الشاي عن

أولئك الذين لم يشربوه .

للأورام، ومنهـا سرطـان البروسـتات،
وعـدد من المركـبات البـوليفينـولية
المـوجــودة في الشـاي تم اكـتشـافهـا في
الـبروسـتــات وفي عــدد مـن الخلايــا
الأخـرى في فــأر التجـارب بعـد وضع
عناصـر الشـاي الأخضر في المـاء الذي
يشـربونه. الـدكتورة سـوزان هيننغ،
من مـركز  UCLAللـتغذيـة، ذكرت
أن الباحثين يركـزون على احتمالات
تأثـير عناصر الـبوليفينـول في الشاي
علـى عـامل يـدعـى “بـولي أمـينـاز”
والأنـزيم المسـؤول عن إفراز المقـادير
العــاليــة منـه المصــاحبـة لأمـراض
السـرطانـات الخبيـثة عـند الإنـسان،

ومن بينها سرطان البروستات.
وقـبل خمسـة ايام مـن بدء الـدراسة
التي اجـريت على 20 شخـص خضعوا
لعـمليــة استـئصـال بــروستـات إثـر
إصابـتهم بالسرطان فيها، طلب إليهم
تنـاول خمـسـة فنـاجـين من الـشـاي
الأخضر يـوميا، أوخمسة فناجين من
الـشـاي الأسـود، أو صــودا خفيفـة أو
عـاديـة لا تحتـوي علـى بـولـيفينـول

الشاي.
بعـد ذلـك تم جمع عينـات مـن مصل
الـدم لــديهم، أضـيفت إلى نمــاذج من
أنـسجة البروستـات المتوفـرة في خلايا
بـروستـات تجـاريـة تبـاع تحـت اسم

LNCaP 
تحليل الـنسج أظـهر تـنوعـا كبيرا في
مكـونـات بــوليفـينـول الـشــاي بين

المشتركين في الدراسة.

الشاي الأخضر
يقلل نمو الخلايا السرطانية  

خدمة الاخبار على النقال تنتعش في المنطقة العربية 

الرضاعة الصناعية تتسبب بأمراض القلب
 أظهـرت دراسـة طـويلـة نـشـرتهـا دوريـة
لانـسـت الطـبيـة الـبريطــانيــة الجمعـة أن
احـتـمــالات الاصــابــة بــأمـــراض القلـب
والجلـطــات تقل في بـــاقي مــراحـل حيــاة
الاطفـــال الـــذيـن يـتغـــذون عـن طـــريق

الرضاعة الطبيعية. 
وكـشفت الـدراسـة التي أجـريت علـى مـدى
عشرين عاما أن الاطفال الذين يتغذون عن
طريق الرضـاعة الطبيعية ينمون بمعدلات

هابل
يصور كوكبا يدور

حـــول نجــم

تصميم محركات بحث
ثلاثية الأبعاد 

السياحة البيئية قد تضر بالحياة البرية 
الحفاظ على الحياة البرية. 

ويـضيف هاستي أن الـسياح ربمـا يؤثرون علـى الحياة
اليومية للحـيوانات إلى حد “إمكانيـة تعريض حياتها

للخطر”. 
ويقـول إخصائـيو الحياة الـبحرية بجـامعة كولـومبيا
البريطانـية أن حيوانـات الدولفين في منـطقة مواري
فيرث بـاسكتلندا أمضت وقتـا أطول من الوقت المعتاد
في الخروج المنتظم إلى سطح الماء بسبب اقتراب قوارب
سياحية منها. ويوصي العلماء الان بتطوير السياحة

البيئية بناء على خطوط استرشادية تلتزم الحذر. 

لا تـرصـده المــراقبـة العـاديـة فـإنه قـد يـترجم إلى
انخفــاض في معـــدل عمـــر الحيــوان وقــدرته علــى

التناسل”. 
وقد ثبت أن مـعدلات السياحة البيـئية تزداد بنسبة
يتراوح بـين 10 و 30 في المئـة كل عــام في جميع أنحـاء
العالم. وثمـة مشروعـات سياحيـة ربما كانـت مربحة

دون أن يتوافر أدنى دليل على أنها صديقة للبيئة. 
يقول جوردون هاستي خبير الثدييات البحرية أنه لا
يكفي أن تكون هنـاك خطوط ارشـادية تعالج قـضايا
بيئية تتعلق باستخدام الاراضي أو حماية الاشجار أو

قلة النوم تضر بالذاكرة 
GPRSوتـقنيـات الجـيل الثـالث G 3 من
قبل الشـركات المـوفرة لخـدمات الاتـصالات
على نطـاق واسع في منطقة الـشرق الأوسط
“يعكـس معـدلات الـنمــو المتـسـارعــة التي
يشهـدها قطـاع الهواتف النـقالة في المـنطقة”
معتـبرا أن المنـافـســة بين هـذه الـشـركـات
ستـســـاهم في تـــوفير أحــدث الـتقـنيــات
التكنـولوجيـة وتطويـر المزيد مـن خدمات
المحتــوى.  وأشــارت دراســة أخيرة نـشــرت
مؤخـراً إلى أن معدل انتـشار أجهـزة الهواتف
النقـالة وأجهـزة المسـاعد الـشخصي الـرقمي
 PDA يـشهـد نمـواً ملحـوظـاً في مـنطقـة
الشـرق الأوسط. وهـذا ما يعـزز من فـرصة
تزايـد الطلـب على تـوفير خدمـات المحتوى
باللـغة العـربيـة.  واستنـادا لهذه الـدراسة،
يفوق عـدد مشتركـي الهواتف الـنقالـة عدد
المـشتركين بخـطوط الهـاتف الثـابت بـدرجة
كـبـيرة، حـيـث وصل عـــدد المــشـتركـين في
الهواتف النقالة في الدول العربية إلى أكثر من

30 مليون مشترك بنهاية العام 2003. 
ويقدر معـدل النمو الـسنوي في هـذا القطاع
بـنحو 48 في المـائة. وكـان مسـؤولون في قـناة
“الجـزيرة” الإخـباريـة، أشاروا إلى أن خـدمة
الأخـبار الـعاجلـة التي أطلقـوها عـبر أجهزة
الهاتف النقال قبل بضعـة أشهر، تشهد إقبالا
كبـيرا من سكـان المـنطقـة، وانهم يـدرسـون
تقـديم الخدمة للجاليـات العربية المقيمة في
الغرب. وتشير إحصاءات أن الشركات المقدمة
لخـدمـات التراسل عبر الهـاتف النقـال، بثت
خلال عـام 2003 المــاضي والـربـع الأول من
العـام الجـاري اكثــر من 3 آلاف خبر عـاجل،
دفع مستقبلوهـا على الهاتف الخلوي نحو 1.5
مليون دولار تقـاسمتها الـشركات الـتي توفر
الخدمـة التقنيـة، مع المؤسـسات الإعـلامية

التي توفر الأخبار. 

الخلـوي إلى الاهتمـام بالتقـنيات الـتي تدعم
اللغة العربية على أجهزتهم ضمن التقنيات
المعـروفة بـاسم “حـزمة خـدمات الـراديو

العامة”.  
وسيناقش دحابرة، وهو مؤسس ومدير عام
شـركة “انفـوتوسـيل دوت كوم” النـاشطة في
مجال توفير خـدمات التطبيـقات اللاسلكية
في الشـرق الأوسـط، التحـديـات التي تـواجه
هــذا القـطــاع المـتنــامـي، خلال مــؤتمــر
“كونـيكت” للاتصـالات المقرر عـقده ي دبي
خلال الفـترة من 30 أيـار الجــاري وحتـى 2
حزيـران المقبل. وتتركـز هذه التحـديات في
استمـرار المقـدرة علـى تطـويـر التـقنيـات
اللازمة لتقديم هذه الأخبار باللغة العربية
بكفاءة عالية تضاهي التقنيات التي تقدمها

باللغات الأخرى.  
وقال دحابرة في بيان صحفي، إن إطلاق

تقنـيات “حـزمة خـدمات الـراديو العـامة”

الـرضاعـة كمـا تنخفـض لديهـم مستـويات
بـروتين )سي.أر.بي(. وتوصل العلماء إلى أن
معـدلات النـمو الـسريـعة في سـن الرضـاعة
النـاجمـة عـن تنـاول الــوجبــات الغـنيـة
بالمكـونات الغـذائية تجـعل المراهقـين أكثر
عرضـة للاصابـة بأمـراض القلب والسـمنة
وارتفـــاع ضغـط الـــدم وارتفــاع نــسـبــة
الكـولسترول في الدم إلى جانب الميل للاصابة

بمرض السكرى.

بالالـبان الصـناعيـة عندمـا كانـوا رضعا في
مطلع الثمانينات. 

وعمـد العلمـاء إلى قيـاس مـستـويـات مـادة
الكـولـسترول وبـروتين )سـي.أر.بي( الـذي
يرتبـط وجوده بتركيـزات عاليـة في الجسم
بمـــرض تــصلـب الــشـــرايـين. وتـبـين أن
مستـويات الكـولسـترول تنخفض بنـسبة 14
بالمئة لدى المراهقين الذي تغذوا عن طريق
الرضاعة الطـبيعية عندما كانوا في مرحلة

أبطـأ مقـارنـة بمـن يتغـذون علـى الالبـان
الـصنـاعيــة. ولكن أطفـال الفئـة الثـانيـة
الـذين ينمون بشكل أسـرع بغض النظر عن
أوزانهم عند الولادة ترتفع لديهم احتمالات
الاصـابة بـأمراض القـلب والجلطـات في سن

الكبر. 
وشملـت الـــدراســـة 216 مـــراهقـــا تـتراوح
أعمـارهم مـا بين 13 و16 عـامـا كـانـوا قـد
تغذوا إما عن طـريق الرضاعة الطبيعية أو

العدد )113( الاحد 16 آيار2004
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