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الطب والناس

يعتبـر بعض الـناس ان الـسرطـان شر
لابــــــد مـــنه في الـكــبــــــر..وهــــــو مــــــرض
العصـر...وانتشاره بالـطريقة المخيفة
هـــــــذه خـلال الـــــســنـــــــوات الاخــيـــــــرة و
خـــصــــــوصـــــــا في العـــــــراق يجـعل مـــنه
كــابــوســـاً...كل فــرد مـنــا يـتخــوف مـن

الاصابة به..
في عـيـــادة الـــدكـتـــور جـعفـــر الــصفـــار
اخـتـصــاصـي الامــراض الـســرطــانـيــة
سنـتعرف عـلى حقـيقة هـذا الكـابوس
و كيـفيــة تحــويله الــى حـلم بــالاقنــاع
الـعلـمـي بــــاتـبــــاع نــصــــائحـه اللازمــــة

للابتعاد عن الاصابة بالسرطان
-  مرحبـا بك دكتـور جعفر في لقـائنا

هذا 
- اهلا  بكم وبقـراء جريـدتكم المـوقرة

... جريدة المدى 
- في بــدايــة الحــديـث دكـتــور نحـب ان
نعــــرف القــــارئ بــــالـــســــرطــــان ونـفهـم
طبـيعــة اخـتلاف الـســرطـــان الخبـيث

عن السرطان الحميد.
- الـــســــرطــــان هــــو اسـم يـــطلـق علــــى
مجمـوعــة من الأعــراض التـي تتـميـز
بـنمــو غيـر طـبيعـي للخلايـا وقـدرتهـا
علــــى مهــــاجـمــــة الأنـــسجــــة المجــــاورة
والأعضاء البعيدة عن موقع المرض و
هـو قــد يكـون حـميــداً لا انتـشـاريـاً او
خـبـيـثـــاً انـتــشـــاريـــاً وهـــذه اهـم صفـــة
فــارقــة بـين الـنــوعـين و هـنــاك فــوارق
اكثر القـارئ في غنى عن معـرفتها...و
اســـبــــــــاب الاصــــــــابــــــــة بـهــــــــذا المــــــــرض
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لقاء مع طبيب

نــمــــط الغـــــذاء طــــــريقــك للابـــتعـــــاد عــن الــــسرطـــــان

المـــواطـنـــة هـيـــام محـمـــد تــســـأل عـن
ظــــاهــــرة تــيــبــــس مفــــاصـلهــــا عــنــــد
الاسـتيقـاظ مـن النـوم في الـصبـاح و
لمــدة نـصف ســاعــة وكـيفـيـــة علاجهــا
مع وجـــود الام في مفـــاصلهــا و الـتـي
شخـــصهـــــا طــبــيـــب لهـــــا قــبـل ثلاث

سنوات...
-ان الاخت هيـام تصـف حالـة تيـبس
تـظهـــر عنــد اغـلب المـصـــابين بمــرض
rheumatoid( الروماتزم المفصلي
ـــــس قـــــــد وهـــــــذا الـــتـــيـــب arthritis) 
يــظهـــر عـنـــد بعــض المــصـــابـين بهـــذا
ــــيـعــــــــــــة المــــــــــــرض او لا حـــــــــســــب طــــب
المــــــــرض...وعـلاجـه يــكـــمـــن في عـلاج
ـــأخـــذ الادويـــة المــــرض ذاته وذالـك ب
المـــسـكـنـــة و احـــد الادويـــة الـتــــابعـــة
إضــافــة الــى NSAID) (لمجمــوعــة الـ
احــــد الادويــــة الـتــــابعــــة لمجـمــــوعــــة
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-المـــواطن مـحمــد يــاسـين الجنـــابي
يــســـأل عـن مـــا اذا كـــان هـنـــاك حل
للتـشوه الذي حصـل في يده نتيجة
اصـــابـته بمـــرض الـــرومـــاتـــزم مـنـــذ

خمسة عشر عاماَ...
-ان حــــالــــة الاخ محـمــــد هـي احــــد
مضاعفـات التشـوه التي تحصل في
مـفــــــــاصـل الـــيــــــــد و هـــي مـفــــــــاصـل
صغـيـــــرة الحجـم تـكـــــون معــــرضــــة
بـصــورة كـبيــرة لامــراض الـــرومتــزم
المفـصـلي بـشكـل اكثـر مـن المفــاصل

الاخرى...
و يــنـــتج عــن المــــظهــــــر الالـــتهــــــابــي
المفـصلي نتـوءات و عقد قـريبـة من
ـالمـفـــــــصـل وانـحــــــــــــراف في اتجــــــــــــاه ـ

الـتـــشـــــوّه والـــــرومـــــاتـــــزمتــــيــــبـــــــــس المـفـــــــــــاصـل
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راسلــونــا علــى الـعنــوان 

البـروستـات هم ممن يـتبعـون نظـامـا
غــذائيـا عــالي الـدهـون. ومـن المعلـوم
ان انتـاج هـورمــون التــوستـوسـتيـرون
يــــزداد بــــزيــــادة كـمـيــــة الـلحــــوم الـتـي
يـتـنــــاولهـــا الـــذكـــور وأن زيـــادة كـمـيـــة
الـتــــوسـتــــوسـتـيــــرون قــــد تــــؤدي الــــى
ســــرطــــان الـبــــروسـتــــات. لــــذا فـعلــــى
الرجـال ان يوفروا لاجسـامهم فرصة
في صحـــة افــضل واحـتـمــــال اقل مـن
الاصــــابــــة بـــســــرطــــان الـبــــروسـتــــات
بالتقليل من اللـحوم الحمر والاكثار
مــن الفـــــواكه الحـمــــر والخــضــــراوات
كـالـطمــاطم والــرقي الـتي قـد تحـمي

من سرطان البروسات.
تــشيــر الاحـصــاءات الــى ان الاصــابــة
بــالـســرطــان قــد يكــون مـــرتبـطــا بمــا
يأكل الفـرد أكثر مـن ارتباط سـرطان
الــرئــة بـــالتــدخـين. حيـث ان 70% من
حالات الاصـابة بـالسـرطان مـرتبـطة
بـــــالـنـمـــط الغـــــذائـي . ومــن المهـم ان
نـــذكــــر ان الكـثـيـــر مـن انــــواع الغـــذاء
تعـمل علـى تقـليل احـتمـال الاصـابـة
بـانــواع مخـتلفــة من الـسـرطـان. لـذا
فمـن المفضل زيــادة كميـة مــا يتنـاوله
الفــــــرد مــن الخـــضــــــراوات والفــــــواكه
للابـــتعـــــــاد بجــــســـمه عـــن مخــــــاطــــــر

الاصابة بهذا الداء الخبيث.
امـا عـن التـدخـين فتـركـه صعب جـدا
غيـر ان ارادتك علـى الاقلاع عـن هذه
العـادة اكبـر من ذلك بـكثيـر. وبمـا ان
مـــادة النـيكـــوتين مــادة يــدمـن علـيهــا
الجـسـم فقـــد يكــون لــزامــا علـيك ان
تـطلب المـسـاعـدة مـن الطـبيـب أو من
الاصـدقـاء وممـن لهم تجـربـة في هـذا
المـضمــار..و تجنـب الكحــول والقهــوة
وكل مـــــا يـــــذكـــــرك ويــــشـجعــك علـــــى

التدخين.

التهاب القصبات والرئة 
ما الرابط بين الدهن
الحيواني والسرطان؟

للاجـابة على هذا السؤال اود ان اذكر
لـلقـــــارئ نــتــــــائج  دراســـــة اجـــــريــت في
الـــولايـــات المـتحـــدة الامـــريكـيـــة علـــى
ثـمانية وستين ألفـا من الرجال حيث
كـــان  79 % مـن المــصـــابـين بـــســـرطـــان

بــشـــرتك مـن أعلــى قـمــة الــرأس الــى
اخـمــص القــــدمـين. واذا مــــا انـتــبهـت
الــــى وجــــود مــــا يـــشــبه الـــشــــامــــات أو
الـثـــآلـيل الجـــديـــدة فقــــد يكــــون ذلك
دلالــــة علــــى الاصــــابــــة بـــســــرطــــان في

الجلد. 
سرطان الرئة

مـن اعـــــراضه آلام في الــصــــدر وزيــــادة

علـيك ان تفحـص فمك بـشكل دوري
وفي كل شهـر . وإذا ما اكشـتفت وجود
بقع بيـض أو حمـر نـاعمـة الملـمس أو
بقع علـى شكل كـريـات متـورمـة أو أن
هـنـــاك مـنـــاطق خــشـنـــة جـــدا علــيك

مراجعة الطبيب فورا.
سرطان الجلد

علـيـك ان تـنـتــبه الـــــى اي تغـيـيــــر في

ملابس واقية 
6 . حـاول اكـتشـاف اعـراض المـرض في
وقت مـبكـر فـكلمــا بكــرت في اكتـشـاف
المـرض كـان من الـسهل علـى الـطبـيب
المعــالج علاجه او اسـتئـصــاله..و لـكي
نلـقي نـظــرة علـــى كيـفيـــة الاكتـشــاف
المــبكـــر ســـأذكـــر لـلقــــارئ بعــض انـــواع
الـــســــرطــــانــــات الـــشـــــائعــــة و كــيفـيــــة

تشخيصها المنزلي:
سرطان الثدي

ومـن بوادره ظهـور كتلـة صغيـرة يمكن
تحـســسهـــا كمــا قــد يـتقـشــر الـسـطح
الخـــارجي لـلجلــد علــى الــسيــدات أن
يـفـحــــصـــن أثــــــــداءهـــن بــــــشــكـل دوري
شهـريــا بغيــة التعـرف علـى اي تغـييـر

وخصوصا في سن ما بعد الاربعين.
سرطان القولون

ومـن اهم دلالاته خــروج دم مع البـراز
واسهـــال أو إمـــســــاك لفـتـــرة طــــويلـــة
يـــــصــــــــاحـــب ذلــك آلام في مـــنـــــطـقــــــــة

البطن. سرطان بطانة الرحم
ومن أعــراضه نــزف فـيمــا بـين دورتين

شهريتين متتاليتين.
سرطان عنق الرحم

أهـم اعـــــراضه نـــــزف بعــــد المجـــــامعــــة
وفيما بين دورتين شهريتين

سرطان البروستات
زيـــادة فـتـــرات الـتـبـــول وخـــروج دم مع

البول وألم في اثناء التبول. 
سرطان الخصية

قـد يتـبين ان فيهـا نمواً غـير طـبيعي.
وســــــرطــــــان الخـــصــيــــــة قــــــد يـــصــيــب
الـشخـص في اي عمـر فـيمــا بعــد سن
الـثامـنة عـشرة ممـا يستـوجب فحص

الخصية بشكل دوري.
سرطان الفم

فيروس التهاب الكبد الفيروسي.
)5( الــــطفـــيلــيــــــات وأهـــمهــــــا مــــــرض
الـبـلهـــارزيـــا... وغـيـــرهــــا الكـثـيـــر مـن

الاسباب.
ان كــــــانــت هــــــذه الاســبــــــاب للــمــــــرض
السـرطــاني فمـا طـرق الـوقـايـة منه و

هو المهم في حوارنا هذا؟
نــسـتــطـيـع ان نحــــدد بعــض الـنقـــاط
المهـمة للحـيلولـة دون انتشـار الخلايا
الـــــســـــــرطـــــــانــيـــــــة او دون اســتـفحـــــــال
العـــــوامل المـــســــاعــــدة لانـتـــشــــار هــــذه

الخلايا وبالذات الوقاية منه: 
1 .  تــنــــــاول الـكــثــيــــــر مـــن الفــــــاكهــــــة
والخضراوات والحبوب التي لا تصنع
ولا تــنقـــــى. حـيـث وفـــــرت الــطـبــيعـــــة
مــــســتــــــودعــــــا كــبــيــــــرا مــن مـــضــــــادات
الــــســـــرطــــــان في كل هـــــذه المــنـــتجـــــات

الطبيعية. 
2 .  الــريــاضــة مـهمــة جــدا..حـيث ان
ممـارسـة الـريـاضـة لمـدة نـصف سـاعـة
بـاليوم الـواحد لمرتـين الى ثلاث مرات
اسبـــوعيـــا ستـنفع كـثيــرا في تقـليـص
فرصـة احتمال الاصـابة بالعـديد من

انواع السرطانات 
3 . امــتــنـع نهــــــائــيــــــا عــن الــتــــــدخــين
وتجـنب الـدخــان. واعلم ان امـتنـاعك
عـن التـــدخين يــزيــد مـن عمــرك بمــا
معـدله خمس عـشرة سنـة عن زميلك
المـــدخن. فــاسـتخــدامك الــدخـــان من
اي نـــوع كـــان حـتـــى لـــو كـنـت تمــضغه
فقــط سيــرفع هــو الآخـــر من فــرصــة

إصابتك بسرطان الفم والحنجرة.
4 . اتبع نـظامـا غذائيـا قليل الـدهون
بحيـث لا يزيـد مقـدار السعـرات التي
ياخذها جسمك من الدهون على 30

بالمئة لا غير في اليوم الواحد. 
5 . لا تتعـرض كثيـرا للشمـس والبس

الـــشــــركــــة العــــامــــة للأدويــــة في ســــامــــراء
)معـمل ســـامـــراء(  إنـبـثق مـنـــذ الـبـــدايـــة
مـشــرقــاً علــى مــدى اربعــة عقــود ونـصف
وهو يـنتج الدواء الافضل..و له سمعة في
ــــــــــــشــــــــــــــــارع الــعــــــــــــــــراقــــــي بــجــــــــــــــــودتــه ال
العلاجيـة...معمـل دوائي مجهـز بـأحـدث
المـكــــائـن الانـتــــاجـيــــة في وقــته  و كــــان له
الثقل في سـد احتياجات الدواء اللازم في
الــــــســــــابـق و يـعـــمـل لـــيـل نـهــــــار مـــن دون
تــوقف..مــوظفــون يعـملـون في الـصبـاح و
اخـرون يـعملـون في المـسـاء علـى مـدى 24
ســــاعــــة في الـيــــوم لـيـنــتج انــــواع الادويــــة

المخـتلفـــة و بكـميــات تغــطي احـتيــاجــات
جـمـيع المــسـتــشفـيـــات العــراقـيــة وكـــذلك
الــصـيـــدلـيــــات الاهلـيـــة حـيـث لـم تـخلـــو
صيـــدليـــة حكـــوميــة كـــانت ام اهـليـــة من

ادوية سامراء...و الى الان.. ولكن!!
المعـمل الان كــانـه اصبـح الاب العجــوز في
البـيت العــراقي..و مـظـاهـر الــشيخـوخـة
ظهــرت بــوضــوح علــى ملامح المـعمـل من
مكـــائـن ومـبـــانِ... ومــــوظفـــوه كــــأنهـم في
اجـازة علـى مــا يبـدو..و هــو الان لا يعمل
كـمـــا كــــان يعـمل في الــســـابـق علـــى مـــدار
اليـوم ..يـنتج الان مـعمل سـامـراء بقـدرة
تـختلف عن قـدرته الانـتاجـية الـسابـقة و
الصيدليات لا تبيع هذا النوع من الدواء
الا لسمعته التي مازال العراقي الى الان
فخـوراً بهــا...نتـاج هــذا المعمل مـسـتمـر و
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بفـتــرة قـصـيــرة بـتـصـنـيع الــدواء لـتجــار
دواء حـيـث كــان هــؤلاء الـتجـــار يجلـبــون
المـــواد الاوليــة الــى المعـمل و يقــوم المعـمل
بـتصـنيع الـدواء لهـم فقط و يـبيعـونه في
الـســوق بــأسعـــارهم وهــذا خـطــأ كـبيــر..و
ــــــى الان يـقــــــوم بـهــــــذه مــــــازال المـعــمـل ال
الـصفقات الخـاطئـة..لماذا وصل الـى هذه
المـــــرحلـــــة؟ هـل المعــمل لـــــديه وقـت كـــــافِ
لتــصنـيع الــدواء للـســوق العـــراقيــة و له
وقـت ليـصنـع للغيـر؟لمـاذا لا نـكثف طـاقـة
هـذا المعمـل للشـارع العـراقـي فقط ؟ لمـاذا
ـــــــــــــواع ــــــصـــــنـع بـه كـل ان ــــــطـــــــــــــوره ون لا ن
الادويــة..لمــاذا اسـتيــراد الادويـــة.؟ ودائمــا
تــشكــو المــستـشـفيــات مـن نقـص الــدواء و
المـعـــمـل الاســـــــاســـي في الـعـــــــراق يــــصـــنـع

لحساب شركات اهلية؟ ".
لا يــوجــد جــواب لـســؤال واحـــد من هــذه
الاسـئلــة كــالعـــادة..الكل حــزيـن علــى مــا
يحدث لهذا المعمل العملاق.. المعمل رقم
واحـــد في الـــشـــرق الاوســط و في الـــوطـن
العـربي كـكل.. ويضــاهي المعـامل العـالميـة
ايضـاً..لكنـه معمل يعـانـى الاهمـال الان.

و من ضعف في ميزانيته المالية.. 
الصيـدلاني ع. ع. منـدوب احـد الشـركـات
الدوائيـة التي ظهرت بعـد 4/9 في السوق
العـراقيـة يقـول " ان الصـيدلـيات مـازالت
تبـيع ادويــة معـمل ســامــراء لـلمــواطـنين
وهي في السـابق لا يمكنهـا الديمـومة من
دونه..الا انهـا الان لا تستطيع الـديمومة
مـن دون الـــدواء الاجـنـبـي..هـــذا لا يعـنـي
الانـــتقــــــاص بقــــــدر الحــــــزن علــــــى هــــــذا
المـعمل..حـيث بمقـدور مـعمل سـامـراء ان
يـصـنع انـواعـاً كـثيــرة من الادويــة بجـودة
افـضل مـن الــدواء الـتجــاري المـتــداول في
السوق...واغـلب هذه الادوية الـتجارية لا
تعــــالج شـيـئـــا..و انـتـــشــــرت لعـــدم وجـــود
مـنافس لها..و في الـوقت الذي يعمل فيه
مــعـــــمــل ســـــــــــــامـــــــــــــراء بـــكــل طـــــــــــــاقـــــتــه
الانــتــــــاجــيــــــة..مع الــــــزيــــــادة الــنــــــوعــيــــــة
ــــــى كـــــسـح كـل ــــــة..فـهــــــو قــــــادر عـل لـلادوي

الشركات الدوائية".
اذن الـعـلاج اســتـحـق لمــن يــــصــنـع الـعـلاج
للعراقيين..و قبل ان نعـالج قضية معمل
ــــــا ان نــــــشخـــص ســــــامـــــــراء يجـــب علــيــن
المــــــرض..و نحـــــدد مــن الــــســبــب في هـــــذا
الاهــمــــــال..هل هــي شــمــــــاعــــــة الجــــــانــب
الامـنـي؟؟ام مــزانـيــة الــدولــة غـيــر قــادرة
ـــــــــى دعـــم هـــــــــذا المـعـــمـل؟ام الـعـــــــــراق عـل
الاســتـهلاكــي هــــــو عــــــراق ديمقــــــراطــي و

العراق المنتج هو عراق ضد الحرية!!!؟
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لكـن ليـس بـكمـيته المـطلـوبــة  ولم يـطـور
هـــذا المعـمل انـتـــاجه الــدوائـي بل اكـتفــى
بالـدواء التقليـدي...اما الادويـة الاخرى

فهي دائما في قائمة الاستيراد.
البـعيد قبل القـريب  يعرف مـا هو معمل
ســامــراء...و الــدلـيل هــو تهــافـت العقــود
مباشرة بعد بـوضوح على امتياز من هذا
ــــــى راس هــــــؤلاء المـعـــمـل الـعــــــراقـــي و عـل
الـشـركــات الهنـديــة.. وعنـدمـا تــاتي هـذه
الشركـات لعمل العقـد تأتـي و هي فخورة
بـانتاجهـا الدوائي و علـى الرغم من ذلك
فهـي و ان تـــدعـي انهـــا كـبـيـــرة ...الا انهـــا

امام هذا المعمل المخضرم صغيرة جداَ.
– Brown & Burk – هل شــــركــــة "
الـهنــديــة لــصنــاعــة الادويـــة " كمــا يقــول
الصيدلانـي رفعت المياحي في بغداد " لها
سمعة اقوى من سمـعة معمل سامراء؟ و
ان كـــانـت كـــذلـك فلـمـــاذا تـــريـــد ان تعـمل

عقد مع معمل عراقي اذن؟ "
لم يكتـف من هو مسـؤول عن هذا المعمل
بـتنـاول قـضيــة العقـود الامـتيـازيــة علـى
طـــاولـــة الـنقــــاش..بل تجـــاوز الامـــر الـــى
تجــارة علــى ارض هــذا المعـمل علــى شكل
صفقـات مع تجـار ادويـة لـتصـنيع الـدواء

للحساب الخاص!!
الــصـيــــدلانـيــــة ش. ل. مـــــوظفــــة عــملـت
لفـترة غيـر قليلـة  في هذا المعـمل  تقول "
ان معــمل ســــامــــراء  بــــدأ قــبل الاحــتلال
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معمل سامـراء للأدوية بحـاجة )لقبلـة الحياة(

في  دراسة دانماركية نشرت حديثاً اشير فيها
الــى أن الأطفــال الــذيـن يــولــدون بعـملـيــة
قـيصـريـة في وقـت مبكـرفـإنهم  سـيتعـرضـون
لمشـاكل في التنفس في أيامهم الأولى بمعدل

أربعة أضعاف.
وتظهـر الدراسـة التي اجـريت علـى اكثـر من
34000 ولادة قـيــصـــريـــة  أنـه كلـمـــا أجـــريـت
الـعمـليـة الـقيـصـريـة مـبكـرا كـلمـا زاد خـطـر
مـشـاكل الـتنفـس و إن العـديــد من الحـالات
القيـصريـة يتم جـدولتهـا لتجـرى بعد 37 أو
38 أســبـــــوعـــــا مــن الحــمـل بحــيــث لا تمـــــر
الحــامل بمــرحلــة المخــاض الـطـبـيعـيــة في

الأسبوع 39 أو40 .
و يقــول أحــد المــشــرفـين علــى الــدراســة"  إن
الكـثيـر مـن النـســاء يطــالب بـإجـراء عـمليـة
قـيصـريـة دون دواع واضحـة " اي ان الحـامل
تـطلب اجـراء عـمليــة قيـصـريــة للــولادة من

دون سبب طبي.. 
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الحمل. 2.0% و 1.2% بعـد انـقضــاء 39 أسبـوعـا علـى

و يقــول الاطبـاء أن الـزيـادة في الهـرمـون مع
بـدايـة المخـاض من شـأنهـا أن تعيـد تـنشـيط
الرئـة، وقد أظهـرت الدراسـات أنه إذا لم يـبدأ
المخــاض قـبل الــولادة فــإن الجـنـين لا يمــر
بمــرحلــة زيــادة مجـمــوعــة مـن الهــرمــونــات
الأمينية كالأدرينالين)  Adrenalineالتي
تنتـجها غـدد معينـة في جسـم الام  في أوقات
الـتوتـر.فالأطـفال المعـرضون لخـطر مـشاكل
الـتــنفــس هـم الـــذيـن يـــولــــدون بعــملـيـــات
قـيـصــريــة في الأسـبــوع الـ37، حـيـث لا تكــون
الــرئــة لــديهـم كــاملــة الـنـمــو كـمــا هـي علـيه
الحــال عـنــد اكـتـمـــال أربعـين أسـبــوعــا مـن

الحمل.
وتـــشــيــــر نــتـــــائج الــــدراســــة الــــى إن 8% مــن
الأطفـال الـذي يـولـدون بعـمليـات قـيصـريـة
مـخطط لـها، واجهـوا صعوبـات في التـنفس،
مقــارنــة مع 2.6% مـن أولــئك الــذيـن ولــدوا
بـشكل طـبيعـي، وتتـدنـى تلــــك النـسبـة إلـى
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العملية القيصرية المبكرة وصعوبات التنفس عند الطفل

يعــد مــرض الحمــى المعــديــة او
الــتـــــايفــــوئــيــــد مــن الامــــراض
المهـمــة والــواسعــة الانـتــشــار في
الـعـــــــراق وهـــــــو مــن الامـــــــراض
الانــتـقـــــــالــيـــــــة الــتــي تـــصــيــب
ــــى حــــد الاطفــــال والـكــبـــــار عل

سواء..  
اخـتـصــاصـي امــراض الاطفــال

الدكتور خالـد عبد الرحمن
يحـــدثـنـــا عـن  الــسـبـب

الــرئـيــس للاصــابــة
بـهـــــــــذا المـــــــــرض

فيقول :-
-الـــســبـــب

الـرئيس
للمرض
هــــــــــــــــــــــــــو
ـــنــــــــــاول ت
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المضاعفات النادرة الحصول .. 
النظام .. في كل شيء

ويــشيــر الــدكتــور خــالــد الــى ان
مـن المهـم جــدا ان يـنـتـبه الابــاء
والامهـات الــى صحــة اطفــالهم
ــــالمــــرضــــى وعــــدم اخــتـلاطهــم ب
المصـابين اذا يـنتقل هـذا المـرض
عــن طـــــريق تــنـــــاول الاطعــمــــة
والاشــربــة الملــوثــة بــالجــراثـيـم
ـــة للـمــرض . لـــذا يجـب الـنـــاقل
الحـــرص علــى تـعقـيـم اطعـمــة
الاطفـــال ومـنـعهـم مـن تـنـــاول
الاطعمـة والاشـربـة مـن البـاعـة
المتجولـين والتي غالبـا ما تكون
مـلــــــــــــوثــــــــــــة . كــــــــــــذلــك اخــــــــــــذ
الاحـتيـاطـات اللازمـة  ان كــانت

متوفرة.
ومن المـهم ايضـا في حـالـة وجـود
ادنــى شك حـول حـالـة المـريـض
الــصحـيـــة مـــراجعـــة الــطـبـيـب
المـتخـصـص الــذي يقــوم بــدوره
بــاعـطــاء الـعلاج بفـتــرة مـبكــرة
تفاديا لحدوث المـضاعفات التي
قــد تــؤدي الــى الــوفــاة في حــالــة
تـدهور منـاعة الـطفل المصاب ..
ان نــسـبـــة رجـــوع  المــــرض بعـــد
علاجه قد تـصل الى نـسبة %10
لــذا يجب تـكملـة علاج المــريض
بـالادويــة المنــاسبــة لفتــرة تمتـد
الـــــى 14 يـــــومـــــا او كــمــــــا يقـــــرر

الطبيب المختص.
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للعـيــان يجـب ادخــال المــريـض
المـسـتــشفــى لاجــراء الفحــوص
اللازمــة واخــذ العلاج المـطلــوب

 ..
المضاعفات

انها تـتراوح من حـالات بسـيطة
الــــى اخــــرى مـعقـــــدة وصعــبــــة
وبـنــسـب مــتفــاوتــة. ومــن المهـم
جـــدا ان يـكـــون المـــريــض علـــى
اتـصــال دائم بـطـبيـب الاطفــال
المـتخـصـص الــذي يقــرر مــدى

خطورة المرض .. 
بعض المضاعفات 

ويواصل الـدكتور خـالد حـديثه
مــــــشـخــــصــــــــا حــــــــدوث بـعــــض

المضاعفات الآتية:-
1-انفجـار في القرحة الـداخلية
وحــدوث نــزف داخل الامعــاء او
خـارجهـا ممـا يـؤدي الـى حـدوث
صــدمــة وانـخفـــاض في ضغــط
الــدم وتسـارع في ضـربـات القلب
وهـــــذه الحـــــالـــــة تحــتـــــاج الـــــى

تداخل جراحي فوري .. 
2-الــتـهــــــاب رئــــــوي حــــــاد )ذات
الــرئــة( وهــو مـنه المـضــاعفــات
الشائعة الحدوث لدى الاطفال
3-مــــضــــــــاعـفــــــــات في الجـهــــــــاز
العـصـبـي المــركــزي مـثل فقــدان
الوعـي وحدوث خـثرة دمـوية في
شــرايين الـدمـاغ وتـرنح الجـسم
بـسبـب اصابـة المخيخ وهـذه من
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الـــى وصـــول الجـــرثـــومـــة الـــى
الامعــاء الــدقـيقــة حـيـث تغــزو
الـعقـــــد او الغـــــدد اللــمفــــاويــــة
داخــل الامــعـــــــــــــــاء والـــكـــــبـــــــــــــــد

والطحال.. 
الاعراض والعلامات السريرية
تـتـــراوح الاعـــراض والـعلامـــات
الـــســـــريـــــريـــــة لــــــدى الاطفـــــال
المـصــابـين مـن حــالات بــسـيـطــة
الـى حــالات صعبـة لهـذا يعــاني
الاطـفــــــال المـــصــــــابــين ارتـفــــــاع
درجــــــــــات الحــــــــــرارة بـــــــشــكـل لا
يستجـيب للمخفـضات العـادية
. ويعــانـي المــريـض مـن الـتعــرق
وارتجـــــاف الاطــــــراف . فقـــــدان
الـــشهــيــــة والــتقــيــــؤ وحـــــاللات
الاسهــال المخـتلفــة وقــد يعــاني
الــــطـفـل المــــــــريــــض الخــمــــــــول
وفقدان الوزن واحيانا اليرقان.
امـا الاطفــال الاكبــر عمــراً فهم
يــشكــون من الـصــداع الـشــديــد
والام المــفـــــــــــــاصــل والــعـــــــضــلات
كـــذلـك تــظهـــر عـنـــد الـفحــص
السـريري حـالات تضخم الـكبد
والـطحـال والـطفح الجلـدي في
مـنــطقـــة اسفل الـصــدر واعلــى
البـطن اضـافـة الـى الام البـطن
والاسهـال خصوصـا في الاسبوع
الاخير منه.. عندما  تكون هذه
الاعــراض والـعلامـــات واضحــة
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ـــوثـــة ــــة المل الاطعـمـــة والاشـــرب
بــالجــرثــومــة المـسـببــة لـلمــرض
والمسمـاة ) سالـومنيلا ( بـدرجة
كـبـيـــرة اذ ان غـــالـبـيــتهـــا تقــتل
داخل المعـدة نـتيجـة الـعصـارات
المعـديـة الحـامـضيــة الهــاضمـة
الـتـي تعـتـبــر اول وسـيلــة دفــاع
ضــد هــذا المــرض . ان اخـتــراق
هـــــــذا الحـــــــاجـــــــز
يـــــــــــــــــــؤدي
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الــتــــــايفــــــوئــيــــــد يهــــــدد أطفــــــالــنــــــا
بغداد /سها الشيخلي

الـ DAMARو هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه
المجـمـــوعـــة الاخـيـــرة مـن
الادويــة تعـمل علــى عــدم
تـلف المفـصل لـــذلك كــان
مـــن المفـــــروض اخـــــذهـــــا
منـذ البـداية و هـنا يـأتي
فـائدة الـتشخـيص المبـكر
للـرومـاتـزم والـذي بـدوره
يـقـلـل الـعـلاج مـــن تـلـف
المـفـــصـل وتـقـل فـــــــائـــــــدة
ـــــدواء اذا مـــــا اخـــــذ في ال
وقـت مـتــأخـــر...علـمــا ان
الميــاه البــاردة والتــدخين
و الكحــول وقلـة الحـركـة
كـلهـــا عـــوامل تـــزيـــد مـن
اعـــــــــراض هـــــــــذا المـــــــــرض
ـــب هـــــــــو الـــــــــذي في الاغـل

مرض التهابي وراثي.
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اظهـرت دراسـات عـديــدة بخصـوص
هذا السؤال و عـن ما اذا كان هناك
نمـــط غــــــذائـــي يجــب اتــبـــــــاعه مــن

مرضى الروماتزم .
ولكـن المـثـبـت حــالـيـــا انه لا يــوجــد
اكل ممـنـــوع او مـــرغـــوب بـــالـنــسـبـــة
لمرضـى الرومـاتزم ولا تـوجد حـمية

خاصة بهم...
ولـكـــن يجــب الــتـقلـــيل مــن الــــــوزن
لتـقليل حـدة الاعـراض وخصـوصـا
ــــــــشــــــــــوهــــــــــات الالــــم وتـقـلــــيـل الــــت
المفصلية..و الالتزام بنمط رياضي
معـين حــسـب المقـــدرة إضـــافـــة الـــى
تـــرك الـتـــدخــين لانه في الاغلـب له

علاقة بزيادة اعراض هذا المرض.
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الاصابع الى جهة الاصبع الصغير
وتغـيــــرات اخــــرى تــــؤدي الــــى عــــدم
قــدرة المــريـض علــى اسـتخــدام يــده
بـالطريقة الـطبيعية... إضـافة الى

نوبات الالم المفصلية..
.و العـلاج صعـب جــــدا ولا تــــوجــــد
طـرق سـريـريـة لعـلاجه و التـداخل
الجــــراحــي محــــدود جــــداَ في هــــذه
الحـالات و خصـوصـا في العـراق...و
انصحـه بالالـتزام بـالعلاج حـتى لا

تسوء حالته اكثر..
المـواطـن علي حـسين العـانـي يسـأل
عــن الغــــذاء الجـيــــد لمـــــرضه و هــــو
مــــرض الــــرومــــاتـــــزم؟و هل هـنــــاك

اكلات ممنوع تناولها؟


