
Scienceالمدى العلمي

نجح فريق من الباحثين في جامعة
هيوستن الأميركية في التوصل إلى

طريقة جديدة تساعد على النحافة
والرشاقة والتخلص من الوزن الزائد،
وذلك بقطع الدم عن طبقات الدهون

المتراكمة في الجسم. وأوضح هؤلاء أن
التقنية الجديدة تعرف باسم “شفط
الدهون الجزيئي” وتم اختبارها على

فئران سمينة وضعت على أغذية
دسمة عالية الدهون إلى أن تَضاعف
حجمها. ووجد الباحثون بعد عدة

أسابيع من العلاج الجزيئي الجديد أن
هذه الفئران استعادت وزنها الطبيعي
خلال فترة قصيرة، حيث نجح الدواء

في إعاقة توريد الدم الضروري لتغذية
الأنسجة الدهنية. ولاحظ العلماء أن

الفئران التي أعطيت الدواء فقدت %30
من وزنها خلال شهر واحد وبدت

أكثر صحة، بينما استمرت الفئران
التي لم تعط الدواء في اكتساب المزيد

من الوزن.
وأشار هؤلاء إلى أن الدواء الجديد

المصنوع من الأحماض الأمينية لن
يطرح للتداول قبل إجراء عدة

اختبارات على البشر، بالرغم من أن
التجارب الأولية أكدت أنه آمن
الاستخدام في الفئران. وأوضح

الباحثون أن الخلايا الدهنية تشبه
الخلايا السرطانية في أنها تتكاثر

وتتمدد بسرعة، وهو ما يحتاج إلى
تكوين الكثير من الأوعية الدموية

لتلبية الطلب الإضافي على الأكسجين
والغذاء. وقد اكتشف فريق البحث

الأميركي أيضا إشارة كيميائية فريدة
خاصة بالخلايا المبطنة لسطوح

الأوعية الدموية التي تغذي النسيج
الدهني، ونجحوا في تحديد البروتين

الذي ينجذب لهذه الإشارة في الجسم.
وتبقت خطوة أخيرة تتمثل في ربط

مركب لولبي الشكل يجبر الأوعية
الدموية على تدمير نفسها، وبالتالي
قطع خطوط الأكسجين والغذاء عن

طبقات الدهون في الجسم. 

 وصلت مركبة فضاء قامت
شركة خاصة بصناعتها الى

ارتفاع قياسي فوق كاليفورنيا
بلغ 212 الف قدم في 
واحدة من التجارب

النهائية قبل ان تدخل عالم
الفضاء رسميا. 

وقام بيرت روتان، الرائد في
هندسة الطيران، ببناء المركبة

“سبيس شيب وان” ويأمل في
الفوز بجائزة انساري اكس

البالغ قيمتها عشرة ملايين
دولار لاول رحلة خاصة الى

الفضاء. 
ويجب ان تصل المركبة الى

ارتفاع 329 الف قدم مرتين في
الاسابيع الثلاثة القادمة للفوز

بالجائزة ومن المتوقع
ان تحقق ذلك الشهر المقبل.

ويتنافس 25 فريقا في جميع
انحاء العالم للفوز بالجائزة. 

وفي عرض مثير فوق مطار
موجاف قطعت

المركبة “سبيس شيب وان”
والطائرة “وايت نايت” التي

تحملها خطوة نحو انتزاع جائزة
اكس .

ويعتبر الارتفاع الذي وصلت
اليه المركبة ويبلغ 212 الف

كيلومتر 
اربعة امثال الارتفاع 

الذي بلغته المركبة في السابق
واقتربت 

من الوصول الى الارتفاع البالغ
329 الف قدم اللازم للفوز

بالجائزة. 
ويجب ان تبلغ المركبة التي

يتألف طاقمها من ثلاثة افراد
هذا الارتفاع، الذي يعد الحد

الرسمي لدخول الفضاء،
مرتين خلال ثلاثة اسابيع. 

ووصلت المركبة الان 
عن طريق 13 اختبارا الى

مرحلة يعتقد المراقبون انه
يمكن من خلالها ان تحاول

الوصول الى هذا الارتفاع في
غضون اسابيع. 

واصبحت شركة سكيلد
كومبوزيتس التي يملكها بيرت
روتان بالفعل اول مؤسسة غير

حكومية تحصل
على تصريح لاطلاق مركبة

فضاء من هيئة الطيران
الاتحادية الامريكية

في الاول من ابريل نيسان
الماضي. 

وستمثل جائزة اكس بداية
عصر جديد في عالم رحلات

الفضاء المأهولة عندما تصبح
الشركات الخاصة قادرة على

تنظيم رحلات قصيرة للفضاء
مقابل الحصول على اموال من

الاشخاص الذين يرغبون في
السفر الى الفضاء. 

وهناك آمال في امكانية تطوير
سوق لسياحة الفضاء

لكن عددا قليلا من الركاب
الاثرياء فقط سيكون

بوسعه السفر الى 
الفضاء في واقع الامر

عن طريق شركة 
او شركتين في المستقبل

المنظور. 
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أثبت عقار جديد مستخلص من
عشبة صينية قديمة فعاليته في

معالجة مرض الملاريا المقاوم للدواء
والذي يجتاح العالم مؤخرا.

وأوضح الباحثون أن عقار
“آرتيميسينين” الذي يحتوي على

العنصر النشط من عشبة
“كوينجهاوسو” أو ما تعرف

بالأفَسِنتين الحلو، سرعان ما سيحل
محل مشتقات الكوينين وغيرها من

العقاقير المضادة للملاريا التي أصبحت
طفيلياتها أكثر مقاومة

للدواء.وأشارت صحيفة ذي نيويورك
تايمز الأميركية إلى أن الباحثين

الصينيين بدؤوا بدراسة واستخدام
العقار الجديد منذ منتصف

الستينيات، وقد ثبتت فعاليته في
تقليل معدلات الوفاة بسبب الملاريا
بنسبة 97% في الوباء الذي تفشّى في

فيتنام أوائل التسعينيات.وحتى الآن
مازالت سلطات الصحة العالمية

والمؤسسات مثل اليونيسيف والدول
الكبرى المانحة كالولايات المتحدة

وبريطانيا، تعترض على استخدام
العقار المذكور، معللة ذلك بأن

تأثيراته الصحية لم تثبت علميا،
إضافة إلى تكاليف إنتاجه العالية.أما
الآن فتحاول منظمة الصحة العالمية

وغيرها من المؤسسات والمنظمات
التحرك لتحقيق المزيد من الدعم
لهذا الدواء الصيني، خصوصا بعد

تزايد حالات الإصابة بالملاريا، مقدّرة
معدل الاحتياجات بحوالي 100 مليون

جرعة ضرورية للتصدي للمرض
بحلول عام 2005.

قـال منـظمـو جـائـزة الاكـاديميـة الـدوليـة
للفنـون والعلـوم الــرقميـة إن مـوقـع هيئـة
الاذاعة البريطانيـة “بي.بي.سي” حصل على
جـــوائـــز الـــويـب الـثلاث لافــضل المـــواقع
الاخبـارية والريـاضية والتربويـة على شبكة

الانترنت. 
ومـن بين الفـائـزين بـالجـوائـز التي تـسمـى
“أوسكار الانترنت” موقع جوجل للبحث الذي
فـاز بجائزة أفـضل ممارسات وأفـضل خدمات
فـيمـا حـصل مــوقع أونيـون علـى جـائـزة
الفكاهـة وحاز مـوقع “أبل آي-ت يونـز” على
جائـزة أفضـل موقع مـوسيـقي.  وفيمـا يعد
تجسيدا لعـدم محدودية الجودة التي يمكن أن
يقـدمهـا الانترنت خـرجت كـثير من المـواقع
الــدوليـة بجـوائــز من مــراسم الاحـتفـال
الثلاثـاء.  وفاز مـوقع كـوليت عـلى الـشبـكة
الفـرنـسيـة “ وليت دوت فـر” بجـائـزة أفضل

أظهـــر بحث جــديــد أن الأطفــال الـــذين
يـتعرضون للـصفع باستمـرار قبل بلوغهم
سن الثانيـة يواجهون خطرا أعلى للإصابة
بمشكلات واضطرابات سلوكية بعد دخولهم

المدرسة. 
ولاحـظ البـاحثـون أن هـذا الارتبـاط بين
الـصفع والسلـوك المستـقبلي للأطفـال كان
واضـحا عند البـيض بينما لم يـتضح تماما
عنــد الـســود أو الأسبــان حـيث تـبين أن
الأطفـال البـيض تحت الـسنـتين من العـمر

عشبة صينية
تثبت فعاليتها في

علاج الملاريا

يقـول الـعلمـاء إن الـسيـدات الحـوامل
اللاتـي يــأكلـن الأسمــاك خلال فـترات
الحمل المـتأخرة، تقل لـديهم احتمالات

إنجاب أطفال صغار الحجم. 
غـير أن فـــريق الـبحـث في جـــامعـــة
بريـستول لم يجد دليلا عـلى أن النظام
الغذائي الذي يحتوي على كميات كبيرة

من الأسماك يطيل فترة الحمل. 
وهنــاك ارتبــاط بين انخفــاض حجم
المولود وتـزايد المخـاطر الصـحية، مثل

أمراض القلب والسكر. 
وقــد نشـر الـبحث، الــذي اعتمـد علـى
دراسـة حـالات إثنـتي عشـرة سيـدة، في

دورية علوم الاوبئة وصحة المجتمع. 
وطلب الباحثـون من السيـدات تسجيل
كمـيات الأسمـاك التي يتنـاولونهـا على

مدار 32 أسبوعا من الحمل. 
ومن هــذا التـسـجيل، قــام البــاحثـون
بحسـاب مقـدار ما تحـصل عليـه هؤلاء
الــسـيـــدات مـن أحمـــاض أومـيجـــا-3
الـدهـنيـة، ويـعتقـد الـعلمـاء أن هـذه
الأحماض تـساهم بـدور إيجابـي في بناء

الصحة. 
وفي المتــوسـط، تحـصل الــسيـــدة التي
تتناول ما يساوي ثلث علبة تونة صغيرة
يوميـا من الأسماك علـى 0.15 جرام من

أحماض أوميجا- 3 الدهنية. 
وقـد لوحـظ أن النظـام الغـذائي الغني
بالأسماك يساعد على نمو الأجنة، وكلما
ارتفعت كـميات الأسمـاك التي تتنـاولها
السـيدات، كلمـا قلت نسبـة صغر حجم

الأجنة بينهم. 
وعلـى الــرغم من أن هـذا الارتبـاط لم
يكن قويـا عندمـا وضعت عوامل كبرى
أخرى في الاعـتبار، مثل التدخين مثلا،

ومع ذلك لا زالت النسبة عالية. 

أفاد باحـثون بأن تـناول كميـات قليلة
من الـكافـيين كل صبـاح يسـاعد عـلى
اليقظـة أكثر مـن تناول كمـيات كبيرة
مـن المادة المنـبهة “الكـافيين” كمـا يظن
الـبعـض. وأوضح بــاحثـون بجــامعـة
هـارفـارد أن تنـاول القهـوة في الـصبـاح
يـزيـد كـميـة الكـافـيين في الـدم، إلا أن
معـدلات الكافيين سرعـان ما تقل على

مدار اليوم. 
وقال الباحثون أن تنـاول كميات قليلة
ولكـن منتظـمة من مـادة الكافـيين قد
يساعـد على الـيقظة وعـدم الاحساس
بالنعاس لفترة طويلة وخاصة بالنسبة
للـعمــال الــذيـن يعـملــون في ورديــات

متأخرة. 
وذكـــر البـــاحثــون في دراسـتهـم التي
نـشــرت نتــائجهـا في دوريــة “سلـيب”
)الـنوم( أن مـادة الكـافيـين تؤثـر على
الجــسم مـن خلال الـتفــاعل مع أحــد

الأنظمة المسؤولة عن النوم بالجسم. 
وتعمـل السـاعــة البيـولـوجيـة لجـسم
الانسـان بـالاضـافــة الى نظـام الـثبـات
الـداخلـي بجسـم الانسـان علـى تنـظيم
عـمليــة النــوم حيـث يتـم استـشعـار
الاختلافـات بين الليـل والنهار وهـو ما
يترتـب علـيه اثــارة الاحـســاس لــدى
الانـسـان بــالنعــاس عن طـريق افـراز
هـرمون الميلاتونين وبعـض الهرمونات

الاخرى بصفة دورية.
أمـا نـظـام الـثبـات الــداخلـي فيـحث
الجسم علـى نيل قسط أوفـر من النوم

طوال فترة استيقاظه. 
يوم مدته 43 ساعة 

معـروف للجميع ان قلـة النوم مـضر بـصحة
المرء. ولكن ما اكده مؤخرا بحث علمي أن نوم
المرء مدة تزيد عن ثمان ساعات يوميا، مضر

بالصحة ايضا. 
هـذه النتيجة جـاءت نتيجة لـدراسة أجريت
في جـامعة كـاليفـورنيـا، وتبـين أن الأشخاص
الــذيـن ينــامــون 9 - 10 ســاعــات في اللـيلــة
الـواحدة، يـتعرضـون لمشـاكل تتراوح مـابين
صعوبـة في الميل للنعـاس والنوم، او مـواصلة

النوم بعدها، وغيرها من المشاكل المختلفة .

جوجـل
يفوز باوسكار الإنترنت 
أزياء و موقع “بـاكو جاكي دوت كوم” الياباني
بجائـزة أفضل موقع ويب شخصي وفاز الموقع
الالماني”ماب42 دوت كوم” بجائزة أفضل موقع
للانجاز التقني بـينما حصل موقع ألماني آخر
هـو “كارسـتاك جيرلـز دوت كوم” علـى أفضل

موقع غرائبي. 
وقــال تيفـانـي شلين مـؤسـس الجـوائـز إن
“الفـائــزين بجـوائــز ويبي هـذا العــام غيروا
أسلوب حياتنـا من أصغر شيء إلى أكبر شيء..
من طريقة استماعنا للموسيقى حتى طريقة

اختيارنا لرؤسائنا”. 
وتأسـست جـوائز ويـبي عام 1996 كـطريـقة

لتكريم أفضل المواقع على شبكة الانترنت. 
وقـام باختيـار المرشحين الاكـاديمية الـدولية
للفنـون والعلـوم الــرقميـة والتي تـضم بين
أعضـائها فينـسكيرف أحد مبـتكري الانترنت

ولاري إليسون رئيس شركة أوراكل.

كميات قهوة أقل صباحا 
تحقق تنبيها اكبر

الفـارغـة يغـالبهـم النعـاس خلال 1.57
بــالمئــة من إجمــالي الــوقت الــذي من
المـفترض أن يــستـيقـظــوا خلاله، أمـا
الـذين كانوا يـتناولون حبـات الكافيين
فيشعـرون بالنعـاس في 0.32 بالمـئة من

وقت الاستيقاظ. 
كـمـــا خلـص الـبـــاحـثـــون إلى أن أداء
الأشخـاص الذين تـناولوا الكـافيين كان

أفضل في الاختبارات الذهنية. 
وبـالرغم مـن قدرة المتـطوعـين الذين
تـنــاولـــوا الكــافـيـين علــى الـبقــاء
مـسـتيقـظين إلا أن شعــور النعـاس لا
يفـارقهم أكـثر من الـذين لا يتنـاولون
الكـافيين. ويـشير ذلك إلى أنـه بالـرغم
من دور الكـافـيين في المـسـاعـدة علـى
مقــاومــة الـنــوم إلا أنـه لا يحل محل
التأثيرات التجديدية التي يحصل عليها

الجسم عن طريق النوم. 
بديل للنوم 

وأشار البـاحثون إلى أن الكـافيين يعوق
مـــادة الأديـنـــوسـين الــتي تلعـب دورا
أسـاسيـا في دفع نظـام الثـبات الـداخلي

لتحفيز الشعور بالنعاس. 
وقال الـدكتـور جيمـس واتس بـاحث
بعـلوم الـنوم بـالمركـز الطـبي لجامـعة
رش: “يــسـتخـــدم أغلـب المـــواطـنـين
الكـافيـين بصـورة خـاطئـة وذلك من
خـلال احتـســاء كـميــات مـن القهــوة
والشاي في الصباح. ويعني هذا أن معدل
الكـافيـين في الجسـم سينخفـض بمرور

اليوم”. 
وأضــاف واتـس: “بــالـــرغم مـن أنه لا
يوجـد بديل للنـوم إلا أن نتائج بحـثنا
قد تثـمر عن طريقـة أفضل لاستخدام
الكافـيين من أجل الحفاظ على اليقظة
والانتباه وخاصة عندما يظل الشخص

مستيقظا لأكثر من 16 ساعة”. 
وقال نيل ستانلي رئيس جمعية أبحاث
النـوم الـبريطـانيـة في حـديـث لبي بي
سي: “يشتري المـرء نصف ساعة إضافية
من الـيقظــة بتنــاول كميـات أقل من
الكــافـيين. يــؤثــر الكـــافيـين علــى
مـستقبلات مادة الأديـنوسين في الجسم
إلا أننا لا نعرف تحديدا كيف يؤثر على

الإحساس بالرغبة في النعاس”.  
وكـانت أبحـاث سـابقـة قــد رجحت أن
الكافيين قـد يزيد من ضغط الدم، وأن
تـناول المـرأة الحامل أكـثر مـن ثمانـية
أقــداح في اليـوم في نهـايـة فـترة الحمل
يضــاعف من احـتمـالات ولادة جـنين

ميت.

وأخـضع بــاحثــون من المـركـز الـطبي
لجامعـة رش ومستشفـى النسـاء وكلية
طب هارفارد 16 شخصا للدراسة لمدة 29
يوما كانوا يعيشيون بمفردهم في شقق
مـنفــصلـــة دون وجـــود أي وســـائل

لتوضيح الوقت. 
ومد البـاحثون يـوم المتطـوعين بحيث
يكـون عـدد سـاعـات اليـوم 43 سـاعـة.
وظل المتطـوعون مـستيقـظين لمدة 28
ساعة وهو الوقت الذي يمكن أن يقضيه
الأطباء والـعسكريون مـستيقظين قبل

أن ينالوا قسطا من النوم. 
وكان الهـدف من مد عدد سـاعات اليوم
تعطـيل عمـل السـاعــة البيـولـوجيـة
وتضخيم أثـر النظام الاستقراري الذي
دائـمــا مــا يــدفع المــرء للاحــســاس

بالنعاس. 
وكـان المـتطـوعــون يتعـاطـون حبـات
تحتـوي علـى مـادة الكـافـيين تعـادل
أونـصتين من الـقهوة أو حـبات فـارغة
ليس بها أي كـافيين. وكانوا يتناولونها

عند الاستيقاظ ثم كل ساعة. 
ولم يعـرف البـاحثـون أو المـتطـوعـون
أيهم يتعاطى الحـبات التي تحتوي على
مــادة الكــافيـين ومن الـذي يـتنـاول

الحبات الفارغة. 
واكتشـفت الدراسة أن الأشـخاص الذين
يتناولون حـبات الكافيين كانوا يغفون
مرات أقل على مـدار اليوم، بيـنما كان
ينـام المـتطـوعـون الــذين يـتنـاولـون
الحبــات الفــارغــة فجــأة وبـكثــرة.
وأظهــرت اخـتبــارات جهـــاز قيــاس
الإشـــارات الـكهـــربـــائـيـــة في المخ أن
المـتطــوعين الـذيـن تنـاولــوا الحبـات

ويحــدث القصـور في نمـو الأجنـة عـادة
بنسـبة واحد لـكل عشرة، ولكـن النساء
اللاتي لم يـتنــاولن الـسـمك، ارتـفعت

بينهم النسبة إلى واحد لكل ثمانية. 
وقال دكتـور إموجين روجـر، الذي قاد
هذا البـحث: “النقص الـشديـد في الوزن
مـرتبط بمخـاطر ارتـفاع ضغـط الدم،
إضـافــة إلى مشـاكل أخـرى في منـتصف

العمر، أو لدى كبار السن”. 
وقـال: “وهذا البـحث يضيف إلى الـدليل
الـقائـل بأن الأسمـاك تمثل جـزءا مهـما
من النظام الغذائي للبشر، كما يؤكد على
الاقتراح الـذي ينـادي بضـرورة تنـاول
المـرأة الحــامل وجـبتـين من الأسمـاك

أسبوعيا”. 
وقـــال: “إن تنــاول الأسمــاك الغـنيــة

بالزيت، عادة يجب تشجيعها”. 
وقـال دكتور روبرتس إنه من الممكن أن
تـساعـد الأحماض الـدهنيـة أوميـجا-3
علـى نمــو الأجنــة عن طــريق تقـليل
لـزوجة الـدم وتسـريع معدل سـريانه،
وهو مـا يزيـد من معـدل الغـذاء الذي

يتلقاه الجنين من أمه. 
ويشير العلماء إلى أن تجربة بدائل زيوت
الأسمـاك تـطيل فترة الحـمل، ولكنهـا لا

تساعد على نمو الأجنة. 
الا ان هنـاك مخـاوف مـن نسـب التلـوث
الـتي تحملها الاسمـاك التي تحتـوى على

الزيوت. 
وقالـت فيونـا فورد البـاحثة في مـركز
الحمـل والتغذيـة في مستـشفى هـالمشير
الملكـي لبي بي سي “نـصيحتي لـلحوامل
هي تناول بذور الحبوب التي تحتوي على
أحمـاض أوميجـا- 3 الـدهنيـة، وتنـاول
الاسمـاك الـزيـتيـة مـرة او مــرتين في

الاسبوع”. 

الاعتماد على أكل الأسماك
يساعد على نمو الأجنة

وقـد ذكر أحد الـباحثين أن الاشخـاص الذين
ينـامـون كـثيرا يجــدون صعـوبـة كـبيرة في
الاستراحة ليلا، لأنهم يمـضون وقتا طويلا في

السرير. 
امـا الطـريقـة الـوحيـدة للتخلـص من الأرق
وقلـة النوم، هي بعدم البقـاء في السرير لفترة

طويلة.
ولم يـستبعـد أحد الـدارسين أن يكـون هناك
علاقـــة بـين الـنـــوم الـطـــويل والــشعـــور

بالاكتئاب.

بالغين أن يجيـبوا على استبيان يتعلق بالنوم
. الأسئلـة دارت حـول عـدد الـسـاعــات التي
ينامها الـشخص في الليلة، وهل ينـام بسرعة،
او هل يــستـيقـظ كثـيرا أثنـاء نــومه، وهل
يستيقظ باكرا في الـصباح، وهل يجد صعوبة
في العودة إلى النوم من جديد بعد استيقاظه،

وهل يعاني من تعب اثناء النهار؟
ولوحظ ان الأشخـاص الذين ينـامون لفترات
طـويلـة، كـانــوا الأكثـر تعـرضــا للمـشـاكل

المطروحة في الاستبيان.

كما أن الاشخاص الذين ينامون ثماني ساعات
فقـط، تكــون لــديـهم نــسبــة اقل مـن تلك
المشـاكل، بينمـا اولئك الـذين يكتفـون بسبع
ساعـات من النـوم في الليلـة يجدون صعـوبة
أيـضــا في الاستغـراق بــالنـوم والاسـتيقـاظ

بحيوية.
الـدراسات السـابقة ركزت علـى النوم القليل،
وبعض منها اقترح أن النوم القليل جدا ) أقل
من سبع ساعات ليليا ( يقلل متوسط العمر .
في هـذه الـدراسـة كــان علــى 1004 اشخـاص

النوم أكثر من ثمان ساعات يوميا مضر بالصحة

تعليمية خـاصة أو إصابته بـاضطرابات في
صحـته النفـسيـة وغيرهـا من المضـاعفـات

التقدمية والتأثيرات السلبية. 
وقــام البــاحثـون في هـذه الـدراســة التي
نشـرتها مجلة “طب الأطفـال” بمتابعة 1966
طفلا لم يبلغـوا الثانية من العمر لمدة أربع
سنـوات وبعـد دخـولهم المـدرسـة وتحـديـد
مـدى استخــدام الصفع كـأحـد الممـارسـات
الـشــائعـة في الـولايــات المتحــدة لتــأديب

الصغار.

بينما يعتـبر الصفع المتكرر الـذي يستخدم
بصـورة أقل في مجتمعـات البـيض ويعتـقد
أنـه مهين جدا ومـوتر للغـاية أحـد عوامل
الخطــر التي تهـدد نمـو الأطفـال بــدنيـا
ونفسيـا خصوصا لمن لم يبلغـوا الثانية من

العمر. 
وكانـت الدراسـات السـابقة قـد أظهرت أن
إصـابـة الـطفل بمـشكلات سلـوكيـة في سن
المدرسة يـعتبر عامل خطر رئيسا لفشله في
دراسته مـستقبلا وزيادة حـاجته لخدمات

الــذيـن تعــرضــوا للـصفع خمـس مــرات
أسبـوعيا، أصيبوا بمشكلات سلوكية بنسبة
أكثر بحوالي 4.2 مـرات بعد أربع سنوات أي
عند دخـولهم المدرسة مقـارنة مع الأطفال

الذين لم يتعرضوا للصفع أبدا. 
وأشـار العلمـاء إلى عـدة تفـسيرات محـتملـة
للاختلافـات بين الفئـات العرقيـة، أولها أن
الصفع يعتبر من الأمـور الطبيعية المقبولة
في العـائلات الـســوداء. بمعنـى أن الأطفـال
والآبـاء لا يعتبرون الـصفع تصـرفـا مهينـا

صفع الأطفال يسبب إصابتهم باضطرابات سلوكية 
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