
صـــادفـتهـــا في احـــد المــسـتــشفـيـــات وهـي
تـتـلقــــى العـلاج بعــــد محـــاولـــة انــتحـــار
فــاشلــة ...هـي فتــاة في الخــامـســة عـشــر
مـن عـمــــرهــــا وهـي طــــالـبــــة في الـــصف
الـثــالـث مـتــوسـط...قــالـت لـي ان اهلهــا
علمـوا مصادفـة بعلاقتهـا بشـاب تعرفت
علـيه قــرب مــدرسـتهــا واجـبــرهـــا اهلهــا
علــى الأعتــراف بتفــاصيل عـلاقتهـا بـالـشـاب الـتي
بـــدأت بــتحـــرشـه بهـــا ورفــضهــــا ذلك ثـم اعـتــــرافه
الصريح لهـا باعجابه بها لأستقامتها وتطور ذلك
فيـما بعد الـى علاقة حب بـريئة لم تـتعد اللقاءات
الـســريعــة بعــد الــدوام والــسيــر في شـــوارع الاحيــاء
المحيطـة بالمـدرسة بعـيدا عـن اعين الطـالبـات وعن

بيتها الذي يبعد اصلا عن المدرسة ....
قــالت الـفتــاة ان اهلهــا لم يـقتـنعــوا ببــراءتهـا ممـا
اسموه جـرما اخلاقيـا وهكذا اجـبروها علـى المكوث
في المنــزل وتــرك المــدرســة رغـم انهـــا من المـتفــوقــات
ومقبلة علـى خوض الأمتحان الـوزاري لذا لم تعد

تحــــتــــمـل الــــبـقــــــــــاء في
المـــنـــــــــزل بـعـــيـــــــــدا عـــن
المـــدرســـة وعـن الــشـــاب
الــــــذي وهــبــتـه قلـــبهــــــا
فـقــــــــــــررت الانــــتـحــــــــــــار
وفـــشلـت ايـضـــا ...قلـت
لهـا :"مـاكـانت تـأثيـرات
محاولـة الأنتحـار على
اهلـك ؟"فقـــالـت :انهـم
يــنــــظـــــــرون الــي شـــــــزرا
وتـنــطـلق مـن اعـيــنهـم
الــسـنـــة نـــاريـــة وصـــرت
اخـشى الآن مـن عودتي
الـــــــــــى المــــنـــــــــــزل بـعـــــــــــد
خروجي من المستشفى
...حـتــــى والــــدتـي ، لـم
تـظهــر لي خـوفهــا علي
بقــدر مــاكــانـت تخـشــى
مـــن مــــــــوتـــي وحــــــــدوث
فضيحة فمن سيصدق

وقتها انني بريئة ؟...
الـوقـوع في الحـب حتـى
لــــــــو كــــــــان بــــــــريـــئــــــــا في

مجتمعنـا مازال جـريمة بـالنسبـة لصغيـرات السن
بالـذات فماذا لـو اردفته صاحـبته بمحاولـة انتحار
؟ ..تلـك الفـتـــاة لـن تـــدرك الا في وقـت مـتـــأخـــر ان
اهلها فعلوا ذلك خـوفا عليها خاصة في ظل وجود
اخـطــار عــديــدة تحـيق بــالــشبــاب حــاليــا ...سـمعــة
الـفتـاة مـهمـة وسـمعــة اهلهـا بـالـطـبع واهـتمــامهـا
بمـستـقبلهــا سيعـوضهـا عن مـشـاعـر الحـب المبكـرة
التي قد تنم علـيها فيما بعد لأنهـا ستؤخر سعيها
الجــاد الــى تحقـيق ذاتهــا الحـقيـقيـــة وعنــدهـــا لن
يعـترض اهلهـا ربما حتـى على ارتبـاطها الـعاطفي
الذي سيكـون اكثر نضجـا دون شك ...كان الأحرى
بالفتـاة ان تقنع اهلها بـضرورة تفضيل مـستقبلها
الدراسـي على مـشاعـرها المـبكرة وان تـبذل قـصارى
جهــدهـــا في التـــركيــز علــى دروسهــا وكــان بـــوسعهــا
استخدام وساطات من الأقارب أو المدرسات  لأقناع
اهلهـا بعـودتهـا الى المـدرسة بـدلا من مـحاولـة قتل
نفـــسهــــا دون داع ...قلـت لهـــا ذلـك فهـي في مــطـلع
شبـابهـا وبـدايـة حيـاتهـا ونـصحتهـا بـالصـراحـة مع
والـــديهـــا ومحــاولــة الأقـتــراب مـنهـمــا والأعـتــراف
بـالذنب فمـازالت ابنتهـما التي يحـبانها ويـخشيان
علــيهــــا مــن كل شــي ء ...مع ذلـك ، ظلــت الفـتــــاة
محـاطـة بـالخــوف من ســوء فهم والـديهـا لمحـاولـة
انتحـارها واعتبارها مجرمة في حقهم ...حذار من
محاولات الأنـتحار اذن مهـما ضـاقت منـافذ الأمل

فالأفعال البريئة ستلبس لبوسا آخر آنذاك ....

الفتاة ان
تقنع اهلها

بضرورة
تفضيل

مستقبلها
الدراسي على

مشاعرها
المبكرة وان

تبذل قصارى
جهدها في

التركيز على
دروسها 

بيني وبينكم

عــــــدويــــــة الـهلالــي
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9
العدد )1116( الثلاثاء )18(كانون الاول 2007اســرتي

NO. (1116)Tue. (18) December

إنــنـــــا نجـــــد عـــــددا هــــــائلا مـــن الأطفـــــال
الــرضع الـــذين يمــوتــون اخـتنــاقـــاً  أثنــاء

نومهم
و لـم يبـلغ عمـرهـم سن العـام، فقـد تقـوم
الأم بـــــوضـع  طفـلهـــــا علـــــى بــطــنه، فـــــإن

تحرك
قلــيـلا، بحــيــث أصـــبح أنـفه وفــمـه علــــــى

الوسادة، أدى ذلك إلى تعطيل جهازه
الـتـنفــسـي عـن العـمل وبعــد فـتــرة يـتــوفي
وهـو نـائـم . وحيـنمـا تــأتي الأم تجـده قـد

فارق
الحياة.

للأسف فـإن حـوالي  60% من الـوفيـات في
هذه السن المبكرة ناتجة عن هذه

الحالة.
وفي أحـايين أخـرى يـأتي الـطفل بحـركـات

مفاجئة، كأن يحشر رأسه بين قضيبي
الـســريــر فلا يــستـطـيع إخــراجـه، حيـنهــا
علـيـك بــــالهــــدوء وان تـتـمــــالـكــي نفـــسـك

وتخبري والده
ــــــان يمـــــسـك رأسـه، بــيــنــمــــــا عـلــيـك أن ـب ـ

My Family

بعــــــد جلــــســـــة اســتــمـــــاع حــيـــــة
لــــــشـهــــــــادات مـــن واقـع تجــــــــارب
بـعــــض الـــنــــــســــــــاء مـع الـعـــنـف،
أعلــنــت  الـلجــنــــــة الــــــوطــنــيــــــة
لــشــؤون المــرأة بــالأردن، تــشكـيل
شـبكــة وطـنيــة لمجــابهــة العـنف
ضـــــد  المـــــرأة، تــتــــشـــــارك فـــيهـــــا
الجهـــات ذات الـعلاقـــة لمحـــاربـــة

هذه الآفة.
الجـلـــــســـــــة الــتــي عـقـــــــدت يـــــــوم
الاثـنـين المــاضـي، شــاركـت فـيهــا
عـــــدد مــن مــنــظــمـــــات المجــتــمع
المــــدنــي والهـيـئــــات الـنـــســــائـيــــة
ومـــنــــظـــمــــــــات الأمم المـــتـحــــــــدة
العـــاملــة في الأردن، وجــاءت  في
إطـار حملـة )16 يـومـاً لمنـاهضـة
العـنف ضد النساء( تحت شعار
)أصــوات الـضحــايــا  اسـتجــابــة

المجتمع(.
وقـالـت الأميـرة بــسمــة )رئيـسـة

تنـتفي فـائـدة جـميع مـنتجـات الجمـال إن
كـــــان الــــشخـــص مـــضـــطـــــربـــــاً  و مـجهـــــداً
عـاطفيـاً. يتزايـد الإجهاد يـوماً بعـد يوم و
هـو بــالتـالـي يعكـر صفــو  جمـيع مجـالات
الحــيـــــاة بمـــــا فــيهـــــا مـــظهـــــر الـــــشخـــص.
الـبــشـــرة هـي مـــرآة لــصحـتـنـــا الـــداخلـيـــة،
البــدنيــة منهــا و النفـسيــة. من المحـتم أن
الأشخاص الذين يعانون من مشاكل حب
الـشبـاب قـد لاحظـوا وجـود علاقـة طـرديـة
بــين  ظهــــور حـب الـــشـبـــــاب و الإجهــــاد، و
شهدوا زيادة في مـشاكل حب الشباب أثناء
فتـرات  إجهـاد مـروا بهـا. إن مجـرد أسبـوع
مـن نـــوم مــضــطـــرب،  ســـواء أكـــان بــسـبـب
الإجهاد أو  سـاعات عمل قـاسية و طـويلة،
مـن شـــأنه أن يـخلف هـــالات ســـوداء حـــول

العينين لا يمكن
لأي مسـتحضــر تجميل أن يـزيلهـا تمـامـاً،
لكن الاسترخـاء النفسي و النـوم يمكنهما
فـعـل الأعـــــــــاجـــيـــب. يــــــشـــــــــوش الإجـهـــــــــاد
العــاطفي علـى التـوازن الـداخـلي للجـسم
و الـــــذي يـــنجــم عـــنه خـلل  هـــــرمـــــونــي، و
ضعف في وظـائف الجهـاز المنـاعـي، و بطء
في عـمليـة تجــدد البـشـرة. تجــدد  البـشـرة
نفسـها بـاستمـرار، و في سن مبـكرة تـكتمل
عــملـيــــة تجــــديـــــد الخلايــــا بــــالـكـــــامل في
غضـون 28  يـومـاً لكـن كلمـا زادت أعمـارنـا

قلت سرعة هذه العملية. 
وإضـــافـــة إلـــى عـــامل الــسـن، تـتـــأثـــر تـلك
العملـية أيـضاً تـبعاً لحـالتـنا الـنفسـية. إن
فتـرة الاضـطـراب الـنفـسـي تبـطـئ عمـليـة
تجـدد الخلايـا، وتـدمــر أليـاف الكــولاجين
في  الـبــشــــرة، وتكــســـر الإيلاسـتـين  فـيهـــا،

وتزيد إنتاج المادة الزيتية التي تدعى

 التجــارب ...سطـوة الــزمن ...حـدود
الجـغــــــرافــيــــــة وخـــطــــــوط الـــطــــــول
والعـــــرض ...لايمـكــن لأي مــنهـــــا ان
تحكم القـسمـة والنـصيب اطلاقـا في
حـياة اي مـنا في هـذا الكـون الفـسيح
...فـلا واحــــــدة مــنــــــا تـعــــــرف مــتــــــى
ســتـلــتـقــي بـفــــــارس الأحـلام ، ولأنـه
الــشـغل الــشــاغـل لأغلـب الفـتـيــات ،
فقـد تفتح له المراة الأبـواب في اقسى
الــظـــــروف واشـــــدهـــــا اخــتلافـــــا عــن

المألوف ...
حدث هذا عـدة مرات وفي عدة اماكن
خلال الـظروف الأستثنائية التي مر

بها العراق في السنوات الأخيرة ...
      " رحلة للزواج "

سهــا سعـيــد فـتــاة بعـمــر 18 عــامــا ،
تعيــش في كنف عـائـلتهـا المـؤلفــة من
7أفــراد ...تــشــاء الـظــروف ان يحــزم
الــــوالــــد امــتعــتـه ويحــط رحــــاله في
سـوريــا ، وبعـدهـا بـشهــر تلـتحق الأم
وبـنــــاتهـــا بـــرب الأســـرة خـــوفـــا مـن
العنف الطـائفي الذي شـهده العراق
في العـام المـاضـي خصـوصـا ...وتبقـى
عــائلــة سهــا في حـي الــسـيــدة زيـنـب
الــذي يقـطـنه العــراقـيــون بكـثــرة في

سوريا ...يقول والد الفتاة :
-عن طـريق تـواجـد عـوائل كـثيـرة في
ســــوريــــا نــــزحـت قــبل الحــــرب علــــى
الـعــــــراق واثــنــــــائـهــــــا وخــــــوفــــــا مــن
الــطــــائفـيـــة ، نــشــــات العـــديـــد مـن
العلاقــات الأجـتمــاعيــة المتـينــة كــان
من بـينهـا تعــرفنـا علـى عـائلـة تـضم
شـابين تقـدم احدهمـا لخطبـة ابنتي
الكـبرى سها فـتمت خطبتهـما وعقد
قـرانـهمـا في سـوريــا وبقـيت مـراسـيم
الـزواج التي قـررت اقامتهـا بين اهلي
واقــاربي وبــالفعل عـدنـا الــى العـراق
بمجرد تحسـن الظروف الأمنـية الى
حــــد مــــا واقــمــنــــا مــــراســيــم الــــزواج

بوجود اهلي واهل الشاب ...
      "فرصة اخرى "

قـبل اكثــر من عـشـرة اعـوام ، وبـسـبب
الطلاق اضـطرت )م.ع(ان تعـيش هي
واثــنــــــــان مــن اولادهــــــــا مـع اهـلـهــــــــا
...يقـيـم طلــيقهــا في كـنــدا مـنــشغلا
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الإجهــــــاد يــــــذهــب بــــــالـــــــرونق والجــمال.. فــــــاحـــــــذريه!
إن البشرة السليمة من العيوب و ذات المظهر الشاب هي حلم كل امرأة. فهي  تنفق الأموال الطائلة لتحقيق تلك الغاية. صحيح أنه لا يوجد
شيء بإمكانه تغيير  الصفات الوراثية للبشرة، كنوع البشرة وبنيتها و لونها و حجم المسامات  فيها،  لكن العناية و التدليل يمكن أن يحسنا من

تلك الصفات. فالمرأة الأسيوية  ذات البشرة الأسيوية المعهودة لا يمكنها أبداً تغيير بشرتها لتصبح من نوع  البشرة الأوروبية الشقراء )الخالية من
صبغة الميلانين(، مهما استخدمت من  منتجات تبييض باهظة الثمن. لكن جهودها يمكن أن تقلل من صبغة الميلانين أو  تتحكم بها إلى حد ما.

وبالمثل فإن عملية الشيخوخة لا يمكن إيقافها أبداً لكن  جهودنا يمكن أن تبطئها.  تغص جميع المواقع الإلكترونية الخاصة بالجمال وكذلك المجلات
بإعلانات عن   منظفات وصنفرات ومنشطات للبشرة ومرطبات و منتجات أحماض الفواكه، تعد كل  واحدة منها بإشباع رغبة المرأة القصوى ألا و هي

تحويل بشرتها إلى بشرة طرية  ناعمة نابضة بالحياة و خالية من التجاعيد.  لكن  هذه المنتجات ليست وحدها المسؤولة عن منحنا تلك البشرة
الصحية، فثمة  عنصر مهم جداً في وصفة حياتنا ألا وهو الصحة النفسية، والتي تمثل أكبر  عامل في إضفاء الجمال على الشخص. 

نقــــــاط الـــضـعف، و إن كــنــت أنــت لــــــديـك
بعضـاً منهـا  أيضـاً فليـس ذلك عيـباً عـلى
الإطلاق.  لا تحـاولي أن تنشـدي مسـاعدة
السيجارة، أو الكحول، أو أي عقار  آخر.  
 •انخـــرطــي في القـيـــام بــبعــض الأعـمـــال

السهلة كتنظيف خزانتك، أو ترتيب
أرفـف كتـبك، أو الـقيــام بــأعمــال الــدهــان.

لكن عليك بإتمام العمل الذي بدأتهِ
أياً كان. 

•اتـصـلي بـصــديقـتك وتحــدثـي معهـــا عن
مشكلتك، و إن كنت لا تودين ذلك

فمـا عليك سوى أخـذ ورقة و اكتبـي عليها
كل مـــا يـــرد إلـــى خـــاطـــرك دون حجـب أي

شيء.  
 •خـــرجـي لـنـــزهـــة طـــويلـــة علـــى الأقـــدام

فحسب. 

الــزهـم  لــدى أصحــاب الـبـشــرة  الــدهـنـيــة
وتزيـد من جفاف الـبشرة الجـافة. إذا أردت

الحصول على بشرة صحية
براقـة فعليك الاهتمـام بصحتك النـفسية
أيـضــاً لأن ذلك مـفتـاحـك للحـصــول علـى

بشرة  صحية.
مـــارسـي القـــواعـــد الـتـــالـيـــة
هــــــاد: لـــصــي مــن الإج خ لــتــت
  •لاً و قـبل كـل شيء اتـــركي المــوقف الــذي

سبب لك الإجهاد واشربي
كوباً من الماء. 

•لا تتخذي أي قرار أثناء تلك الفترة. 
•لا تصدري أية أحكام سلبية على نفسك.
 •فـكـــــــري بـــــــالـــــســمـــــــات الإيـجـــــــابــيـــــــة في
شخـصـيــتك. لا يـــوجـــد شخـص مـثـــالـي و
كـامل في  هـذا العـالـم. كل منـا لـديـه بعض
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 الأردن يـعلـن عـن شـبـكــــة وطـنـيــــة لمـــــواجهـــــة العــنف ضــــد المــــرأة
تحمـي المعتـدى عـليه وتعــويضه
عـــن الأضــــــــرار، وإلــــــــزام أي مـــن
مقــدمـي الخــدمــات الـطـبـيــة أو
الاجتمـاعيـة أو  التعلـيميـة من
القـــطــــــاعـــين العــــــام والخــــــاص،
إبـلاغ الجهــــات المخـتــصــــة حــــال
علمه أو مـشاهـدته  حالـة عنف

أسري تحت طائلة المسؤولية.
لا تـوجـد أرقـام واضحـة لقيـاس
حجم آفــة العنف لـيس بـالأردن
فقــط بـل في كلــــة  المجـتــمعــــات
بالعـالم، بـيد أن دراسـة نشـرتها
العـام المـاضـي منـظمـة الـصحـة
العـــالمـيـــة  أظهـــرت أن أكـثـــر مـن
ربع الـنــســـاء اللائـي اسـتجــوبـن
في 13 مكـانــا من بـين 15 مكـانـا
شـملـتهـــا الـــدراســـة، يـتعـــرضـن
لعـنف بــدنـي وجنـسـي علــى يــد
شــــركـــــائهـن مــــرة واحـــــدة علــــى

الأقل  في حياتهن.

اللجنة الـوطنية لشؤون المرأة(:
" إننـا بحـاجة  مـاسة إلـى إقرار
شـــروع قـــانـــون العـنف الأســـري،
ومـشــروع قــانــون الـنفقــة الــذي
وجــــــوده  يعـــــالـج العـــــديـــــد مــن

المشاكل".
وزارة الـتـنـمـيــــة الاجـتـمــــاعـيــــة
أعـدت مـشـروع قـانــون الحمـايـة
مــــن الـعــــنـف الأســــــــــري يــــــــــأمـل
الحقـــوقـيــــون أن يقـــره مـجلــس
الــنــــــواب قــــــريــبــــــا، اعــتــمــــــد في
الأسـاس علـى الـوفـاق  والإرشـاد
الأســـري اجـتـمـــاعـيـــا ونفــسـيـــا،
وشـــمل الأقــــــارب مــن الــــــدرجــــــة
الثــانيـة، وجـميع أفـراد  الأسـرة
بمـن فـيهـم الأطفـــال والـنــســـاء
والمـــــســنـــــــون وكـل مــن يـقــيــم في

المنزل.
وتـــضــمــن مـــــشـــــــروع القــــــانــــــون
عقـوبـات ضـد الجـاني، مع مـواد

حكايات عن : القسمة والنصيب
في ظـــــروف عـــــراقــيـــــة اســتــثــنـــــائــيـــــة 

جــدران المــدارس العـتـيقــة ، تجـمعـت
العـديــد من العـوائل العـراقيـة هـربـا
من النيران التي تستهدف بألسنتها
العــاصـمــة بغــداد اثـنــاء العـملـيــات
العــسـكـــريـــة فــتحـــدث قــصـــة غـيـــر
مـــــألـــــوفـــــة تقـــــول عــنهـــــا الـــســيـــــدة
)ش.و(:شـاءت الأقــدار ان ابقـى تـسع
سنوات بدون انجاب وخلال تواجدي
في القـريـة تعـرفت الـى عـائلـة قـرويـة
بــسيـطــة يعيـش معهــا طفـلان بعمـر
الـــزهـــور يـتـيـمـــا الأب والأم ، الأمـــر
الــذي حــدا بي الــى ان اعــرض فكــرة
تبـنيهمـا علـى العـائلـة التي يعـيشـان
معهــا فحـصلـت المــوافقــة وبــالـتــالـي
ضــمــنــت عـــــدول زوجــي عــن الـــــزواج
الــثــــــانــي وتحــــــول اهــتــمــــــامـه الــــــى

الطفلين ....
هذه بعـض الحكايـات وهنـاك غيـرها
كثيـر بـالتـأكيـد مـادامـت التنـاقضـات
تلــون الحيـاة بـألــوان تكـسـر رتـابـتهـا
وتــــديم حــيــــويــتهــــا رغــم الــظــــروف

القاسية ....
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بحـيــــاته عــن اولاده ، وبعـــد الحـــرب
علـــى العـــراق ، يقـــرر الـــزوج دخـــول
العـراق لـرؤيـة اولاده ...ولمـا لـم يفلح
في العودة الـى بغداد ، استقـر في بلد
مجــاور وبــدأ يــرسل لمـطلـقتـه المبــالغ
الـكبيـرة والـرسـائل الـتي يعـرب فيهـا
عن نـيته في اعــادة لم شـمل العــائلـة
بعد المعاناة التي تعرضوا لها وخوفا
علـيهـم من الـظــروف غيــر المـسـتقــرة
...وهكــذا طلب مـن زوجته الـسـابقـة
ان تسـافـر اليه ومعهـا احـد اشقـائهـا
وولـديه لأتمام اجراءات عـقد القران
مــــرة اخــــرى ، وبـــــالفـعل ، تـــســــافــــر
الــزوجــة لـيلـتـئـم شـمل العــائلــة مـن
جـديد وتنتهي ايـام الحرمان والقلق

...
  " في قرية نائية "

ـــائـيـــة مـن قـــرى ـــة قـــريـــة ن الــنخــيل
محــافــظــة بــابـل ولانعــرف مـن ايـن
جــاءت تـسـميـتهــا بــذلك ،امـن كثــرة
النخيل ام نـسبة الـى رجل طاعن في
السن يدعـى ابو النخل ؟هناك وبين
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كـــيـف تحـــمـــين طـفـلــك مـــن الاخـــتـــنــــــــاق؟
يلجا للاختباء بالسيارة  وأحيانا يحاول
قـفلهـــا وتـــأمـيـنهـــا مـن الـــداخل حـتـــى لا
يفـكــــر أحــــد انه بــــالــــداخل . ونــظــــرا لان

السيارة
محـكـمـــــة القـفل فــــانـه بعــــد فـتــــرة ربمــــا
ــــــاق لا ســيــمــــــا وان يـحــــــدث لـه  الاخــتــن

السيارة لها
زجــاج محكم الـقفل ولا ينفـذ  منه هـواء

. ولذا يجب على الأب مراعاة تامين
قفل الــسيــارة بحـيث لا يـتمـكن أحــد من

أطفاله  الدخول إليها.
إننا في حياتنا يجب علينا الحذر وتوخي

كل ما يمكن أن يحدث ضررا لأطفالنا
لأنهم اعز ما نملك في هذه الدنيا.
من هي المرأة التي يحبها الرجل ؟

القنـاعـة ... سـر مـن أهم أسـرار الـسعـادة
الزوجية

إنـه الكنـز الــذي يمنح صــاحبه عــزا بغيـر
مال وقوة بغير سلطان

إنه الــدعــامــة الأقــوى والـــركيــزة الـكبــرى
لــضـمــــان الـــسـكـن الــــزوجـي والاســتقــــرار

الأسري
الـذي تنعـم فيه العـائلـة بـالغنـى والـرضـا

والسعادة والأمان
الـزوجـة القنـوعـة تـنظـر إلـى داخـل بيتهـا

لا إلى خارجه تهيئ فيه أسباب الراحة
وتفجـر ينـابـيع الحنـان وتفـتش عـن سبل
الـسعـادة فتـجعل من بـيتهـا مملكـة يـنعم

فيها
أميرها ومليك عمرها...

بـيتهـا في عـينهـا.. أثـاثه فـاخــر. ومقعـده
وثير. حتى ولو كان متواضعا في نظر

غيـرهـا... أولادهـا هـم ذهبهـا وجـواهـرهـا
الثمينة؛ بل هم أغلى من كنوز الدنيا

بأكملها...
إنهــا تحـب حـيـــاتهــا بـكل مــا فـيهــا... ولا

يملأ أحد عينها غير فارسها وتوأم
روحهــا... و كيف تـنظـر إلـى أحـد غيـره؟!
وليس في العالم كله من يصلح زوجا لها
أفــضل مـنه! ألـيــسـت هـــذه المـــرأة سعـيـــدة

بحق؟!
صـــدق الله إذ يقـــول "ومـن آيـــاتـه أن خلق

لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها
وجـعل بـيـنـكـم مــــودة ورحـمــــة إن في ذلـك

لآيات لقوم يتفكرون" 
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المـــوجـــودة بـــالمـنـــزل حـتـــى لا
يتعلق بها طفلك

ويحــدث بمــوجـبهــا اخـتنــاق
مفاجئ.

ــــــربــــطــي مــــصــــــاصــــــة - لا ت
طفلك بـحبل أو ربـاط ربمـا
يـلــتـف هــــــذا الحــبـل حــــــول

عنقه.
- حــــــــــــاولـــــي إنـقــــــــــــاص كـل
الحبال التي تـربط اللعبات
بحـيث لا يـزيـد طــولهــا عن

قدم
فقط.

- لا تسمحـي لطفلك الذي
لـم يـبلغ عـمــره الـثــامـنــة أن

يلعب مع اخوته الكبار
بعجلات الـسيـارات الممـتلئـة
. وذلـك لأنهـــا ثقـيلــة وربمــا

تقع على إحدى يديه أو
أرجله فتكسرها.

- لا تتـركي طفـلك الصغـير
يلعب بلعبات ذات وزن ثقيل

بحيث تكون مصنوعة من
الحديـد الصلب، فلـربما إذا
غـــضــب الـــطـفل قــــــذف بهـــــا

أخاه الصغير فتحدث له جرحا
خطيرا.

- لا تـــســمحـي لــطـفلـك الـــصغـيــــر بـنـفخ
البـالونات لأنهـا ربما تنفجـر فجاة ويعلق

جزءا
منهـا علـي حلقـه ويصـعب بعـدهـا إخـراج
ذلك الجــزء . فــإذا حـــدث وان علق جــزءا

منها
علـي حـلقـه يجــب تهــــدئــته وأمــــره بفــتح
فـمه واسعـا ومـن ثم الـنظــر لمكـان تـواجـد

تلك
القطعـة لـلعمل علـى إخـراجهـا . ويـنصح

الأطباء بعدم منح الطفل البالونات
ليـقوموا بعملـية نفخها لان عـملية كبس
الهـــواء بــــالقـــوة يـــؤثــــر علـــى أذن الــطـفل

وربما
يصاب بفتق في إحدى الأذنين.

مـعظم الأطـفال حـينمـا يلعبـون يلجـئون
للاختباء ليقوم الطفل الآخر بعملية

التفـتيـش وإيجــاده . ولهـذا فــان بعــضهم
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تقــــومـي بــتحــــريـك الـلحــــاف مـن تحــته
بحيث لا يتاذى

ويمكـن تحـــريـكه بـــرفق حـتـــى يــسـتـطـيع
إخراج رأسه من بين القضيبين.

تعـــودي سـيـــدتـي الأم  بـــالا تجـــزعـي وألا
ــــــواقف الخـــطــــــرة لان الجــــــزع تخــــــافي الم

والهول
يجـعل الــطـفل في مــــوقف الخــــائف ممــــا
يــزيــد مـن تفـــاقم المــشكلــة . الأمــر الــذي

يجعله
يجهش بـالبكـاء والصـراخ  فلا يسـتجيب

لأوامرك.
لأجل مــــواجهــــة كل الأخــطــــار الخــــاصــــة

والتي ربما تواجه طفلك:-
- يجـب عليك نزع كل الأربطـة والأحزمة

الملحقة بملابس طفلك.
- يجب حفـظ كل الشـنط المـصنـوعـة من
الـــبلاســتــيــك وبهــــــا اربـــطـه بعــيــــــدا عــن

متناول
طفلك.

- حـــــاولــي قـــص وتقـــصــيــــــر كل الحــبـــــال

ـ

صـحــــــــــة الأســــــــــرة:


